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လုပင်န်းခွင်အင်ဂျင်နီယာလက်စွဲ 

Field Engineer’s Manual



မာတိကာ 

အခန်း အ ကကာငး်အရာ စာမျက်နှာ 

၁။ နိဒါန်း  ၁ 

၂။ တည်ဆောက်ဆေးလုပ်ငန်း ဆောင်ေွက်သူများ၏ အခန်းကဏ္ဍနှင့် ၂ 

 ဆောငေွ်က်ေန်များ 

 (၁)  Project Engineer များ၏ သတ်မှတ်ချက်နှင့် ဆောက်ေွက်ေမည့် ၂ 

  အချက်များ  

 (၂) လုပ်ငန်းဆောင်ေွက်မည့် ကန်ထရိုက်တာမှ တာဝန်ယလူိုက်နာ ၃ 

  ဆောက်ေွက်ေမည့် အချက်များ 

 (၃) လုပ်ငန်းခွငရ်ုံးနှင့် အင်ဂျငန်ီယာေိုင်ောလုပ်ငန်းများ ၇ 

၃။ လုပ်ငန်းခွငတ်ွင် ဗိသုကာ၊ မမို့ပပ၊ ဆေသန့်နှင့် လျှပ်စစ်ေိုင်ော လိကု်နာ ၉ 

 ဆောက်ေွက်ေမည့် အချက်များ 

 (၁) ဗိသုကာေိုငေ်ာ လိကု်နာဆောငေွ်က်ေမည့် အချက်များ ၉ 

 (၂) မမို့ပပေိုင်ော လိကု်နာဆောင်ေွက်ေမည့် အချက်များ ၁၀ 

  (၁) အတု်ပမစ်လုပ်ငန်း (Foundation) ၁၀ 

  (၂) ပုံစံခွက်နှင့်ယာယီဆထာက်မပခင်းလုပ်ငန်း (Formwork and ၁၈ 

   Falsework) 

  (၃) အားကူသံဆချာင်းလုပ်ငန်း ၂၃ 

  (၄) ကွန်ကေစ်လုပ်ငန်း ၃၂ 

  (၅) အမုိးမိုးပခငး်လုပ်ငန်း ၃၉ 

  (၆) အတု်စီလုပ်ငန်း ၅၀ 

  (၇) ပငမး်ေငပ်ခငး်လုပ်ငန်း ၅၅ 

  (၈) သေွတ်ကျ ံပခငး်လုပ်ငန်း ၅၆ 

  (၉) တံခါး၊ ပပတငး် အမျ ိုးအစားများနှင့် တပ်ေင်ပခငး်လုပ်ငန်း ၆၂ 

  (၁၀) မျက်နှာကကက် တပ်ေင်ပခင်းလုပ်ငန်း ၆၈ 

 (၃) ဆေနှင့်သန့်ေှင်းမှုေိုငေ်ာ လိကု်နာဆောင်ေွက်ေမည့် အချက်များ ၇၂ 

 (၄) လျှပ်စစ်ေိုငေ်ာ လိကု်နာဆောငေွ်က်ေမည့် အချက်များ ၇၆ 

၄။ လုပ်ငန်းခွငသံု်းပစ္စည်းများ၏ စံချနိ်စံညွှန်းများ ၈၁ 

၅။ ပစ္စည်းများသိဆုလှာငပ်ခင်း ၈၇ 

၆။ လုပ်ငန်းခွငတ်ွင် ဆေးကငး်လုံခခုံဆေး (SAFETY) ေိုင်ော လိကု်နာ ၉၃ 

 ဆောငေွ်က်ေမည့် အချက်များ 

 ဆနာက်ေက်တွဲများ Appendix ….. ၉၆ 



 
 

အခန်း (၁) 

နိဒါန်း 

အဆောက်အအံုတည်ဆောက်ဆေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ေွက်ောတွင် အေည်အဆသွးပပည့်ဝပပီး 

လုခံြုံစိတ်ြျေသည့် နှစ်ကာလေှည်ကကာ ကကံ့ြိုင်မှုေိှဆသာ အဆောက်အအံုများ ဆပါ်ထွန်းလာဆစေန် 

အတွက် Field Engineer များ (လုပ်ငန်းြွင်အင်ဂျင်နီယာများ)၏ အေည်အြျငး်၊ အြန်းကဏ္ဍနှင့် 

တည်ဆောက်ဆေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ေွက်ောတွင် လုပ်ငန်းများအလိကု် အဆပြြံအားပြင့် 

လိကု်နာဆောင်ေွက်ေမည့် အင်ဂျင်နီယာနည်းပညာ လုပ်ငန်းစဉ်များ၊ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကုိ 

Field Engineer’s Manual (လုပ်ငန်းြွင်အင်ဂျင်နီယာလက်စဲွ) အဆနပြင့် ပပုစုဆေးသားထားပါသည်။ 

တည်ဆောက်ဆေးလုပ်ငန်းများ၏ အေည်အဆသွးပပည့်မဆီေးအတွက် တာဝန်ယဆူောင်ေွက် 

သည့် အင်ဂျင်နီယာများအဆနပြင့် အဆောက်အအံုအသံုးပပုဆသာသူများ လံုခြုံစိတ်ြျအေင်ဆပပစွာ 

ဆနထုိင်နုိင်ဆေးအတွက် အဆောက်အအံုတည်ဆောက်စဉ်ကာလအတွင်း လုပ်ငန်းစဉ်အေင့်ေင့် 

တွင် လုိက်နာဆောင်ေွက်ေမည့် အြျက်အလက်များကုိ ပပုစုထားပြင်းပြစ်ပါသည်။ အေည်အဆသွး 

ပပည့်မီဆသာ ဆောက်လုပ်ဆေးလုပ်ငန်းသံုးပစ္စည်းများ အသံုးပပုေန် ပစ္စည်းများ၏ သတ်မှတ်စံြျန်ိ 

စံညွှန်းများကုိလည်း ဆြာ်ပပထားပါသည်။ 

 ထ့ုိပပင် တည်ဆောက်ဆေးကာလအတွင်း ပညာသည်လုပ်သားဝန်ထမ်းများမှအစ ကကီးကကပ်သူ 

အင်ဂျင်နီယာများနှင့် ပါဝင်ဆောင်ေွက်သူများအားလံုး ဆေးအန္တောယ်ကင်းေှင်းစွာ လုပ်ကုိင်နုိင်ဆေး 

အတွက် လုပ်ငန်းြွင်ဆေးအန္တောယ် ကင်းေှင်းဆေးကုိလည်း ဆြာ်ပပထားပါသည်။ 

 လုပ်ငန်းြွင်အင်ဂျင်နီယာ (Field Engineer) များသည် သက်ေိုငေ်ာလုပ်ငန်း၊ စီမံကိန်း၏ 

အတညပ်ပုထားဆသာ ဗိသုကာ၊ ပုံထုတ်၊ ဆေသန့်၊ လျှပ်စစ် ဒီဇိုင်းပုံစံများကို အင်ဂျင်နီယာ 

နည်းပညာလုပ်ငန်းစဉ်များနှင့်အညီ အဆကာင်အထည်ဆြာ်ဆောင်ေွက်ေမည်ပြစ်ပါသည်။ လက်ဆတွ့ 

ဆောငေွ်က်ောတွင် ဆပမပပင်အဆပြအဆနနှင့် ကွဲလွမဲှုေိှပါက တာဝန်ေှိသူအေင့်ေင့် (Architect, 

Engineer, Inspector, Project Engineer, etc) ကုိ တင်ပပ၍ အတည်ပပုြျက်ေေိှမှသာ ေက်လက် 

ဆောင်ေွက်ေမည်ပြစ်ပါသည်။ ပမန်မာနုိင်ငံ အဆောက်အအံုေုိင်ော စံြျန်ိစံညွှန်းလမ်းညွှန်ြျက်များ 

(Myanmar National Building Code - MNBC) နှင့် သက်ေိုင်ောဝန်ကကီးဌာန၏ စညး်မျဉ်း၊ 

လုပ်ထံုးလုပ်နည်း၊ လမ်းညွှန်ြျက်များကုိ လုိက်နာဆောင်ေွက်မှု ေိှ/ မေိှ စစ်ဆေး အတည်ပပုဆပးဆသာ 

Inspector များ၏ အကကံပပုြျက်များကို လိကု်နာဆောင်ေွက်ေပါမည်။ အထပ်ပမင့်နှင့် အများ 

ပပည်သူသံုး အဆောက်အအံုများအတွက် HPBC Guide Lines များ၊ သက်ေိုငေ်ာဝန်ကကီးဌာန၊ 

အြဲွ့အစည်းများမှ ထုတ်ပပန်ထားဆသာ Guide Line နှင့်အညီ လိကု်နာဆောငေွ်က်ေပါမည်။  
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အခန်း (၂) 

တည်ဆောက်ဆေးလုပ်ငန်း ဆောင်ေွက်သူများ၏ အခန်းကဏ္ဍနှင့် ဆောင်ေွက်ေန်များ 

၂.၁။ Project Engineer များ၏ သတ်မှတ်ချကန်ှင့် ဆောင်ေွက်ေမည့်အချက်များ 

(က) Project Engineer များသည် တာဝန်ယူဆောင်ေွက်ေမည့် လုပ်ငန်းအလုိက် 

ပမန်မာနုိင်ငံအင်ဂျင်နီယာဆကာင်စီ၏ သတ်မှတ်ြျက်နှင့်ကုိက်ညီသူ PE/RSE ပြစ်ေ 

မည်။  

(ြ) Project Engineer သည် ဆအာက်ပါလုပ်ငန်းတာဝန်များကို ဆောငေွ်က်နိုငေ်မည်။  

 လုပ်ငန်းတိုးတက်မှုအား စောင့်ကကပ်ကကည့်ရှုခြငး် (Monitoring the progress on 

program) ၊ 

 လုပ်ငန်းနည်းေဉ် (Method Statement) စေးဆွဲညိှနှိုငး်ခြင်း၊ 

 ပုံေံများေနေ်တကျသိမ်းဆည်းခြငး်၊ မှတ်တမ်းတငခ်ြငး်၊ ခြန့်စေခြငး် (Drawing 

Keeping, Registering & Distribution) ၊ 

 ပုံေံကွလဲွဲြျက်များကို ကကိုတငသိ်ခမငန်ိုငခ်ြငး် (Able to know the discrepancy of 

drawing) ၊ 

 အစခြြံလုပ်ငန်းကျင့်ထုးံများကို သိနားလည်ခြငး် (To know the basic principle 

& practice of work) ၊ 

 ဗိသုကာအလှဆငအ်ပပီးသတ်လုပ်ငန်း၊ စေ၊ လျှပ်ေေ်လုပ်ငန်းများကို နားလည်ခြငး် 

(Understanding the finishing works and ESM works) ၊ 

 မတူညစီသာလုပ်ငန်းများ ညိှနှိုင်းခြငး် (Coordinating the different trades) ၊ 

 လွယ်ကူစသာ အေိတ်အပိုင်းများအတွက် ဒီဇိုင်းလုပ်နိုငခ်ြငး် (Capable to design 

simple parts and temporary works) ၊ 

 ခပုလုပ်သည့်နည်းေနေ် အလှည့်အစခပာငး်လုပ်နိုငခ်ြငး် (Able to make alternative 

proposal) ၊ 

 စဆာက်လုပ်စေးပေ္စည်းနှင့် ဓာတုပေ္စည်းများကိုနားလည်ခြငး် (Understanding 

the construction and chemical materials) ၊  

 စဆာငေွ်က်ေမည့် လုပ်ငန်းသဘာေနှင့် အကိုက်ညီဆုံးစသာ တည်စဆာက်မည့် 

နညး်လမ်းနှင့် အသံုးခပုမည့် တည်စဆာက်စေး ပေ္စည်းများကို စေွးြျယ်ဆုံးခြတ် 

နိုငခ်ြငး် 

 ေက်ယန္တေားများ၏ ေွမ်းစဆာင်ေည်နှင့် လိုအပ်ြျက်များကို သိနားလည်ခြငး် 

(Having knowledge of requirement and ability of machinery) ၊ 

 ခပုခပငက်ုသမှုနည်းလမ်းများကို နားလည်ခြငး် (To know the remedial and 

curing works) 
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၂.၂။ လုပ်ငန်းဆောင်ေွက်မည့် ကန်ထရုိက်တာမှ တာဝန်ယူ လုိက်နာဆောင်ေွက်ေမည့် အချက်များ 

(က) တည်စဆာက်စေးလုပ်ငန်းများအား သက်ဆိုငေ်ာမှ အတည်ခပုြျက်ေေှိထားစသာ 

Structural Design Drawing နှင့ ် Architectural Design Drawing အတိုငး် 

စဆာင်ေွက်ေမည်ခြေ်သည်။ (လုပ်ငန်းြွင်တွင် တိကျခပည့်ေံုစသာ Design Drawing 

များ ေိှေပါမည်။) 

(ြ) Design စခပာင်းလဲမှုေိှပါက သက်ဆုိင်ောတာေန်ေိှသူ၏ အတည်ခပုြျက်နှင့်ြွင့်ခပုြျက် 

ေယူေမည်ခြေ်ပပီး စခပာင်းလဲမှုေိှတုိင်း လုပ်ငန်းများေေ်စဆးသည့် သက်ဆုိင်ောအြဲွ့သ့ုိ 

ညိှနှိုငး်အသိစပး စဆာငေွ်က်ေမည်ခြေ်ပါသည်။ 

(ဂ) တည်စဆာက်စေးအြွဲ့များမှ စဆာင်ေွက်မည့် လုပ်ငန်းတိုငး်အတွက် Method 

Statement များ စေးဆဲွထားေပါမည်။ (တည်စဆာက်စေးလုပ်ငန်းများ စဆာင်ေွက် 

ြျနိ်တွင် တာေန်ြံအငဂ်ျငန်ီယာ အနည်းဆုံး (၁)ဦး ေိှေပါမည်။)  

(ဃ) လုပ်ငန်းြွင်တွင် အသံုးခပုမည့်ပေ္စည်းများအား ဌာနအသိအမှတ်ခပုလက်မှတ်ေစသာ 

ဓါတ်ြဲွြန်းများတွင် Properties များကုိ ေေ်စဆးေမည်ခြေ်ပပီး Materials Test 

Result/ Mill certificate များေိှေမည်။ (MNBC တွင် သတ်မှတ်ထားသည့် Materials 

Standard Test Methods & Specifications များနှင့် ကိုက်ညီေမည်။) 

(င) Design Drawing တွင် စြာ်ခပပါေိှစသာ Specification များအတုိင်း အေည်အစသွး 

ခပည့်မီသည့် ကွန်ကေေ်နှင့် သံစြျာင်းများကုိသာ အသံုးခပုေပါမည်။ လုပ်ငန်းြွင် 

အတွင်း စဆာက်လုပ်စေးလုပ်ငန်းသံုးပေ္စည်းများကုိ သတ်မှတ်ထားစသာ သုိစလှာင်မှု 

ပုံေံများအတိုင်း ေနေ်တကျ သုိစလှာင်ေပါမည်။ 

(ေ) လုပ်ငန်းြွင်သ့ုိ ထပ်မံစောက်ေိှလာစသာ အသံုးခပုမည့် စဆာက်လုပ်စေးလုပ်ငန်းသံုး 

ပေ္စည်းများသည် ယြင်စောက်ေိှပပီး ပေ္စည်းများနှင့် ကွဲလွဲမှု/ စခပာငး်လဲမှုများေှိပါက 

ပေ္စည်းနမူနာများအား ဓါတ်ြွဲြန်းသ့ုိစပးပို့၍ အေည်အစသွးေေ်စဆးမှုများ ထပမ်ံ 

စဆာငေွ်က်စပးေပါမည်။  

(ဆ) အစဆာက်အအံု၏ foundation များအား စဆာင်ေွက်ောတွင် Design Drawing တွင် 

စြာ်ခပပါေိှသည့် Specifications (Type ၊ Depth ၊ Level ၊ Dimension ၊ Location ၊ 

Line ၊ Profiles) အတိုငး် ကိုက်ညီမှု ေိှေမည်။(ဥပမာ - Strip Footing ၊ Isolated 

Footing ၊ Combined Footing ၊ Bored Pile ၊ Pressure Pile ၊ Raft Footing ၊ 

Mat Footing) 

(ဇ) Deep Foundation လုပ်ငန်းများတွင်အသံုးခပုမည့် Pushed Pile ၊ Driven Pile 

များ၏ 28-day Compressive Strength နှင့် Steel size ၊ strength ေသည်တို့ကို 

Pile Design Drawing တွင် စြာ်ခပထားသည့် Specifications နှင့တ်ိုက်ဆိုင်၍ 

ခပည့်မခီြငး် ေိှေမည်။ Soil Test Report ေိှေမည်။ Load Test Result စအာင်ခမင် 
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ေမည်။ Bored Pile လုပ်ငန်းများခြေ်ပါက Bored Pile များ၏ SIT Result 

စအာင်ခမငမ်ှသာလျှင် Pile Cap လုပ်ငန်းများအား ဆက်လက်စဆာင်ေွက်ေမည်။ 

(ဈ) ကွန်ကေေ်မသွန်းစလာင်းမီ Steel Arrangement လုပ်ငန်းအား စဆာငေွ်က်ောတွင် 

Design Drawing တွင် ပါေိှစသာ Specification များအတုိင်း (ဥပမာ- Dimension ၊ 

Lappingzone ၊ Concrete Cover ၊ Splice Length ၊ Development Length ၊ 

Spacing of reinforcement bar ၊ Nos of reinforcement bar ၊ Size of 

reinforcement bar ေသည်တို့) ေနေ်တကျ မှန်ကန်ေွာ စဆာင်ေွက်ေမည်။   

(ည) ကွန်ကေေ်မသွန်းစလာင်းမီ Formwork/ Falsework တ့ုိ၏ Dimension ၊ Alignment ၊ 

Levelling ကိုက်ညီမှု၊ သန့်ေှင်းစကာငး်မွန်မှု၊ စထာက်တိုငန်ှင့် ြျုပ်တန်းများ ေနေ ်

တကျစဆာင်ေွက်မှုနှင့် ကကံ့ြိုင်မှု ေသည်တို့အား ဦးေားစပး ဂရုတေိုက် စဆာငေ်ွက် 

ေမည်။ 

(ဋ) Formwork / Falsework များအတွက် ဒီဇိုငန်ာမှ သတ်မှတ်ထားစသာ Design မေှ ိ

ပါက ေီမံကိန်းအင်ဂျင်နီယာမှ လုပ်ငန်းြွင်တွင် အသံုးခပုမည့် Design အား စေးဆဲွပပီး 

လက်မှတ်စေးထိုး အတည်ခပုထားေမည်။ 

(ဌ) Steel Arrangement နှင့် Formwork / False work လုပ်ငန်းများအားေေ်စဆးြျနိ် 

တွင် သက်ဆုိင်ော တည်စဆာက်စေးတာေန်ြံအင်ဂျင်နီယာ ေိှစနေမည်ခြေ်ပါသည်။ 

(အေည်အစသွး ထိန်းသိမ်းစေးအြွဲ့ ထံ Intend Form (၁) ေက် ကကိုတင်၍ တငခ်ပ 

ေမည်။) 

(ဍ) လုပ်ငန်းြွငတ်ွင် ကွန်ကေေ်စြျာေ်ပ်မည်ဆိုပါက စြျာ်ေပ်ောတွင် အသံုးခပုမည့် စေ၊ 

ဘိလပ်စခမ၊ သဲ (Fine Aggregate) ၊ စကျာက် (Coarse Aggregate) တ့ုိ၏ Physical 

Properties များနှင့် (Admixture) တို့၏ Specifications များကို ဓါတ်ြွဲြန်းတွင် 

ေမ်းသပ်ေေ်စဆးပပီးမှသာ အသံုးခပုေမည်ခြေ်ပပီး Mix Design ေယူထားပပီးခြေ်ေမည်။ 

(ဎ) ကွန်ကေေ်သွန်းစလာငး်ောတွင် အသုံးခပုမည့် ကွန်ကေေ်၏ Mix Design မှာ 

သတ်မှတ်ထားသည့် Mix Design နှင့ ်ကိုက်ညီမှုေှိေမည်။ 

(ဏ) ခပငပ် Batching Plant မ ှ Ready Mixed Concrete များအား ေယ်ယူသံုးေွဲမည် 

ဆိုပါက အဆိုပါကုမ္ပဏီ၏ ကွန်ကေေ် Mix Design အား ြွင့်ခပုြျက်ေပပီးမှသာ 

Concrete Mix Design အတိုငး် အေည်အစသွးခပည့်မစီသာ ကွန်ကေေ်များေေိှေန် 

ေနေ်တကျ စြျာ်ေပ်အသံုးခပုြွင့်စပးမည်ခြေ်ပါသည်။ ကွန်ကေေ် Grade ခပည့်မီမှု 

မေိှဘဲ စလျာ့နည်းစနပါက Mix Design တွင် အသံုးခပုစသာ စကျာက်၊ သဲ၊ 

ဘိလပ်စခမများအား ေမ်းသပေ်ေ်စဆးမှုများခပုလုပ်ပပီး ကွန်ကေေ် စပးသငွး်သည့် 

ကုမ္ပဏီ၏ Mix Design အား ခပန်လည်ေေ်စဆးေမည်ခြေ်သည်။  
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(တ) ကွန်ကေေ်စလာင်းေန်အတွက် ေီမံကိန်းအငဂ်ျင်နီယာသည် ကွန်ကေေ်အမျ ိုးအေား၊ 

အေည်အစသွး၊ ကွန်ကေေ်စလာင်းမည့်ပမာဏ၊ စလာငး်မည့်ေနေ်၊ လူအင်အားနှင့် 

ေက်ပေ္စည်း၊ ေက်ယန္တေားအစေအတွက်၊ အစြျာသတ်အမျ ိုးအေားနှင့် အေည်အစသွး၊ 

ောသီဥတု၊ မိုးစလကင်းလွတ်နိုင်သည့်ကာလနှင့် ယာဉ်အေင်အထွက် လမ်းစကကာင်း 

များစပါ်မူတည်၍ သင့်တင့်စသာဧေိယာ ပိုင်းခြား၍ ကွန်ကေေ်စလာငး်နိုငေ်န် ေီေဉ် 

စဆာငေွ်က်ေမည်။ 

(ထ) ကွန်ကေေ်သွန်းစလာငး်ြျနိ်တွင် ကျွမ်းကျင်ပပီး အစတွ့အကကုံေှိစသာ ကကီးကကပ် 

အင်ဂျငန်ီယာများ အလံုအစလာက် ထားေှိေမည်ခြေ်သည်။ 

(ဒ) ကွန်ကေေ်စလာင်းောတွင် vibrator အစေအတွက်ကို လုစံလာက်ေွာေီေဉ်ထားေှိပပးီ 

ကွန်ကေေ်စလာင်းလိကု်သည့် စနောတိုငး်၌ တုန်ြါမှုခြေ်စေေန် vibrator ထိးုစပး 

ေမည်။ 

(ဓ) ကွန်ကေေ်သွန်းစလာငး်ေဉ် vibrator ပျက်သွားပါက အေားထိုးနိုငေ်န် အေံ 

vibrator များ ေီေဉ်ထားေမည်။ 

(န) ကွန်ကေေ်စလာင်းစနေဉ် Batching Plant ပျက်ခြင်း၊ Pump ပျက်ခြင်းနှင့် အခြား 

အဟန့်အတားများ စပါ်စပါက်လာပါက လုပ်ငန်းကို စသသပ်စသာ Construction 

Joint နှင် ့အဆုးံသတ်နိုငစ်ေးအတွက် အေီအမံများ ခပုလုပ်ထားေမည်ခြေ်သည်။ 

(ပ) မူလစလာင်းြ့ဲပပီးစသာ ကွန်ကေေ်အဆက် (Construction Joint) များတွင် 

ဘိလပ်စခမေည် ပျေ်ပျေ်စြျာ၍် ကကိုတငပ်က်ြျန်းေမည်။ ဤကဲ့သ့ုိခပုလုပ်ခြငး်သည် 

ကွန်ကေေ် အဆက်စနော၌ ဘိလပ်စခမအနှေ်ပါေင်မှုနှုန်း စလျာ့နည်းခြငး်မှ 

ကာကွယ်ေန်အတွက် ခြေ်ပါသည်။ ဘိလပ်စခမအစခြာက်ခြူးခြင်း မခပုေပါ။ 

(ြ) ကွန်ကေေ်သွန်းစလာငး်ြျနိ်တွင် slump test စဆာငေွ်က်ခြငး်နှင့် ကွန်ကေေ် 

ြံနိုင်ေည်အား ေမ်းသပ်ေန်အတွက် ကွန်ကေေ်နမူနာတုံးများအား ေယူထားေမည်။ 

(ဗ) ကွန်ကေေ်သွန်းစလာငး်ြျနိ်တွင် ကွန်ကေေ်သယ်ကား (Agitator) အေီးတိုင်းမှ 

ကွန်ကေေ်ကို Slump Test (ကွန်ကေေ်အအိ)၊ Fresh Concrete Temperature 

(ကွန်ကေေ်အပူြျနိ်) များ တိုင်းတာေေ်စဆးမည်ခြေ်သည်။ ကွန်ကေေ်ကားများ၏ 

Batching Plant မှ ထွက်ြွာလာြျန်ိ၊ စောက်ေိှြျန်ိ၊ စလာင်းသည့်စနော၊ 

စလာင်းသည့် ကကာြျနိ်တို့ကို ပုံေ/ံ ဇယားခြင့် ထည့်သွငး်မှတ်သားထားပါမည်။ 

(သတ်မှတ် Specification များနှင့် ကဲွလဲွမှုေိှပါက အဆုိပါကွန်ကေေ်အား အသံုး 

မခပုေပါ။) 

(ဘ) ကွန်ကေေ်နမူနာတုံးများ ေယူောတွင် (၇) ေက်သား၊ (၁၄) ေက်သားနှင့် (၂၈) ေက် 

သား ြိသိပ်ြံနိုငေ်ည်အားများအတွက် ကွန်ကေေ်စလာငး်သည့် စန့တိုင်း သ့ုိမဟုတ် 

ကွန်ကေေ် Volume 50 m3 စလာငး်သည့်အြါတိုငး် အနည်းဆုံးကွန်ကေေ်နမူနာတုံး 
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(၆)တုံးေီ ယူေမည်။ ကွန်ကေေ်နမူနာတုံးများစပါ်တွင် ေက်ေွဲ၊ နမူနာအပု်ေုနံပါတ်နှင့် 

အတုံးနံပါတ်တို့ကို စေးသွင်းမှတ်သားထားေမည်။ 

(မ) ကွန်ကေေ်နမူနာတုံးများကို စနစောင်တိုက်ရိုက်မကျစောက်စသာ စနောတွင် (၂၄) 

နာေီကကာ ထားပပီးလျှင် ပုံေံြွက်မှခြုတ်၍ နာေီေက်အတွငး် စေေိမ်ကန်အတွင်း၌ 

ေမ်းသပမ်ည့်စန့အထိ ထားေမည်။ 

(ယ) ကွန်ကေေ်နမူနာတုံးများကို (Final Curing) စဆာငေ်ွက်ေန် စေေိမ်ကန် (Curing 

Tank) အား လုပ်ငန်းြွင်အတွင်း၌ ေနေ်တကျ ထားေိှစပးေပါမည်။ 

(ေ) ကွန်ကေေ်ကို Pump နှင်စ့လာငး်ပါက Pump အတွင်း စြျာောအခြေ် ထည့်စသာ 

စြျာောသေွတ် (initial - motar) ကို ပုံေံြွက်အတွင်း သွန်းစလာငး်ခြင်းမခပုေ။ 

(လ) စလာငး်ပပီးစသာကွန်ကေေ်ကို Curing လုပ်ောတွင် ခြေ်နိုင်သမျှစောေွာ (၂ နာေီ 

အတွင်း) ေတင၍် အနည်းဆုံး (၃) ေက်မှ (၇) ေက်အထိ စဆာငေွ်က်ေမည် 

ခြေ်သည်။ 

(ေ) ကွန်ကေေ် Test Result သည် သတ်မှတ်ထားသည်ထက် ကျဆင်းစနပါက Test 

Result ကျသည့် ကွန်ကေေ်သည် မည်သည့်စနောတွင် ကျစောက်သည်ကို ေှာစြွ၍ 

ထုိအေိတ်အပုိင်းအား မည်က့ဲသ့ုိ ကုသမွမ်းမံမည်ကုိ ေီမံကိန်းမန်စနဂျာမှ သက်ဆုိင်ော 

အတိုငပ်ငြ်ံ/ ဒီဇိုင်းအင်ဂျင်နီယာနှင့် တိုင်ပင်၍ လုပ်ငန်းေဉ်စြာ်ခပြျက် Method  

Statement ကုိ သက်ဆုိင်ောအေည်အစသွးထိန်းသိမ်းစေးအြဲွ့သ့ုိ တင်ခပ၍ အတည် 

ခပုြျက် ေယူစဆာင်ေွက်ေမည်။ 

(သ) ကွန်ကေေ်လုပ်ငန်းအတွငး် အမှားအယွင်းတေ်ေုံတေ်ော ခြေ်စပါ်ပါက တာေန်ယူ 

တည်စဆာက်စသာအြဲွ့၊ ကွန်ကေေ်စပးသွငး်စသာအြဲွ့တို့မှ ခပန်လည်ခပုခပင်ခြငး် 

လုပ်ငန်းများအား တာေန်ယစူဆာငေွ်က် စခြေှငး်စပးေမည်ခြေ်ပါသည်။ 

(ဟ) အစဆာက်အအုံ၏ နံေံများတွင် အသုံးခပုမည့် အုတ်များ၏ Physical Properties 

များအား ဓါတ်ြွဲြန်းတွင် ေမ်းသပေ်ေ်စဆးပပီး အေည်အစသွးခပည့်မီမှသာ အသံုးခပု 

ေမည်။ 

 (ဠ) အုတ်ေီလုပ်ငန်း(Brickwork) နှင့် အစြျာကုိင်လုပ်ငန်း (Plastering Work) များတွင် 

နုန်းနှင့်အမှိုက်များ ကင်းေင်စေေန် စေစဆးဇကာြျထားပပီးစသာ သဲ (Fine 

Aggregates) များကိုသာ သံုးေပါမည်။ 

(အ) လုပ်ငန်းြွင် စဘးအန္တောယ်ကငး်ေှငး်စေးကိုလည်း အစလးထား စဆာငေွ်က်စပး 

ေမည်။ 

(ကက)စဘးကငး်လုံခြုံစေးနှင့် အသက်ကယ်ကိေိယာတန်ဆာပလာများ၊ ေတ်ေုံများအခြေ် 

စခြစထာက်ပုိငး်၊ ဦးစြါင်းပိုငး်၊ နား၊ မျက်ေိနှင့် မျက်နှာပိုငး်ဆိုင်ော အကာအကွယ် 

ကိေိယာများ၊ အသက်ရှုေက်များ၊ လံုခြုံစေးြါးပတ်နှင့် အသက်ကယ်ကကိုးများ၊ 
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လံုခြုံစေးပိုက်များ ေသည်တို့ကို သက်ဆိုင်ောလုပ်ငန်းြွငအ်လိကု် လိုအပ်သလုိ 

သတ်မှတ်ြျက်များနှင့်အညီ အသံုးခပုေမည်ခြေ်သည်။ 

(ကြ) အေည်အစသွးထိန်းသိမ်းစေးအြဲွ့မှ ကန့်ကွက်ထားစသာ အေည်အစသွးမခပည့်မီ 

သည့် ပေ္စည်းများအသံုးခပုခြင်းနှင့် အေည်အစသွးမမီသည့်လုပ်ငန်းများ စဆာင်ေွက် 

ခြငး်ကို စေှာင်ကကဉ်ေမည် ခြေ်သည်။ 

(ကဂ) လုပ်ငန်းေဉ်အဆင့်ဆင့်အတွက် စဆာငေွ်က်ပပီးေီးပပီဆိုပါက သက်ဆိုင်ောအေည် 

အစသွး ေေ်စဆးစေးအြွဲ့သ့ုိ ေေ်စဆးစပးပါေန်အတွက် ကကိုတငအ်စကကာငး်ကကား 

တင်ခပေမည်ခြေ်ပပီး Inspector မှ ေေ်စဆးအတည်ခပုပပီးမှသာ ဆက်လက်စဆာင်ေွက် 

ေမည်။ 

၂.၃။ လုပ်ငန်းခွင်ရုံးနှင့် အင်ဂျငန်ီယာေိုငေ်ာလုပ်ငန်းများ  

(က) အထပ်ခမင့်အစဆာက်အအုံေီမံကိန်းများနှင့် လုပ်ငန်းပမာဏကကီးမားစသာ အများ 

ခပည်သူသံုးအစဆာက်အအုံများတွင် Projector Engineer, Site Engineer နှင့ ်

Inspection Engineer များကို လုပ်ငန်းပမာဏနှင့်အညီ ခပည့်ေုံလုစံလာက်ေွာ 

ြန့်ထားေမည်။ 

(ြ) လုပ်ငန်းြွငရ်ုံးများတွင် ြွဲ့ေညး်ပုံဇယားကို စေးဆွဲ၍ ကပ်ထားေမည်ခြေ်သည်။ 

(ဂ) လုပ်ငန်းြွင်ေိှ တည်စဆာက်စေးလုပ်ငန်းများတွင် အသံုးခပုေန်အတွက် သက်ဆုိင်ောမှ 

ြွင့်ခပုထားစသာ Structural Drawing များ၊ Architectural Drawing များအား 

ြျတိ်ဆွဲ၍ ကပ်ထားေမည်။ 

(ဃ) ြွင့်ခပုြျက်ေယူထားစသာ Structural Drawing များ၊ Architectural Drawing 

များ၌ ပုံေံစခပာငး်လဲြျက် တေ်ေုံတေ်ောေိှလျှင် Designer ၏ လက်မှတ်ပါစသာ ဒီဇိုင်း 

စခပာင်းလဲထားသည့် Drawing အား တင်ခပ၍ သက်ဆိုင်ောဌာနသို့ ြွင့်ခပုြျက် 

ခပန်လည်စတာငး်ြံေမည်။ 

(င) ဒီဇိုင်းပုံေံစခပာင်းလဲထားပပီး ြွင့်ခပုြျက်ေယူထားစသာ Drawing အား Inspector 

များထံသ့ုိ တင်ခပ၍ ညိှနှိုင်းစဆာင်ေွက်ေမည်။ လုပ်ငန်းြွင်သ့ုိလည်း ခြန့်စေစပးပို့ 

ေမည်။ 

(ေ) လုပ်ငန်းြွငအ်တွငး် စေးဆွဲစသာ Shop Drawing များေိှပါက Shop Drawing ကိ ု

နံပါတ်တပ်ေန်နှင့် ကိုးကားစသာ Drawing နံပါတ်ကို သိသာေွာစြာ်ခပပပီး သီးခြားြိုင် 

တေ်ြုခြင့် ထားေှိေမည်။ 

(ဆ)  စဆာက်လပု်ပပီး အစဆာက်အအုံ၏ အေိတ်အပိုငး်တေ်ြုသည် စနာက်ဆုံးထုတ် 

အတညခ်ပုပုံေံ (Last revised drawing) နှင့ ် ကွဲလဲွစလျာ့နည်းစနပါက မည်သို့ 

ကုေားခပုခပငမ်ည်ကို သက်ဆိုင်ော Project Engineer မ ှ သက်ဆိုင်ော အတိုငပ်ငြံ် 

(Consultant)/ ဒီဇိုင်းအငဂ်ျင်နီယာနှင့်တိုင်ပငက်ာ လုပ်ငန်းေဉ်စြာ်ခပြျက် (Method 
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Statement) တေ်ြုကို စေးဆွဲ၍ သက်ဆိုင်ော Inspector သို ့ တင်ခပညှိနှိုင်း 

စဆာငေွ်က်ေမည်။ ထုိ Method Statement တွင် ပေ္စည်းအမည်သေ်များ သံုးေွဲေန် 

လိအုပ်ပါက ထိပုေ္စည်း၏ Specification များအား ပူးတွဲစြာ်ခပေမည်။ 

(ဇ) လုပ်ငန်းြွင်အတွင်း စဆာင်ေွက်ော၌ တေ်ေံုတေ်ောမှားယွင်းမှုေိှပါက Designer ထံသ့ုိ 

တင်ခပပပီး မည်သို့ဆက်လက်စဆာင်ေွက်ေမည်ဆိုစသာ ညွှန်ကကားြျက်ေေှိမှသာ 

ဆက်လက် စဆာငေွ်က်ေမည်။ 

(ဈ) လုပ်ငန်းြွင်အတွင်း အန္တောယ်ကင်းေှင်းမှုကုိလည်း ေနေ်တကျ စဆာင်ေွက်ထားေမည်။  

(ည) လုပ်ငန်းြွငအ်တွငး် ပုံေံောေွက်ောေငး် (Drawing List) ကိ ု Revision နံပါတ်နှင့် 

တကွ အြျနိ်နှင့်တစခပးညီ စေးဆွဲထားေှိေမည်။ 

(ဋ) လုပ်ငန်းြွင်အတွင်း Site Engineer နှင့် Inspection Engineer များကို သီးခြား 

ြဲွ့ေည်း၍ ထားေမည်။ Site Engineer မှ မိမိလုပ်ငန်းပပီးေီးမှုတုိင်းအား ေေ်စဆးစပးေန် 

အတွက် ေေ်စဆးမှုစတာင်းြံလွှာ (Inspection Request Form) ခြင့်စေးသား၍ 

Inspection Engineer အား စတာငး်ဆိုေမည်။ 

(ဌ) ထိေုေ်စဆးေန် စတာငး်ဆိုစသာ အေိတ်အပိုငး်အား Inspection Engineer မ ှCheck 

List ခြင့် ေေ်စဆးပပီး ေေ်စဆးြျက်အေ လိအုပ်ြျက်များခပင်ဆင်စေပပီး မှတ်တမ်းတင ်

ထားေမည်။ 
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အခန်း(၃) 

လုပ်ငန်းခွင်တွင် ဗိသုကာ၊ မမို့ပပ၊ ဆေသန့်နှင့် လျှပ်စစ်ေိုငေ်ာ 

လိကု်နာဆောငေ်ွက်ေမည့်အချက်များ 

၃.၁။ ဗိသုကာေိုင်ော လိကု်နာဆောင်ေွက်ေမည့် အချက်များ 

 (က) အဆောက်အဦ စတငမ်ဆောက်လုပ်မီ ဗိသုကာဌာနမှ ဆပးပိုဆ့သာ ပုံစံများေေိှပါက 

Structural Drawing နှင် ့ကိုက်ညီမှု ေိှ မေိှ စစ်ဆေးပပီး ကွဲလွဲမှုေိှပါက ဗိသုကာဌာနသ့ုိ 

အဆကကာင်းကကား အတည်ပပုြျက် ေယူေမည်။  

 (ြ) ဗိသုကာပုံစံပါ Site Plan အတိုငး် ဆပမပပင်တွင် ဆနောြျထားေမည်။  

 (ဂ) အဆောက်အဦ ဆောက်လုပ်ေန် သတ်မှတ်ထားသည့် ဆပမဆနော နယ်နိမိတ်တွင် 

သစ်ပင်ကကီးများ ေိှပါက ြုတ်ထွင်ေှင်းလင်းမှု  မပပုေဲ ပြစ်နုိင်သမျှ ြျန်လှပ်ထားေမည်။ 

 (ဃ) အဆောက်အဦ ဆောက်လပု်မည့် ဆပမဆနောသည် ဆပပပပစ်ပြငး်မေှပိါက ဆပမညိှပြင်း 

(cutting) ၊ ဆပမြို့ပြငး် (Filling) မပပုလုပ်မီ ဗိသုကာဌာနနှင့် ညိှနှိုင်းတိုငပ်င်ေမည်။  

 (င) ဗိသုကာပုံစံ (Architectural drawings) ပါအတိုင်း ပန္နက်ရိုက်ေမည်။  

 (စ) အဆောက်အဦမျက်နှာစာေိှ လမး်၏ Level ကိ ု တိုင်းတာပပီး ဗိသုကာဌာနသို့ အြျနိ်မီ 

ဆပးပိုေ့မည်။ ဆပးပိုလ့ာဆသာ လမး်၏ Level ဆပါ်မူတညပ်ပီး ဗိသုကာဌာနမှ သတ်မှတ် 

ဆပးဆသာ Plint Level များအတိုငး် ေက်လက်ဆောင်ေွက်ေမည်။ 

 (ေ) Ground Beam ဆလာင်းပပီးြျန်ိတွင် ဗိသုကာပံုစံပါ အတုိင်းအတာများနှင့် ကုိက်ညီမှု ေိှ မေိှ 

ပပန်လည်စစ်ဆေးေမည်။ လုိအပ်ပါ ဗိသုကာဌာနမှ ကွင်းေင်းစစ်ဆေးမှုကုိ ြံယူေမည်။ 

 (ဇ) အဆောက်အဦ ဆောက်လုပ်ပပီး နံေမံျား စီောတွင် ဗိသုကာပုံစံပါအတိုငး် အတွင်းကပ်၊ 

အပပင်ကပ်  မှန်ကန်စွာ စီေမည်။ 

 (ဈ) အဆောက်အဦ တံြါးဆပါက်များ တပ်ေင်ောတွင် ဗိသုကာပံုစံပါ တံြါးဆပါက်များအတုိင်း 

အတွင်းြွင့်၊  အပပင်ြွင့် မှန်ကန်စွာ တပ်ေင်ေမည်။ 

 (ည) ကကမ်းြငး်လုပ်ငန်းများ မဆောင်ေွက်မီ ဗိသုကာပုံစံပါ ကကမ်းြငး် အနိမ့်အပမင့်များနှင့်  

ကိုက်ညီမှု  ေိှ မေိှ  ဦးစွာစစ်ဆေးေမည်။ 

 (ဋ) အဆောက်အဦအပမင့် (Ceiling Height) ကုိ ဗိသုကာဌာနမှ သတ်မှတ်ထားဆသာ အပမင့် 

အတိုငး် ဆောက်လပု်ေမည်။ 

 (ဌ) အဆောက်အဦဆောက်လုပ်ပပီး ဆေးသုတ်လုပ်ငန်း ဆောငေ်ွက်ောတွင် ဗိသုကာဌာနမှ 

သတ်မှတ်ဆပးဆသာ Color Scheme အတိုငး် အသံုးပပုေမည်။ 
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 (ဍ) လုပ်ငန်းြွင်တွင် ဗိသုကာပံုစံများနှင့် ပတ်သက်ပပီး အြက်အြဲများေိှပါက ဗိသုကာဌာနနှင့် 

ပပန်လည်ညိှနှိုင်းတုိင်ပင်ေမည်။ ဗိသုကာဌာနမှ ပပန်လည်ထုတ်ဆပးသည့် (Revised 

Drawings) များ အတုိင်းသာ ေက်လက်ဆောင်ေွက်ေမည်။ 

 (ဎ) သတ်မှတ်ထားစသာ Green Area ောြိုငန်ှုန်းအတိုငး် စဆာငေွ်က်ထားေမည်။ 

 (ဏ) Car Parking Area မှာ သတ်မှတ်ထားစသာ အစေအတွက်အတုိင်း ကုိက်ညီမှု ေိှေမည်။  

 (တ) Site Drainage System မှာ Architectural Drawing ၏ Master Plan နှင့ ်

အဆင်စခပမှုေှိေမည်။ 

 (ထ) Stair & Handrail Details နှင့ ် Ramp Slope Ratio တို့မှာ အတညခ်ပုထားစသာ 

ပုံေံနှင့် ကိုက်ညီမှု ေိှေမည်။ 

၃.၂။ မမို့ပပေိုင်ော လိကု်နာဆောင်ေွက်ေမည့် အချက်များ 

 ၃.၂.၁။ အတု်ပမစ်လုပ်ငန်း (Foundation)  

(က) စခမကကီးတူးခြငး်လုပ်ငန်း(Excavation Work) စဆာငေ်ွက်ောတွင် စအာက်ပါ 

အြျက်များကိ ုထည့်သွင်းေဉ်းေားပပီး စဆာငေွ်က်ေမည်။ 

 တူးေမည့်စခမကကီးအမျ ိုးအေား၊ ဥပမာ - ေွှံ့စေးကဲ့သ့ုိ စေးကပ်မှုေှိသည့် 

စခမကကီး၊ သဲ စကျာက်ေေေ်ကဲ့သ့ုိ စေးကပ်မှုမေိှစသာစခမကကီး၊ 

 လုပ်ငန်းြွငသိ်ု့ ေင်ထွက်ေန်လမ်းစကကာငး်အစနအထား၊ 

 လုပ်ငန်းြွငအ်တွငး် အခြားယာဉ်ယန္တေား၊ ေက်ပေ္စည်းများခြင့် ခပည့်ကကပ် 

စနမှု  ေိှ မေှိ၊ 

 စခမကကီးတူးမည့်ေနေ်၊ သံုးေဲွမည့် ေက်ယန္တေား အမျ ိုးအေားများ စေွးြျယ်နုိင် 

ေန်အတွက် Foundation အုတ်ခမေ်နှင့် စခမထိန်းနံေံဆုိင်ော ဒီဇုိင်းနှင့် ေံညွှန်း 

ဆုိင်ော ဗဟုသုတများကို နားလည်သစဘာစပါက်မှု၊ 

 တူးထုတ်ပပီးစသာ စခမသားများအားေွန့်ပေ်မည့်နည်းေနေ်၊ 

 ေက်ကိေိယာနှင့် ေက်ယန္တေားများေေိှနိုင်မှုအစနအထား၊ 

 စဆာက်လုပ်စေးဆုိင်ောလျာထားေီမံြျက် (Overall Construction Programme) 

အစပါ်တွင်မူတည်၍ လုိအပ်စသာလုပ်ငန်းလျင်ခမန်မှုနှင့် အြျန်ိစပးနုိင်မှု 

အတုိင်းအတာ၊ 

 စခမကကီးတူးောတွင် မူလအတု်ခမေ်စဟာငး်များမှ အစနှာက်အယှက် စပးနိုင် 

မည့် အလားအလာများအား တွက်ြျက်နုိင်ေန် လုပ်ငန်းြွင်အား ယြင်က 

မည်က့ဲသ့ုိ အသံုးြျြဲ့သည်ကို သိေှိနိုင်ခြငး်၊ 

 အနီးအနားတွငေိှ်စသာ အခြားအစဆာက်အအုံများ၏ အစနအထား၊ 

 စခမစအာက်စေအစနအထား၊ 
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(ြ) ပမို့တွင်းဧေိယာကဲ့သ့ုိစသာ အစဆာက်အအုံများခြင့် ခပည့်ကျပ်စနစသာ ဧေယိာ 

အတွင်း စခမကကီးတူးခြငး်လုပ်ငန်းများကို စဆာင်ေွက်ောတွင ်အခြား အစဆာက် 

အအံုများအား မထိြိုက်စေစအာင် လုပ်ငန်းစဆာင်ေွက်မည့် အေီအေဉ်နှင့် 

အေီအမံများကို အစဆာက်အအုံဒီဇိုင်နာနှင့် စဆာက်လုပ်သူ (Constructor 

or Developer) များအတွင်း အစကျအလည် ညိှနှိုင်း၍ စဆာင်ေွက်ေမည်။  

(ဂ) ပုိင်အုတ်ခမေ်လုပ်ငန်း (Pile Foundation)  

 အစဆာက်အဦ၏ အစလး၀န်သည် အလွန်များခပား၍ တိမ်စသာ အတု်ခမေ် 

များ (Shallow Foundation) ခြင့် ထမး်စဆာငေ်န် စခမသား၏ ြံနိုငေ်ည်အား 

သည် မလုံစလာက်သည့်အြါတွင် Deep Foundation အမျ ိုးအေားခြေ်သည့် 

ပိုင်အတု်ခမေ်လုပ်ငန်း (Pile Foundation) ကိုအသံုးခပုေမည်။  

 ပိုင်လုပ်ငန်းအမျ ိုးအေားအား - ပွတ်မှုအားခြင့်ထမ်းစသာပိုင် (Friction Pile) 

နှင့ ်ထမး်အားပိုင်  (Bearing Pile) ဟူ၍ ြွဲခြားသတ်မှတ်ထားသည်။ 

(ဃ) ပုိင်အမျ ိုးအေား 
(၁) စခမသားများကို တွန်းထိုးြယ်ေှားစေစသာပိုင် (Displacement Pile)  

 ရိုက်သွငး်ပိုင်(Driven Pile) 
 ြိသွငး်စသာပိုင်(Pushed Pile) တို့ပါ၀ငက်ကသည်။ 

- Displacement Pile များတွင် ပိုင်များကို ထိးုသွင်းသည့်အြါ ပိုင်၏ 
ထုထည်ပမာဏအတိုငး် စခမကကီးများကို စဘးသို့တွန်းထုတ်သခြင့် စဘး
စခမသားများ ပိုမုိသိပ်သည်းလာပပီး စခမကကီးနှင့်ပိုငတ်ို့၏၀န်ထမ်းနိုင်အား 
ကို တိုးတက်စေနိုင်သည့် အကျ ိုးစကျးဇူးေှိသည်။ 

- သ့ုိောတွင် ထိတုွန်းထိုးြယ်ေှားမှုပမာဏသည် လွန်ေွာများခပားပါက 
တေ်နည်းအားခြင့် ပိုင်အလုးံစေအစခမာက်အခမားကို ထိးုသွငး်ပါက အနီး 
ပတ်၀န်းကျင်ေိှ စခမသားများ စေွှ့လျားတက်ကကခြငး်ကို ခြေ်စပါ်စေ 
တတ်သခြင့် လုပ်ငန်းြွင်ပတ်၀န်းကျငတ်ွင ် အခြားအစဆာက်အအံုများ 

နီးကပ်ေွာတည်ေိှပါက သတိထားစဆာင်ေွက်ေန် လိအုပ်သည်။ 
- ထုိ Displacement Pile တ့ုိတွင် ရုိက်သွင်းစသာနည်း (Driving Method) 

ကိ ုပမို့တွင်း ဧေယိာများ၌ အထူးပင်စေှာငေှ်ားေမည်။ 
- Driven Pile များကိ ု ရိုက်သွငး်စသာအြါ ထိုပိုင၏် ြံနိုငေ်ည်အားကို 

အကကမ်းအားခြင့် 

Qu =
Wrh

S + C
 

ပုံစသနည်းခြင့် တွက်ယူနိုင်သည်။ သို ့ောတွင် ထိုပုံစသနည်းခြင့် 

တွက်ယူပပီး Safety Factor လုစံလာက်ေွာ ေေိှသခြင့် ထိရုိုက်သွငး် 
စသာပိုင်သည် ြံနိုငေ်ည်ေှိသည်ဟု ယူဆ၍မေနိုင်သခြင့် ပိုင်များကို 
ရိုက်သွငး်ပပီးပါက သတ်မှတ်ထားစသာ အစေအတွက်အတိုငး် ၀န်တင ်
ေမ်းသပခ်ြငး် (Load Test) ကိုခပုလုပ်ေမည်။  
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- Pushed Pile စြါ် ြိသွင်းသည်ပိုင်များတွငလ်ည်း ြိသွငး်သည့်ြိအား 

နှင့ ် ြိသွင်းသည့် Jack၏ ဧေိယာတို့ကို စခမှာက်ခြငး်ခြင့် ြိသွငး်သည့် 
အားကို ေေိှနိုငသ်ည်။ 

F = P x A 
သ့ုိောတွင် ဤကဲ့သ့ုိ ြိသွင်းခြငး်သည် အလွန်တိုစတာငး်စသာကာလ 
အတွင်း ြိသွင်းခြငး်ခြေ်သခြင့် ၀န်တငေ်မ်းသပ်သည့်အြါတွင ် ြိသွင်း 
စသာအားအထိ ြံနုိင်ေည်မေိှစကကာင်း ေံြန်ေံြါ (အထူးသခြင့် Cohesive 
Soil တို့တွင)် စတွ့ေှေိတတ်စပသည်။ ထို့စကကာင့် Pushed Pile များကို 
လုစံလာက်စသာြိအားခြင့် ြိသွင်းသည့်တိုငစ်အာင ် ဆက်လက်တိုး၀င် 

ခြငး် မေိှသခြင့် လုစံလာက်စသာ ထမး်အားကို ေေိှမည်ဟု ယူဆ၍ 
မေနိုင်သခြင့် Pushed Pile များကို ြိသွင်းတပ်ဆင်ပပီးသည့်အြါ 
၀န်တငေ်မ်းသပ်ခြင်းကို သတ်မှတ်ထားသည့် အစေအတွက်အတိုငး် 
ခပုလုပ်ေမည်။ 

(၂) စခမသားများကို မစေွ့ လျားစေစသာပိုင် (Replacement Pile)  
- တွင်းတူး၍စလာငး်စသာပိုင် (Bored Pile) ခြေ်သည်။ 
- Replacement Pile အမျ ိုးအေားခြေ်စသာ စခမသားကိုြယ်ထုတ်၍ 

ကွန်ကေေ်စလာင်းသည့် ပုိင်အမျ ိုးအေား (Bored Pile) မှာ ပတ်၀န်းကျင ်

တွင် အစေးကကီးစသာ အစဆာက်အအံုေိှသည့် လုပ်ငန်းြွင်များနှင့် ပမို့တွင်း 
ဧေယိာများတွငေိှ်စသာ လုပ်ငန်းြွငမ်ျားအတွက် သင့်စတာ်စသာ ပိုင ်
လုပ်ငန်းအမျ ိုးအေားခြေ်သည်။ 

(င) Bored Pile တူးစြာ်ပံု 

- Bored Pile များကိုခပုလုပ်ောတွင် တွင်း၏နံေံများ ပပိုမကျစေေန်  Casing 

(သ့ုိမဟုတ်) Lining Tubes စြါ်သည့်သံစြွများခြင့် ကာေံထားေမည်။ 

မာစကျာစသာ ေွှံ့စေးစခမအမျ ိုးအေားများ၌ပင်လျှင ် ပက်ကကားအက်များ၊  

Sand Pocket စြါ်သည့် စနောကွက်ကျားပါ၀ငစ်နစသာ သဲအေုများ 

ေိှတတ်စပော ထိုသဲများနှင့် ပက်ကကားအကမ်ျား ပဲ့ထွက်ပပိုကျတတ်သခြင့် 

တွင်း၏စအာကစ်ခြ၌ ထိစုခမသားများ ေုပုံစနခြင်းနှင့် တွင်းအား ြါးခပတ် 

စေခြငး်ေသည့် အကျ ိုးဆက်များ ခြေ်စပါ်စေတတ်စသာစကကာင့် ထိ ုCasing 

(သ့ုိမဟုတ်) Lining Tubes များ လိအုပ်သည်။ 

- Casing (သ့ုိမဟုတ်) Lining Tubes များအေား Bentonite Slurry ကို 

ထည့်သွငး်အသံုးခပုခြငး်ခြင့်  Casing နှင့ ်Lining Tubes များ အသံုးခပုခြင်း 

ကို စလျှာ့စပါ့နိုင်သည်။ သ့ုိောတွင် အစပါ်ပိုငး် ၁၀စပ မှ ၁၅စပြန့်အထိကိုမူ 

၄ငး်တို့အား Guideline အခြေ်ထည့်စပးေမည်။ 

- Bentonite Clay ကို စေ၌သတ်မှတ်ထားသည့် အြျ ိုးအတိုင်းစြျာ်ထား 

သည့်အြါ ထိ ုBentonite အမှုန့်များသည် စေ၌အနယ်မထိုငဘ်ဲ ကကာခမင့်ေွာ 



13 

တွဲြို၍ စနနိုင်သည့်အခပင ် ထုိ Bentonite အမှုန့်များသည် စေနှင့်ထိစတွ့ 

စသာအြါ Gel များအခြေ် ခြေ်စပါ်ပပီး တွင်း၏ မျက်နှာခပငက်ို တည်ပငိမ် 

စအာင် ထိန်းထားနိုငစ်ပသည်။ ထိ ု Bentonite အေည်အား Pump ခြင့် 

လည်ပတ်စေစသာအြါတွင်လည်းစကာင်း၊ တွင်းကုိ လွန်ခြင့်တူးသခြင့် အေည် 

လှုပ်ေှားမှုကို ခြေ်စေစသာအြါတွင်လည်းစကာငး်၊ Bentonite များကိ ု

စေအတွငး်၌ သမေွာစပျာ်ေင်စေသည်။ Granular Soil စြါ် စခမမှုန့်အေွယ် 

ေိှသည့် သဲစကျာက်ေေေ်ကဲ့သ့ုိစသာ စခမအမျ ိုးအေားများအတွက် အဆိုပါ 

Bentonite စပျာ်ေည်သည် တွင်း၏နံေမံျားမှ စကျာက်များအတွင်းေှိ 

အစပါက်များအတွငး်သို့ တိုးေင်၍ ပျေ်ြဲကာ ြိုင်မာတည်ပငမိ်စသာ Filter-

Cake (စြါ်) အတုံးအြဲအခြေ် ခြေ်စပါ်ပပီးလျှင ် စကျာက်သဲများ တွင်း 

အတွင်းသ့ုိ ပပိုကျခြငး်မှ ကာကွယ်နိုင်စပသည်။ 

- ေွှံ့စေးစခမအမျ ိုးအေားတွင်မူ Bentonite စပျာ်ေည်သည် စခမသားနံေံ 

အတွင်းသ့ုိ ထိးုစြာက်ေငစ်ောက်နိုငခ်ြငး်မေိှစသာ်လည်း ထိုစပျာ်ေည်၏ 

သိပ်သည်းဆ (1.04) စကကာင့်ခြေ်စသာ စေ၏ တည်ပငမိ်ြိအားသည် ေွှံ့စေး 

စခမ၏ ပက်ကကားအကမ်ျားမှ ပဲ့ထွက်ပပိုကျခြငး်ကို ကာကွယ်ထားနိုငစ်ပ 

သည်။ 

- တွင်းတူးခြငး်လုပ်ငန်းကို လွန် သ့ုိမဟုတ် Grab စြါ် ဆွဲပုးံခြင့် စဆာင်ေွက် 

သည့်အြါ Bentonite အေည်သည် အထက်စအာက်အဆက်မခပတ် 

လှုပ်ေှားလျက်ေိှသခြင့် အေည် အနည်ထိုင်ခြငး်မှ ကင်းစေးနိုငစ်ပသည်။ 

- ထိေုွှံ့စေပျေ်သည် တွင်းတူးခြငး် ဆက်လက်ခပုလုပ်သည့်အြါ စခမစအာက် 

စေများ စောစနှာလာသခြင့် ကျဲသွားလျှင်စသာ်လည်းစကာငး်၊ တူးစခမမှ 

ထွကစ်ပါ်လာစသာ ေွှံ့စေးများစကကာင့် အေည်အား ပိုမုိပျေ်ြဲလာစေလျှင် 

စသာလ်ည်းစကာငး်၊ အသေ်စြျာေ်ပ်ထားစသာ (သုိ့မဟုတ်) ေွှံ့ကကမ်းများ 

အနည်ထိုငသွ်ားစအာင ် ခပန်လည်သန့်ေင်ထားစသာ Bentonite အေည် 

ခြင့် အေားထိုးလဲလှယ်စပးေမည်။ ဤသုိ့အေားထိးုောတွင ် တွင်းအတွင်းမှ 

ထွကစ်သာ Bentonite အေည်နှင့် Soil - Particle များ စောစနှာစနစသာ 

အေည်စဟာငး်အား ခပင်ပတွင်ေှိစသာ သုိစလှာင်ကန်အတွင်းသ့ုိ Pump ခြင့် 

ပိုစ့ဆာငပ်ပီးလျှင ် ထိကုန်အတွင်း၌ Soil - Particle များနှင့ ် Bentonite 

အေည်အား သီးခြားေီ ခြေ်သာွးစေေန် Mechanical နညး်ခြင့် ခပုလုပ်ေမည်။ 

- အထူးသတိထားေန်အြျက်မှာ Bentonite Slurry အစဟာင်းနှင့ ် အနည် 

အနှေ်များအား ေွန့်ထုတ်ောတွင် စေစခမာင်းအတွင်းသ့ုိ ေီးဆငး်စေခြင်း 
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မခပုလုပ်ေန် အစေးကကီးစပသည်။ ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းများကို လုခံြုံစသာကားခြင့် 

တငစ်ဆာင၍် သတ်မှတ်ထားစသာစနောသ့ုိ ေွန့်ပေ်ေမည်ခြေ်သည်။ 

(ေ)Bored Pile Concrete စလာငး်နည်း 

- Bored Pile Hole များအတွင်းေိှ စခမစအာက်စေသည် Pile ကွန်ကေေ် 

စလာငး်ခြင်းကို အြက်အြဲခြေ်စေသည်။ တူးထားစသာ ကျငး်သည် Lining 

Tube အခပည့်ထည့်ထားပပီး စေသည်စအာကစ်ခြမှသာ ေိမ့်တက်ေ၍ စေ 

ထွကန်ှုန်းသည် ငါးမိနေ်အတွင်း ေင်တီမီတာ အနညး်ငယ်မျှသာ ခမင့်တက် 

မည်ဆိုပါက တွငး်အတွငး်ေှိ စေကိုကုန်စအာင် ြပ်ထုတ်၍ စအာက်စခြ 

စေထွက်သည့်စနောအား ကွန်ကေေ်အစခြာက် အနည်းငယ်ခြင့် စလာငး်၍ 

စအာက်စခြစေထွကမ်ှုအား ပိတ်ဆို့နိုင်စပသည်။ သ့ုိောတွင် စေထွကန်ှုန်း 

များစသာ တွငး်များတွငမ်ူ စလာငး်လိုက်စသာ ကွန်ကေေ်အတွင်း၌ စေ 

ပါ၀ငမ်ှုနှုန်းကို တခြည်းခြည်းတိုးလာစေပပီး ကွန်ကေေ်၏ ြံနိုင်ေည်အားကို 

စလျာ့နည်းစေစပသည်။ စေေီးနှုန်းသည်အလွန်ခပငး်ထန်ပါက စလာငး်လိုက် 

စသာ ကွန်ကေေ်၏ အနှေ်အသားများကို စေနှင့်အတူ ပါသွားစေနိုင်သည်။ 

- စေထွက်နှုန်းများစသာ စနောအားလုံးအတွက် လွယ်ကူပပီး စသြျာစသာ 

နညး်မှာ တွင်းအတွင်းေှိ စေများအား သဘာ၀စေမျက်နှာခပင ် သို့မဟုတ် 

၄ငး်ထက်ခမင့်စသာ အခမင့်တွင် တည်ေိှစေပပီး ကွန်ကေေ်စလာငး်သည့် Pipe 

(Tremie Pipe) ကို တွင်းအတွင်းသို့ြျ၍ ကွန်ကေေ်စလာငး်ခြင်း ခြေ်သည်။ 

ထို့သ့ုိစလာငး်ောတွင် Tremie Pipe အတွင်းေိှ ကွန်ကေေ်၏ ြိအားအခမင့် 

(Pressure head)သည် စဘးပတ်၀န်ကျင်ေိှ Bentonite Slurry (ဘင်တုိနုိက် 

ေွှံ့ေည်)၏ ြိအားအခမင့်နှင့် ပိုကအ်တွငး် ပွတ်မှုအားစကကာင့ခ်ြေ်စသာ ြိအား 

ဆုံးရှုံးမှု (Friction Loss) စပါငး်ခြင်းထက်ခမင့်ေန် လိအုပ်သည်။ ကွန်ကေေ် 

သွန်းစလာငး်စနေဉအ်တွငး် Tremie Pipe ၏ စအာက်စခြသည် စလာငး်ပပီး 

သည့် ကွန်ကေေ်အစပါ်မျက်နှာခပငအ်ထက်သ့ုိ လွတ်ထွကခ်ြငး်မေှိစေေစပ။ 

ထိုသ့ုိလွတ်ထွက်ပါက ကွန်ကေေ်များသည် စေအတွင်းခြတ်သန်းသွားခြင်း 

ခြင့် ကွန်ကေေ်၏အနှေ်များကို စဆးစကကာြယ်ထုတ်လိုက်သကဲ့သ့ုိခြေ်သွား 

စပလိမ့်မည်။ စလာငး်ပပီးကွန်ကေေ်မျက်နှာခပငစ်အာက် နေ်ခမုပ်စနမှု များပါ 

ကလည်း စနာက်ထပ်ကွန်ကေေ်များ မတိုး၀ငန်ိုင်ပဲ ေိှစပလိမ့်မည်။ 

တေ်ြါတေ်ေံတွင် Bentonite အေည်အတွင်း ဓါတုပေ္စည်း တေ်မျ ိုးထည့်၍  

Bentonite စပျာ်ေည်အား ကျဲသွားစေေန် ခပုလုပ်ေမည်။ 

- Tremie - Pipe ခြင် ့ ကွန်ကေေ်စလာင်းောတွင ် Tremie - Pipe သည် 

အနည်းဆုံး (၁၂)လက်မ အြျငး်ေိှေန်နှင့် ကွန်ကေေ်၏ Slump သည် 
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အနည်းဆုံး (၁၅၀)မီလီမီတာ (၆လက်မ) ေိှေမည်။ တွင်းအတွင်း၌ ေံွ့စေးနှင့ ်

သဲများစော၍ အနည်းများအခြေ်ေုပုကံာ ထိုအနည်များ၏ သိပ်သည်းဆ 

သည် 1.35 ထက်စကျာ်ပါက ထိုေွှံ့နှင့်အနည်များကို ပိုမုိစပါ့စသာ ေွှံ့နှေ်ခြင့် 

အေားထိုးမှသာ ကွန်ကေေ်ကို စလာငး်ေမည်။ Tremie - Pipe အတွင်း၌ 

ကွန်ကေေ်၏စေှ့တွင် Polythylene ခြင့ ် ခပုလုပ်ထားစသာ အပိတ်ခပား 

တေ်ြုကို ထည့်သွင်းပပီးစနာက် ပိုကအ်တွငး်သို့ ကွန်ကေေ်စလာင်းခြငး်ခြင့် 

Tremie - Pipe အတွင်းမှစေကို စအာက်သို့ တွန်းထုတ်ပပီး ကွန်ကေေန်ှင့် 

ေွှ ံ့ေည်များ စောစနှာခြင်းမှ ကင်းစေးစေနိုင်သည်။ ကွန်ကေေ်အား 

သိပ်သည်းဆများစသာ ေွှံ့ေည်ကို ြယ်ထတု်၍ စလာငး်နိုင်ေန်အတွက် 

ကွန်ကေေ်၏ Workability ကို ပိုမုိတိုးခမှင့်ေန်လိပုါက ကွန်ကေေ်အတွင်းသ့ုိ  

Plasticizer နှင့ ်  Retarder စော၍ထည့်ခြင်းခြင့် Workability ကိ ု ပို၍ 

စကာင်းစေနိုင်ပါသည်။  Tremie - Pipe များကိ ု ကွန်ကေေ် ခမင့်လာသည် 

နှင်အ့မျှ ဆွဲတင်၍ ပိုက်များကိုတေ်ဆက်ြျငး် စဆာလျငေ်ွာ ခြုတ်ေမည်။ 

ပိုကမ်ျားကိုဆွဲတငေ်ာတွင ် ကွန်ကေေ်တက်လာသည့်နှုန်းနှင့် ပိုက်ဆွဲတင် 

သည့်နှုန်းသည် ကိုက်ညီမှုေိှမေိှကို တွင်းအတွင်းသ့ုိ ြျနိ်သီးြျ၍ ကွန်ကေေ် 

စောက်ေိှသည့် အခမင့်ကို ပိုက ်မတင်ြါနီးတိုငး်၌ တိုင်းထွာေမည်။ 

- ထို့အခပင် Bored Pile ကို ကွန်ကေေ်စလာငး်ော၌ စဘးနံေံမှ ေွှံ့စေးအစပျာ့ 

အလွှာများ တုိး၀င်းလာခြင်းစကကာင့် ကွန်ကေေ်များ ြါးခပတ်ခြင်းကုိ ခြေ်စပါ် 

စေတတ်သခြင့်ထို Pile များသည် စအာကစ်ခြမှ အစပါ်ထိပ်သ့ုိတိုငစ်အာင ်

တဆက်တည်းခြေ်မခြေ် (Continuity Test) ကိုလည်း ေမ်းသပ် ခပုလုပ် 

ေမည်။ 

(ဆ)Bored Pile ၏ြံနိုင်ေည်အား တွက်ြျက်ပုံနှင့်Pile Load Test လုပ်ေန်လိအုပ်ပုံ 

- Bored Pile ၏ ထမ်းအားကို Pile ၏ စအာကစ်ခြဧေိယာထမ်းအား 

(Bearing Resistance) နှင့ ် Pile အလံုး၏ စဘးပတ်လည်မျကန်ှာခပငန်ှင့် 

စခမကကီး၏ပွတ်အားစကကာင့်ခြေ်စပါ်စသာထမ်းအား (Frictional Resistance) 

နှေ်ြုတို့ကိုစပါငး်၍ အခြား Pile များ၏ထမ်းအားကို တွက်ြျက်သကဲ့သုိ့ပင် 

စခမကကီး၏ အေည်အစသွးတန်ြိုးများခြေ်စသာ C, ∅, α တို့စပါ်တွင် 

မူတည၍် တွက်ြျက်ေစပသည်။ 

- Bored Pile ကိုတူးစြာ်ောတွင် တွင်းတေ်စလျှာက်၌ စခမသားကို ြယ်ထတု် 

လုိက်သခြင့် တွင်းနံေံတေ်စလျှာက်တွင ် စဘးတိုက်ြိအား စလျာ့နည်းသွား 

ခြငး်အတွက် တွင်းနံေံအနီးေိှ စခမသားများ တွင်းအတွင်းဘက်သ့ုိ ကကထွက် 

လာခြငး်၊ စခမစအာက်စေများ ေိမ့်ထွက်လာသခြင့် တွင်းနံေံ တေ်စလျှာက်ေိှ 



16 

စခမသားများကို စပျာ့စေခြင်း၊  Bentonite Slurry ကို သံုးေွဲသခြင့် 

တွင်းနံေံ၏ အပ့ဲအြျ ိုင့်များကကားတွင် Bentonite အေည်များ ြိုစအာငး် 

ကျန်စနနိုငခ်ြငး် ေသည်တို့စကကာင့် ေွှံ့စေးအမျ ိုးအေား စခမများတွင်  Pile 

နှင့် စခမကကီးအကကားစေးကပ်အား Adhesion Factor (α) ကိ ု စလျာ့နည်း 

စေစပမည်။ ထို့သို့ တွငး်နံေတံေ်စလျှာက် ပတ်၀န်းကျင် စခမသားများ 

အားနညး်စပျာ့စခပာငး်စေခြင်းသည် စခမသားအနက် ၃ လက်မြန့် အထိ 

ခြေ်စပါ်စေနိုငစ်ကကာငး် မှတ်တမ်းများတွင် စတွ့ေှေိစပသည်။ Pile 

စအာက်စခြ ပတ်၀န်းကျငဧ်ေိယာအတွင်းေိှ စခမသားများကိုမ ူ Pile အြျငး် 

ကကီးလျှင ် ထိြိုက်စေနိုငပ်ပီး  Pile အြျငး် စသးလျှငမ်ူ မထြိိုက်စေနိုင်ပါ။ 

ထ့ုိအခပင်  Pile စအာက်စခြ၌  Bentonite နှင့် ေွှံ့နှေ်များ ြုြံစနခြင်းအတွက်  

Pile ၏ စအာက်စခြထမး်အားကို တေ်ေုံတေ်ော အတိုငး်အတာအထိ 

စလျှာ့စပါတ့ွက်ြျက်ေန် လိအုပ်စပသည်။ ထို့စကကာင့် Bored Pile များ၏ 

ထမး်အားပမာဏကို သီအိုေိသစဘာအေ တွက်ြျက်ထားသည့်အစပါ်တွင် 

လံုး၀ယံုကကည်၍မေစပ။ ၀န်တငေ်မ်းသပ်ခြင်းကို  မခြေ်မစန လုပ်ေမည်သာ 

ခြေ်ပါသည်။ ထို့အခပင် Bored Pile ကို ကွန်ကေေ်စလာင်းော၌ စဘးနံေံမှ 

ေွှံ့စေးအစပျာ့အလွှာများ တုိး၀င်လာခြင်းစကကာင့် ကွန်ကေေ်များြါးခပတ်ခြင်း 

ကိ ု ခြေ်စပါ်စေတတ်သခြင့် ထုိ Pile များသည် စအာက်စခြမှ အစပါ်ထိပ်သို့ 

တိုင်စအာင ်တဆက်တည်းခြေ်မခြေ် (Continuity Test) ကိုလည်း ေမ်းသပ် 

ခပုလုပ်ေမည်။ 

(ဇ) ပိုင်များ၏လက်ြံနိုင်စသာစနောလွဲမှားမှုပမာဏ 

ရိုက်သွငး်စသာပိုင် (Driven Pile) ခြေ်စေ၊ တွင်းတူး၍စလာငး်စသာပိုင ်(Bored 

Pile) ခြေ်စေ၊ ြိသွငး်သည့်ပိုင ် (Pushed Pile) ခြေ်စေ၊ အတည့်ရိုက်သည့်ပိုင ်

(Vertical Pile) ခြေ်စေ၊ အစောင်းရိုက်သွငး်သည့်ပိုင် (Rake Pile) လုပ်ငန်းများ 

တွင် သတ်မှတ်ထားသည့် စနောနှင့်စသွြည်မှုပမာဏကုိ ACI Recommendation 

အေ စအာက်ပါအတိုငး် ြွင့်ခပုေမည်။ 

- Pile စြါင်းစနောသည် ေည်မှန်းထားစသာစနောမှ 3” နှင့ ် 6” အတွင်း 

ေိှေပါမည်။ Pile ၀ငရ်ိုး၏ တည့်မတ်မှုသည် စခမစအာက်လုးံ၀ခမုပ်စနစသာ 

Pile များအတွက်  Pile အေှည်၏  10% ၊ စခမစပါ် တ၀က်တပျက်စပါ်စသာ 

Pile များအတွက်  Pile အေှည်၏ 2% အထိ စသွြည်မှုအား ြွင့်ခပုနုိင် 

ပါသည်။ Pile Cap မှစဘးတိုက်သက်စောက်မှုအားကို ထမး်စဆာငန်ိုင်ပါက 

4% အထိ ြွင့်ခပုေမည်။ 
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- အကယ်၍ Pile များ၏ စနောလွဲမှားမှုသည် အထက်ပါသတ်မှတ်ြျက်များ 

ထက် စကျာ်လွန်ပါက ထိသ့ုိုလွမဲှားသည့်အတွက် Pile စပါ်သ့ုိ အမှန် 

တကယ် သက်စောက်မည့် အစလး၀န်များကို ခပန်လည်တွက်ြျက် ေေ်စဆး 

ေမည်။ သက်စောက်သည့် အစလး၀န်သည် သတ်မှတ်အစလး၀န်ထက် 

10% ပိုပါက အပုိ Pile ထပရ်ိုက်၍လည်းစကာငး်၊ အစလး၀န်များကို 

Ground Beam မှတေ်ဆင့် အခြားစနောများသို့ ခြန့်စေစပးခြငး်ခြင့် 

လည်းစကာငး် ကုေားမှုများခပုလုပ်ေမည်။ 

- သ့ုိောတွင် ထိကုဲ့သ့ုိလွမဲှားမှုသည် သတ်မှတ်ထားစသာ ြွင့်လွှတ်လက်ြံ 

နိုငသ်ည့် ပမာဏ (Tolerance) အတွင်း ေိှေမည်ခြေ်ပါသည်။ ထိုပမာဏ 

အတွင်းေှိမေှိကိုလည်း ခပန်လည်တိုငး်တာ၍ မှတ်တမ်းတငေ်မည်။ 

(ဈ) Pile Load Test အမျ ိုးမျ ိုးနှင့်ေမ်းသပ်ေမည့်အကကိမ်အစေအတွက် 

Pushed Pile ခြေ်စေ၊ Driven Pile ခြေ်စေ၊ Bored Pile ခြေ်စေ (Pile Load 

Test) ၀န်တငေ်မ်းသပ်ခြငး်ကို လုပ်စဆာင်ေမည်။  

- ၀န်တငေ်မ်းသပ်ခြင်းတွင် (၁) Foundation Design တွက်ြျက်ခပုလုပ် 

ခြငး်ကို အစထာက်အကူခပုေန်အတွက် အြျက်အလက်များေေိှစေေန် 

အကကိုအငဂ်ျင်နီယာလုပ်ငန်း (Pre - engineering work) အစနခြင့် 

ခပုလုပ်ခြငး်နှင့ ်(၂)  အတု်ခမေ် (Foundation) တည်စဆာက်ေန်အတွက် 

Pile လုပ်ငန်းပပီးေီးသည့်အြါ အေည်အစသွး ေမ်းသပ်အတညခ်ပုေန် 

တည်စဆာက်စေးကာလတွင် ေမ်းသပခ်ြငး်ဟူ၍ (၂)မျ ိုး ေိှသည်။ 

- အကကိုအငဂ်ျင်နီယာလုပ်ငန်းအစနခြင့် ၀န်တငေ်မ်းသပ်ခြင်းကို ခပုလုပ် 

ောတွင် စခမကကီးအလွှာလိုက်ထမ်းအားနှင့် စအာက်စခြထမ်းအား 

ေသည်တို့ကို တေ်ြုြျင်းြွဲခြားသိေှိေန် လိုအပ်စပသည်။ ထို့အတွက် Pile 

အား ၀န်တငေ်မ်းသပ်ောတွင် မည့်သည့်အေိတ်အပုိငး်က မည်မျှထမး် 

သည်ကို သိေိှနိုငေ်န်အတွက် ေမ်းသပမ်ည့် Pile ထဲတွင ်လျှပ်ေေ်အာရုံြံ 

ကိေိယာ (Electronic Sensor) ကို ထည့်သွင်းခမှုပ်နှံ၍ ေမ်းသပ်ေမည်။ 

၀န်တငေ်မ်းသပ်ခြင်း အမျ ိုးအေားများမှာ - 

- Static Load Test 

၀န်တငပ်လက်စြာငး် (Load platform) စပါ်၌ အစလး၀န်များတင၍် 

ေမ်းသပခ်ြငး်၊ ဆွဲအားြံ Pile နှေ်လုံး သ့ုိမဟုတ် စလးလုံးကို ေမ်းသပ် 

မည့် Pile ၏ စဘး၌ သတ်မှတ်သည့် အကွာအစေးတွင်ရိုက်သွငး်၍ 

ထိဆုွဲအားြံ Pile များကို စထာက်ပင့်လျက်ေမ်းသပ်မည့် Pile အားြိ၍ 

ေမ်းသပခ်ြငး် ခြေ်သည်။ 
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-  Dyanamic Load Test 

သတ်မှတ်ထားစသာ အစလး၀န်အား သတ်မှတ်ထားစသာ အခမင့်မှ 

ေမ်းသပမ်ည့် Pile စပါ်သ့ုိ လွှတ်ြျပပီးစနာက် ထို Pile ၏ တုံခပန်မှုအား 

(Electronic Sensor) များမှတဆင့် ကွန်ပျူတာခြင့် ေမ်းသပခ်ြငး် 

ခြေ်သည်။  

(ည)Pile Load Test အမျ ိုးမျ ိုးနှင့် ေမ်းသပ်ေမည့်အကကိမ်အစေအတွက် 

Test အမျ ိုးအေားနှင့်အကကိမ်အစေအတွက်ကို စအာကပ်ါဇယားတွင် စြာ်ခပ 

ထားပါသည်- 

Types of 
Pile 

Types of Test 

Bored Pile 2% Static Working Load Test + 50% Integrity Test (or)  

 1% Static Working Load Test + 5% Dynamic Load Test +50% Integrity 
Test 

Driven Pile 1% Static Working Load Test + 50% Integrity Test (Minimum 2 Piles)  

Pushed Pile 1% Static Working Load Test (Minimum 2 Piles) + 25% Integrity Test  

၃.၂.၂။ ပုံစံခွက်နှင့်ယာယီဆထာက်မပခင်းလုပ်ငန်း (Formwork and False work) 

(က)ပုံစံခွက်လုပ်ငန်း (Formwork) 

- ကွန်ကေေ်စလာင်းေန်ြွင့်မခပုစသးမီ ပုံေံြွက်များအား စနောမှန်ကန်မှု ေိှ မေိှ 

နှင့ ်အတိုငး်အတာ မှန်ကန်မှု ေိှ မေိှ ေေ်စဆးေမည်။ 

- မှန်ကန်တိကျစသာမျဉ်းတံေှည်ကို အနီးအနားတွင ်အပမဲထားေိှသင့်သည်။  

- မျက်ေိခြင့် စသြျာေွာ ေေ်စဆးခြငး်အားခြင့် မညီမညာ မမှန်မကန် ခြေ်စန 

သည်များကိုလည်း စတွ့ေှနိိုင်သည်။  

- ြျနိ်သီးကကိုးနှင့ ် ကကိုးတန်းများကိုလည်း အြျ ို့စနောများတွင ် အသံုးခပုနိုင် 

သည်။  

- စနှာင့်စနှးမှုအနည်းဆုံးခြင့် အမှားခပငန်ိုငစ်ေေန် ပုံေံြွက်များကို စောေီးေွာ 

ေေ်စဆးေမည်။ (ပုံေံြွက်သည် လုစံလာက်ေွာ စတာင့်တင်း၍ ကွန်ကေေ်များ 

ယုိေိမ့်မထကွ်စေေန် တင်းကကပ်လံုခြုံမှု ေှိေမည်။) 

- ပုံေံြွက်များနှင့် ၎င်းတို့၏စထာက်မြျက်များသည် သတ်မှတ်သည့်စနောတွင် 

ပမဲခမံေွာ တည်ေိှ၍ သတ်မှတ်စသာပုံသဏ္ဍာန်နှင့် အတိုငး်အထွာတို့သည် ြွင့်ခပု 

နိုငစ်သာ အတိုးအစလျာ့ ပမာဏအတွင်း၌  ေိှေန်လိအုပ်သည်။ 

- ပုံေံြွက်အတွငး်၌ အားကူသံစြျာငး်များအား သတ်မှတ်ထားစသာစနောတွင် 

ေိှစေေန် ြုစသာ ြုတုံး (Spacer Block) များသည် ကွန်ကေေ်၏ ြံနိုင်ေည်အား 
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ကို စလျာ့နည်းစေခြင်း၊ မစခပခပေ်စသာ အသွင်သဏ္ဍာန် ခြေ်စေခြင်း၊ စေေိမ့်ေင် 

လမး်စကကာင်းခြေ်ခြငး် ေသည့်ဆိုးကျ ိုးများမှ ကင်းလွတ်စေေပါမည်။ 

- ပုံေံြွက်လုပ်ငန်းများ၏  အတွင်းပိုငး်တွင်ေိှစသာ အမှိုက်သရိုက်နှင့် မလိုလား 

အပ်စသာပေ္စည်းများကို ကွန်ကေေ်မစလာင်းမီ ေှင်းလင်းြယ်ေှားေမည်။ 

- ပုံေံြွက်၏ အတွင်းမျက်နှာခပင်များကုိ ပံုေံြွက်ဆီေသည်တ့ုိခြင့် သုတ်လိမ်း 

ေမည်။ ထုိသ့ုိသုတ်လိမ်းောတွင် အားကူသံစြျာင်းများအား ေွန်းစပခြင်း မေိှစေေန် 

သတိခပုေမည်။ 

- ပုံေံြွက်များ အစောဆုံးြျက်သိမ်းနိုင်မည့်ကာလကို စအာက်ပါအြျက်များစပါ် 

တွင် မူတည၍် ဆုံးခြတ်ေသည်- 

(၁) ကွန်ကေေ်၏ြံနိုငေ်ည်အား (Strength of the Concrete) 

(၂) စဆာက်လုပ်စေးကာလအတွင်း ကွန်ကေေ်အေိတ်အပုိင်းစပါ်သ့ုိ သက်စောက် 

မည့်အား (Stress on the concrete during construction period) 

(၃) ကွန်ကေေ်အသားစသစအာင်ခပုလုပ်ခြငး်(Curing) 

(၄) ကွန်ကေေ်မျက်နှာခပငအ်ား ခပုခပငမ်ှုလုိအပ်ြျက် (Subsequent  surface 

treatment requirements) 

(၅) ကွန်ကေေ်စထာင့်ြျ ိုးပါစသာစနောများတွင ် Formwork ကကာေှည်ထား 

ပါက အပူ၊ အစအးစကကာင့် အက်စကကာငး်များ ခြေ်စပါ်စေနိုငခ်ြငး် 

(Presence of re-entrant angles) ေသည်တို့ခြေ်သည်။ ပုံေံြွက်လုပ်ငန်း 

တွင် သွငး်ကကပ်ထားစသာသပ်များကို ရုတ်တေက် ရိုက်ခြုတ်ပါက 

တေ်ေက်တေ်ပျက်သာ မာစကျာစသးသည့် ကွန်ကေေ်အား ခပငး်ထန် 

စသာ ရိုက်ြတ်မှု ခြေ်စေပါသည်။ 

- ပုံေံြွက်ခြုတ်သိမ်းမည့်စန့တွင် ကွန်ကေေ် ေိှေမည့် ြံနိုင်ေည်အားသည် 

အနည်းဆုံးအားခြင့် fcu-10N/mm2 (1450 psi) သ့ုိမဟုတ် ပုံေံြွက် 

ခြုတ်လိုက်သည့် အြျနိ်တွင် သက်စောက်သည့်ဒဏ်အား (Stress) ၏ နှေ်ဆ 

တို့အနက်မှ ကကီးစသာပမာဏကို ခပည့်မေီမည်။ ကွန်ကေေ်၏ ြံနိုင်ေည်အား 

ဟုဆိုော၌ စလာငး်ထားသည့် ကွန်ကေေ်အား အသားစသစေသည့် (Curing) 

အတိုငး် ခပုလုပ်ကိုင်တွယ်ထားသည့် ကွန်ကေေ်နမူနာတုံးအား ြိြွဲ ေမ်းသပ၍် 

ေေိှစသာ ြံနိုင်ေည်အားကို ဆိုလိုပါသည်။ 

- ပုံမှန်ောသီဥတု(Normal Weather) နှင့ ် ရိုးရိုးဘိလပ်စခမကွန်ကေေ် (Normal 

Portland Cement) တွင် ကွန်ကေေ်သွန်းစလာင်းပပီးြျနိ်မှ ပုံေံြွက်များကုိ 

ခြုတ်သိမ်းေန် အနည်းဆုံး လိအုပ်စသာအြျနိ်များမှာ - 
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(၁) စဘးစထာင်ပုေံံြွက်များ(vertical form) -   ၁ ေက် 

(၂) ကကမ်းြငး်(Slab) - ၁၀ ေက် 

(၃) ယက်မ(Beam) - ၂၁ ေက် 

(၄) အစထာက်မဲ့အေွန်းထွက ်ယက်မ၊ ကကမ်းြငး် - ၂၈ ေက် 

      (Cantilever Slab & Beam) 

- အခြားသတငး်အြျက်အလက်များ မေေိှနိုင်ပါက ရိုးရိုး ပိုလန်ဘိလပ်စခမ၊ 

ကွန်ကေေ်နှင့် ကန့်ဓါတ်ြံနိုင်စသာ ပိုလန်ဘိလပ်စခမကွန်ကေေ် (Ordinary or 

Sulphate–Resisting Portland Cement) တို့အတွက် အကကမ်းြျငး် ပုံေံြွက် 

ခြုတ်နိုင်သည့် အစောဆုံးကာလမှာ စအာကပ်ါဇယားအတိုငး် ခြေ်ပါသည်- 

Minimum period before stripping formwork (Concrete made with ordinary or 

sulphate resisting Portland Cement) 

Type of Formwork 

Minimum period before stripping 

Surface Temperature of Concrete 

16°C and above 7° C t (any temperature  

  between 0° and 25° C 

Vertical formwork to columns 12 h 18h 300/t+10h 

walls and large beams     

Soffit formwork to slabs  4 days 6 days 100/(t+10) days 

Soffit formwork to beams and 10 days 15 days 250/(t+10) days 

Props to slabs     

Props to beam 14 days 21 days 360/(t+10) days 

(ခ)ယာယီဆထာက်မပခင်းလုပ်ငန်း (Falsework) 

- ယာယီစထာက်မခြင်းလုပ်ငန်း (Falsework) ဆိုသည်မှာ အစဆာက်အအုံ၏  

အပမဲတမ်းအေိတ်အပိငုး်တည်စဆာက်ောတွင ်ထိုအေိတ်အပိုင်းသည် မိမိကိုယ် 

မိမ ိ ြိုင်ပမဲေွာမစထာက်တည်နိုင်မီ စထာက်မထားေန်အတွက် ခပုလုပ်စသာ 

လုပ်ငန်းခြေ်ပါသည်။ 

- အစတွ့အကကုံနှင့်လက်ေွဲောအုပမ်ျားအေ စဆာက်လပု်နိုင်သည့် လုပ်ငန်းနှင့် 

Design တွက်ြျက်ေန် လိအုပ်စသာလုပ်ငန်းကို စအာက်ပါအြျက်များအေ 

ြွဲခြားစလ့လာနိုငပ်ါသည်- 
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                       အပု်ေု(၁)         အပု်ေု(၂) 

(၁) Falsework စပါ်သို့ ကျစောက်နိုငမ်ည့်အစလးေန်သည်       ေိှ     မေိှ 

ညီညွတ်မျှတေွာ ေိှ/မေိှ 

(၂) အစလးေန်သည် စယဘုယျစတွ့ကကုံစနကျ အတိုင်းအဆ      ေိှ     မေိှ 

 အတွင်း ေိှ /မေိှ   

(၃) ယာယီစထာက်မခြင်း၏အခမင့်သည် ပုံမှန်အတိုငး်အတာ      ေိှ     မေိှ  

 အတွင်း ေိှ /မေိှ  

(၄) ကိုယ်ပိုင်အခမင်နှင့်ကကည့်ပါက ခြေ်နိုငစ်ြျ ေှိ/မေှိ       ေိှ     မေိှ  

(၅) ယာယီစထာက်မြျက်စပါ်တွင် တငမ်ည့်ေက်ကိေိယာများ ေိှ  မေိှ  

 သည်စသးငယ်မှု ေှိ /မေိှ 

(၆) အနီးအနားမှယာဉ်နှင့် ေက်ယန္တေားများ ခြတ်သန်းသွားခြငး်     မေိှ               ေိှ  

 ခြင့် ထိြိုက်နိုင်မှု ေိှ /မေိှ 

(၇) လပိုင်းအတွင်းသံုးမည့် Falsework ဟုတ်/မဟုတ်    ဟုတ်  မဟုတ်  

(၈) Falsework အသံုးခပုမည့်ကာလအတွင်း စခမတူး 

 လုပ်ငန်းစကကာင့် ထိြိုက်မှုေိှနိုငစ်သာစခမစပါ်တွင်    မခပု    ခပု 

 Falsework တပ်ဆင်အသံုးခပု/မခပု 

(၉) ကွန်ကေေ်စလာင်းစသာအြါ Falsework ကို ခပင်းခပင်း   မခြေ်    ခြေ် 

 ထန်ထန်တုန်ြါမှု ခြေ်/မခြေ်  

 (ဥပမာ-ကွန်ကေေ်ကိုအခမင့်မှလွှတ်ြျခြင်း) 

(၁၀) အစဆာက်အအုံ၏ ေုေုစပါင်းအခမင့်သည် စပ(၆၀)ထက်    မခမင့်   ခမင့ ်

 ခမင့်/မခမင့် 

(၁၁) Falsework နှင့အ်စဆာက်အအုံ၏ အပမတဲမ်းအေိတ်အပိုငး်        ေိှ  မေိှ 

 ြိုင်ပမေဲွာေွဲပမဲထားခြင်းေိှ/မေိှ 

(၁၂) Falsework ကိုခြုတ်စသာအြါ ကွန်ကေေ်သည်     ထမး်နိုင်   မထမ်းနိုင် 

 ကိုယ်ပိုင်ေန်ကို ထမ်းနိုင/်မနိုင် 

မှတ်ြျက်။ ။ အပု်ေု(၁)အတွင်းေငစ်သာ Falsework သည် အစတွ့အကကုံနှင့် လက်ေွဲ 

ောအုပ်များအေ စဆာက်လုပ်နုိင်သည်။  အုပ်ေု(၂)အတွင်းေင်စသာ Falsework 

သည် Designer ၏ တွက်ြျက်အကကံစပးြျက်အေ စဆာက်လုပ်သင့်သည်။ 

- စဆာက်လုပ်စေးလုပ်ငန်းြွင်တွင်ယာယီစထာက်မမှုလုပ်ငန်းများခပုလုပ်ောတွင် 

(၁) သက်ဆိုင်သူအားလုံးသည် လုပ်ငန်းနှင့ပ်တ်သက်စသာ စနာက်ဆုံး 

သတငး်အြျက်အလက်များအထ ိေှင်းလငး်ေွာနားလည်ထားေမည်။ 
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(၂) ပါေင်ပတ်သက်သူအားလုးံသည် စနာက်ဆုံးခပုခပင်ထားသည့် ပုံေံကို 

ကိုးကား၍ လုပ်စဆာငေ်မည်ခြေ်ပပီး Falsework Designer ၏ 

ညွှန်ကကားြျက်နှင့် Detailer တို့၏ ပုံေံများနှင့် လိကု်စလျာညီစထွမှု 

ေိှေမည်။ 

(၃) Falsework စဆာက်လုပ်မှုအစသးေိတ်ပုေံံများကို ထုတ်လုပ်စေးဆွဲသူ 

မဟုတ်စသာ ဒုတိယလူမှ ခပန်လည်ေေ်စဆးသင့်သည်။ 

(၄) ပါေင်ပတ်သက်သူအားလံုးသည် တူညီစသာ လုပ်ငန်းအေီအေဉ်နှင့် အြျန်ိ 

ဇယားအတုိင်း ခပုလုပ်ေပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငန်းသစဘာမတူညီစသာအေိတ်အပုိင်း (၂)ြု ကကားတွင်လည်းစကာင်း၊ 

မတူညီစသာကန်ထရိုက် (၂) ဦး တို ့၏ လုပ်ကွက် (၂) ြု ကကားတွင် 

လည်းစကာငး် ဆက်ေပ်သည့် ဆက်ေပ်မှုလုပ်ငန်းကုိ အထူးအစလးစပး၍  

အစသးေိတ်ေီေဉ် စဆာင်ေွက် ေေ်စဆးသင့်ပါသည်။ 

(၆) လုပ်ငန်းသုံးပေ္စည်း စခပာင်းလဲသုံးေွဲခြင်း၊ လုပ်ကိုင်သည့်နည်းေနေ် 

စခပာင်းလဲခြင်း ေသည်တို့ေှိပါက ထိုစခပာင်းလဲသည့် အစကကာင်းအော 

ကို လုပ်ငန်းြွင်တွင် ပါေင်ပတ်သက်သူအားလုံး သိေိှနားလည်စေေန် 

ေီေဉ်စဆာင်ေွက်စပးေပါမည်။ 

(၇) ယာယီစထာက်မြျက်များကို တည်စဆာက်ပပီးပါက အစလးေန် မတင်မီ 

(ဥပမာ-ကွန်ကေေ်မစလာငး်မီ) ေေ်စဆးမှုခပုလုပ်ေမည်။ 

(၈) ပုံေံြွက်နှင့တ်ကွ ယာယီစထာက်မြျက်များကို သတ်မှတ်ထားစသာ 

အြွင့်အာဏာေိှသူထံမှ ြွင့်ခပုြျက်ေပပီးမှသာ ခြုတ်သိမ်းေမည်။ 

(၉) ယာယီစထာက်မြျက်လုပ်ငန်း တည်စဆာက်မှုမှတ်တမ်းကို ပေ္စည်း 

အစခပာင်းအလဲ၊ နည်းလမ်းအစခပာင်းအလဲ၊ ေန်တင်သည့်ကာလ၊ 

ခြုတ်သိမ်းသည့်အြျနိ် ေသည်တို့ ပါေင်စအာင် မှတ်သား၍ ေနေ်တကျ 

ထိန်းသိမ်းေမည်။ 

(၁၀) အစဆာက်အအုံ၏ အပမဲတမ်းအေိတ်အပိုင်းတေ်ြုြု အစနအထား 

စခပာင်းလဲခြင်းခြင့် ယာယီစထာက်မြျက်စပါ်သ့ုိ အစလးေန် စခပာင်းလဲ 

သက်စောက်ခြငး် မေိှစေေန် သတိထားေမည်။ 

- ယာယီစထာက်မခြင်းလုပ်ငန်းများ 

တည်စဆာက်ောတွင်လည်းစကာင်း၊ ြျက်သိမ်းောတွင်လည်းစကာငး် 

ကျွမ်းကျင်၍ အစတွ့အကကုံေိှစသာ လုပ်ငန်းအြဲွ့ေငမ်ျားနှင့် လုပ်စဆာင် 

ေမည်။ အကယ်၍ ပေ္စည်းအသေ်အဆန်း၊ နညး်ေဉ်အသေ်အဆန်းကို သံုးေ 



23 

မည်ဆိုပါက နားလည်တတ်ကျွမ်းသူမှ အနီးကပ်ကကီးကကပ်ေမည် ခြေ်ပပီး 

လိအုပ်စသာ သငတ်န်းများလည်း ပိုြ့ျေမည်။ 

- လုပ်ငန်းြွငအ်သံုးခပုစသာ ယာယီစထာက်မခြငး်လုပ်ငန်းများသည် ယြင ်

သံုးေွဲပပီးပေ္စည်းများကို ခပန်လည်အသံုးြျသည်ခြေ်သခြင့် ပေ္စည်းများကို 

တေ်ကကိမ် သံုးြါနီးတိုငး် သံုးေွဲေန် သင့်စတာ်စသာ အေည်အစသွး ေိှ မေိှ 

စသြျာေွာ ေေ်စဆးေမည်။ 

(၁) သစ် 

အသံုးခပုမည့်သေ်များသည် အကျ ိုး၊ အကဲွ၊ အအက်၊ အခြတ်အစတာက် 

နှင့် အစဆွးများ၊ ြုတ်ထေ်ောများ၊ ကကီးမားစသာအစပါက်များ ေိှ မေိှ 

ေေ်စဆးေမည်။ သံခြင့်လည်းစကာင်း၊ မူလီခြင့်လည်းစကာင်း တွယ်ဆက် 

ထားစသာ အဆက်များသည် လုစံလာက်စသာြိုငြ်ံ့မှု ေိှ မေိှ ေေ်စဆး 

ေမည်။ 

(၂) သံနှင့်သံထည်ပစ္စည်းများ 

သံနှင့် သံထည်ပေ္စည်းများ၌ ၎င်းတ့ုိ၏ခြတ်ပုိင်းဧေိယာ (Cross Section) 

များသည် တုိက်ေားစလျာ့နည်းမှု ေိှ မေိှ နှင့် သိသာစလာက်စအာင် 

စလျာ့နည်းစနပါက လုပ်ငန်းြွင်တွင် ဆက်လက် သံုးေဲွစလာက်စအာင် 

ြိုင်ြံ့မှုေှိစကကာင်း အင်ဂျငန်ီယာ၏အတည်ခပုြျက် ေယူပပီးမှသာ သံုးေွဲ 

ေမည်။ 

- ယာယီစထာက်မြျက်များအား ခပုလုပ်တပ်ဆငခ်ြင်းလုပ်ငန်းကို လုပ်ငန်း 

စဆာငေွ်က်စနေဉ်အတွင်း ေဉ်ဆက်မခပတ်ေေ်စဆးေမည်။ လုပ်ငန်းပပီးေီး၍ 

အစလးေန်မတငမ်ီ စသြျာခပည့်ေုံေွာ ေေ်စဆးေမည်။ လုပ်ငန်းစဆာငေွ်က် 

စနေဉ်အတွင်း အဆင့်လိကု်ေေ်စဆးမှု မခပုလုပ်ဘဲ လုပ်ငန်းပပီးေီးသည့် 

အြါမှသာ တေ်ကကိမ်တည်း ေေ်စဆးပါက စတွ့ေှစိသာ အမှားကို ခပင်ဆင ်

ေန် ြက်ြဲပပီး တေ်ြါတေ်ေံ လုးံေြျက်သိမ်းေန် လိအုပ်ခြင်းများ ခြေ်စပါ် 

တတ်သည်ကို ေွဲပမဲေွာ နားလည်ထားေမည်။ 

 ၃.၂.၃။ အားကူသံဆချာင်းလုပ်ငန်း 

  (က) သံြျည်သံစကွးနှင့် အားကူသံစြျာငး်တပ်ဆငခ်ြင်းလုပ်ငန်း 

- အားကူသံစြျာင်းများကုိ ဆဲွအား (Tension Force) လုိအပ်စသာစနောများ၌ 

လည်းစကာငး်၊ ဆွဲခြတ်အား (Shear Force) ကိ ုြံနိုင်စေေန် လည်းစကာငး်၊ 

လိမ်ခြတ်အား (Torsion Force) ကို ြံနိုင်စေေန်လည်းစကာငး်၊ အြျ ို့ 

Structural member များတွင် ြိအားြံနိုင်စေေန်လည်းစကာငး် ထည့်ေ 

မည်။  



24 

- ကွန်ကေေ်၏ ကကပ်ဆတ်မှုကို စလျာ့နည်းစေပပီး ကွန်ကေေ်အား ေညး်ထုပ် 

ခြင်း(Confinement) ခြေ်စေေန် ကွန်ကေေ်ကုိ Transverse Reinforcement 

စြါ် ေတားကွင်းများ၊ တိုင်းကွင်းများ (Stirrups and Ties) လုစံလာက်ေွာ 

နှင့် နညး်ေနေ်မှန်ေွာ သံစြျာင်းများတပ်ဆငြ်ျည်စနှာင်ေမည် ။ 

(ြ) တိုင်းကွင်းများတပ်ဆင်ခြင်း (Transverse Reinforcement) 
တိုင်းကွငး်များကို ဆွဲခြတ်အားနှင့် လိမ်ခြတ်အားတို့အတွက် အစခြြံအား 
ခြင့် ထည့်သွငး်ကကစသာ်လည်း အထက်တွင် စြာ်ခပထားသကဲ့သ့ုိ ေညး်ထုပ် 
ခြငး် (Confinement) ကိုလည်း အစထာက်အကူခပုေန် လိုအပ်သည်။ 
ထို့စကကာင့် 

(၁)တိုင်းကွငး်များ၏အဆုံးသတ်အစကွးများသည် များစသာအားခြင့် ၁၃၅˚ 
ခြေ်ေန်နှင့်လုစံလာက်စသာအေှည် (အနည်းဆုံး ၃လက်မ)ေိှေမည်။ 

(၂) တိုင်နှင့် ယက်မဆုံသည့် စနောများအနီးတွင် တိုင်းကွင်းများကို 
လုစံလာက်ေွာ ေိပ်ေိပ်ထားေမည်။ လိအုပ်စသာ အေိတ်အကျဲများကို 
သက်ဆိုငေ်ာ Code များအလုိက် အသံုးခပုေမည်။ Code အများေု 
အလုိအေ ထိုအဆုမံှ တေ်ြက်တေ်ြျက်ကို ထိအုေိတ်အပိုငး်ထု၏ နှေ်ဆ 
(2h) အတွင်းတွင် d/4 ထက်မပိုစေေပါ။ 

(ဂ) ပင်မသံစြျာင်းများ (Main Bars သ့ုိမဟုတ် Longitudinal Reinforcement) 
- ပင်မသံစြျာင်းများကို တပ်ဆင်ောတွင် ပုံေံပါ ေည်မှန်းြျက်များအတိုငး် 

ခြေ်စေေမည်။  
- သံစြျာင်းများကို တပ်ဆင်ော၌ သံစြျာင်းတေ်လုံးနှင် ့ တေ်လုံးကကား 

လိအုပ်စသာကွန်ကေေ်ထု ေှိစေေန်လည်းစကာငး်၊ ကွန်ကေေ်စလာငး်ော 
တွင် သိပ်သည်းမှု လွယ်ကူေွာေေှိစေေန်လည်းစကာင်း၊ သံစြျာငး်တေ်လုးံ 
နှင် ့တေ်လုံးကကား လုစံလာက်စသာ အကွာအစေး ေိှေမည်။ 

- သံစြျာင်းတေ်လုးံော (သ့ုိမဟုတ်) ၁လက်မ အကွာအစေး နှေ်ြုအနက်မှ 
ကကီးစသာ ပမာဏ ထက်မငယ်စေေပါ။ 

- သံစြျာင်းနှေ်လွှာ (သ့ုိမဟုတ်) ၂ လွှာထက်ပုိ၍ ထည့်သွငး်ေစသာ အေိတ် 
အပုိငး်များတွင် တေ်လွှာနှင်တ့ေ်လွှာကကား ၁လက်မထက် မငယ်စေေပါ။ 

- အစပါ်လွှာနှင့် စအာက်လွှာသံစြျာင်းများသည် အစပါ်စအာကတ်ည့်မတ်ေွာ 
ေိှစနမည်ခြေ်ပပီး Vibrator ထိးုနိုင်ေန ် စနောလပ် ေိှစေေမည်။ ထို့အတူပင် 
နံေနံှင် ့ ကကမ်းြငး်များတွင ်ထည့်စသာ သံစြျာင်းများတွင် သံစြျာငး်များနှင့် 
ကွန်ကေေ်များအကကား အားသက်စောက်မှု ညီညွတ်ေွာ ပျ ံ့နှံ့စေေန်အတွက် 
သံစြျာင်းများ၏အကွာအစေးသည် သတ်မှတ်ထားသည်ထက် ပိုမကွာစေး 
စေေစပ။ ပင်မသံစြျာင်းများသည် နံေ ံ သို့မဟုတ် ကကမ်းြငး်အထူ၏ ၃ဆ 
သ့ုိမဟုတ် ၁၈လက်မ သံုးြုအနက်မှ နည်းစသာ ပမာဏထက်မပိုစေေ။ 

- ပင်မသံစြျာင်းများကို ဆက်ောတွင် 
(၁)  Moment အများဆုံးစနောတွင်စေှာငလ်ျက် ဆက်ေမည်။ 
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(၂) တေ်စနောထဲတွင ် သံစြျာငး်အားလုးံခြတ်၍ ဆက်ခြငး်ထက် 30 % ၊  

50 % ေသည်ခြင့် လွှ၍ဲ ဆက်ေမည်။  
(၃) သံစြျာင်းများကို တိုင်နှင့်ယက်မ အဆက်များမှ အထက် စအာက် 

ေဲယာ တေ်ြက်တေ်ြျက် သက်ဆိုငေ်ာ အေိတ်အပိုင်းထု၏ ၂ဆ 
အတွင်း လုးံ၀မဆက်ေပါ။ 

- သံစြျာင်းများကို ဆက်ေန်အတွက်လည်းစကာငး်၊ အစဆာက်အအုံ အေိတ် 
အပုိငး်၏ အတိုငး်အထွာစခပာင်းလဲခြငး်စကကာင့်လည်းစကာငး် သံစြျာငး် 
များကို စကွးောတွင် ၁:၆ အစောင်းထက် မပိုစေေပါ။ 

  (ဃ) ကွန်ကေေ်အကာ (Concrete Cover) 

- အခပင်ဘက်အကျဆုံး သံစြျာင်းအခပင်မှ ကွန်ကေေ် မျက်နှာခပင်အထိ 
အနည်းဆုံး ကွာစေးေမည့် သတ်မှတ်ထားစသာ အကွာအစေးခြေ်ပပီး ပုံေံ 
တွင် စြာ်ခပသတ်မှတ်ထားသည့်အတိုငး် လိကု်နာေမည်။    

- ကွန်ကေေ်အသားအထူသည် သံစြျာင်းလံုး၏အြျင်း (သ့ုိမဟုတ်) ကွန်ကေေ် 
ပါေင်စသာ အကကီးဆုံး သတ်မှတ်သည့် စကျာက်ြဲအေွယ်အေား နှေ်ြုအနက် 
ကကီးစသာ အေွယ်ထက ်မငယ်စေေပါ။ 

- သံစြျးတက်ခြငး်နှင့် ကန့်ဓါတ်ေသည်တို့၌ ဓါတ်ခပုခြင်းမှ ကာကွယ်နိုင်ေန် 
အတွက် လိုအပ်စသာ ကွန်ကေေ်အထူမှာ စအာက်ပါအတိုငး်ခြေ်သည် - 

 

 ထိစတွ့မှုအစခြအစန အနည်းဆုံးထားေှိ 
         ေမည့်အထူ 
 (၁) စခမကကီးစပါ်တွင် တိုက်ရိုက်သွန်းစလာငး်၍ (ပုံေံြွက်မပါဘဲ) 3" 
   စခမကကီးနှင့်အပမဲတမ်းတိုက်ရိုက်ထစိတွ့စနေစသာကွန်ကေေ် 
 (၂) စခမကကီးသို့မဟုတ် ောသီဥတုနှင့် တိုက်ရိုက်ထိစတွ့စနေစသာ  
   ကွန်ကေေ်များ 

   (၁) ¾" Ø နှင် ့အထက်သံစြျာင်းများ 2" 
   (၂) ⅝” Ø နှင်စ့အာက်သံစြျာင်းများ 1½" 
 (၃) စခမကကီး သ့ုိမဟုတ် ောသီဥတုနှင့်တိုက်ရိုက်ထစိတွ့ေန်မလိစုသာ 
   ကွန်ကေေ်များ 
   - နံေ၊ံ ကကမ်းြငး်နှင့် ယက်မငယ်များအတွက်(Slabs, Walls, Joists) 
   (၁) ¾" Ø နှင် ့အထက်သံစြျာင်းများ 1½" 
   (၂) ⅝” Ø နှင်စ့အာက်သံစြျာင်းများ ¾" 
   - ယက်မနှင့်တိုငမ်ျားအတွက် (Beams, Column) 

   (၁) ပင်မသံစြျာင်းများ၊ တိုင်းကွင်းနှင့်ေတားကွင်းများ 1½" 
   - အြုံးပုံေံအခပားများနှင့်တွန့်စြါက်အခပားများအတွက် 
   (၁) ¾" Ø နှင်အ့ထက်သံစြျာင်းများ ¾" 
   (၂) ⅝” Ø နှင်စ့အာက်သံစြျာငး်များ ½" 
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- မီးဒါဏြ်ံနိုငေ်န် လိုအပ်စသာ (သ့ုိမဟုတ်) ေည်ေွယ်စသာ ကွန်ကေေ်  

အေိတ်အပိုင်းများအတွက် ကွန်ကေိအကာသားအထူကို အထက်စြာ်ခပပါ 
လိအုပ်ြျက်များထက် ပိုမိုထားေိှေမည်။ မီးြံေန် လိအုပ်စသာ နာေီအလိုက် 
လိအုပ်စသာ ကွန်ကေေ်အသားအထူမှာ စအာက်ပါအတိုငး်ခြေ်ပါသည်။ 

 

 
Fire 

Resist-
ance 

Nominal Cover 

Beams Floors Ribs  
Columns Simply 

Supported 
Continuous 

Simply 
Supported 

Continuous 
Simply 

Supported 
Continuous 

H 
0.5 
1 

1.5 
2 
3 
4 

mm 
20 
20 
20 
40 
60 
70 
 

mm 
20 
20 
20 
30 
40 
50 

mm 
20 
20 
25 
35 
45 
55 

mm 
20 
20 
20 
25 
35 
45 

mm 
20 
20 
35 
45 
55 
65 

mm 
20 
20 
20 
35 
45 
55 

mm 
20 
20 
20 
25 
25 
25 
 

 
- ထိစုြာ်ခပြျက်အတိုငး်လုပ်ငန်းြွင်တွင် လိကု်နာစဆာငေွ်က်ော၌ လုပ်ငန်း 

ြွင်အတွငး် အမှန်တကယ်ေိှစသာ အကာသားအထူ (Cover Thickness) 
သည် ပုံေံတွင်စြာ်ခပစသာ အကာသားအထူ (Cover Thickness) စအာက် 
¼" သ့ုိမဟုတ် 5mm ထက် ပို၍မစလျာ့နည်းစေေပါ။ 

(င) အတုိင်းအထွာဆုိင်ောအစလျာ့အတင်းကန့်သတ်ြျက် (Dimensional Tolerance) 
- ACI 318-99, Table 3-5 အေ အကျ ိုးခြေ်ထု နှင့် ကွန်ကေိအကာထတုို့၏ 

ြွင့်ခပုစသာ အစလျာ့အတငး် ကန့်သတ်ြျက်ကို စအာက်ပါဇယားတွင် 

စြာ်ခပထားပါသည်။ 

Effective Depth d Tolerance on d Tolerance on min-Cover 

d ≤ 8 in ± 3/8 in ± 3/8 in 

d > 8 in ± 1/2 in ± 1/2 in 

 
- ပင်မသံစြျာင်းများ၏ အဆုးံနှင့ ် အစကွးများတွင် အလျားလိုက် 

အတိုငး်အတာများ၏ အတိုးအစလျာ့ ပမာဏသည် ± 1/2 in အတွငး် 

ေိှေမည်ခြေ်ပါသည်။ အဆုးံသတ်အေိတ်အပိုင်းများ (Discontinuous end) 
တွင် အတိုးစလျာ့ပမာဏသည် ± 1/2 in အတွင်းေိှေမည်ခြေ်ပါသည်။ 
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သံခ ျောငး်အဆက်ခေရာမျေား (Splice of Reinforcement) 

(For gravity load only) 

(က)ယက်မအတွက် အဆက်ခေရာမျေား (Splice in Beam)

 

- (၁) မည်သည့်အေက်ဆနောတွင်မှ စုစုဆပါင်းသံဆြျာင်း၏ တစ်၀က်ထက်ပိ၍ု ေက်ြွင့် 

မပပုပါ။ 

- (၂) အဆထာက်မဲ့ အစွန်းထွကဆ်နောများ (Cantilever Span)တွင် သံဆြျာင်းေက်ပြငး်ကို         
လံုး၀ ြွင့်မပပုပါ။ 

( ) တိုင်အတွက် အဆက်ခေရာမျေား (Splice in Column) 
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(ဂ)  LAP SPLICE IN TENSION 

Minimum lap splice = 12" 

'( )cf  (ksi) 

( )yf  (ksi) 

  40 50 60 

≤ 20mm ≥ 22mm ≤ 20mm ≥ 22mm ≤ 20mm ≥ 22mm 

2.5 54.1 db 67.6 db 67.6 db 84.5 db 81.1 db 101.4 db 

Top 
bar 

3 49.4 db 61.7 db 61.7 db 77.1 db 74.1 db 92.6 db 

3.5 45.7 db 57.1 db 57.1 db 71.4 db 68.6 db 85.7 db 

4 42.8 db 53.4 db 53.4 db 66.8 db 64.1 db 80.2 db 

2.5 41.6 db 52 db 52 db 65 db 62.4 db 78 db 

Bottom 
bar 

3 38 db 47.5 db 47.5 db 59.3 db 57 db 71.2 db 

3.5 35.2 db 43.9 db 43.9 db 54.9 db 52.7 db 65.9 db 

4 32.9 db 41.1 db 41.1 db 51.4 db 49.3 db 61.7 db 

 
db = diameter of bar 
 

မှတ် ျေက် 

Analysis results မှ တွက်ြျက်ေေိှဆသာ အသံုးပပုေန်လိုအပ်ဆသာ သံဆြျာငး်ဧေိယာထက် 

အမှန်တကယ်အသံုးပပုဆသာ သံဆြျာငး်ဧေိယာက ပိုများြဲ့လျှင် အထက်ဇယားပါ Lapping 

တန်ြိုးများကို ,

,

s required

s provided

A

A
 နှင်ဆ့ပမှာက်၍ ဆလျှာ့နိုငသ်ည်။ 

(ဃ) LAP SPLICE IN COMPRESSION 

 ( minimum lap splice = 12") 

 '( )cf  (ksi) 
( )yf  (ksi) 

 
 

40 50 60 
 

 
2.5 26.6 db 33.3 db 39.9 db 

 

 ≥3.0 20.0 db 25.0 db 30.0 db 
 

 

db = diameter of bar 
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မှတ် ျေက် 

- Analysis results မှ တွက်ြျက်ေေိှဆသာ အသံုးပပုေန်လိုအပ်ဆသာ သံဆြျာင်း 

ဧေယိာထက် အမှန်တကယ်အသံုးပပုဆသာ သံဆြျာင်းဧေိယာက ပိုများြဲ့လျှင် 

အထက်ဇယားပါ Lapping တန်ြိးုများကို ,

,

s required

s provided

A

A
 နှင်ဆ့ပမှာက်၍ ဆလျှာ့နိုင်သည်။ 

- Column ties များသည် spiral ပြစ်ပပီး 6bd mm  နှင် ့ c/c spacing 100mm  

ပြစ်လျှင်  

ရိုးရိုး ties ပြစ်ပပီး 13bd mm  နှင့် c/c spacing 100mm  ပြစ်လျှင ် 0.75

နှင်ဆ့ပမှာက်၍ ဆလျှာ့နိုင်သည်။ 

 Main Reinforcement, Stirrups မျေား နှင့် Ties မျေားအတွက် စံသတ်မှတ်အခကွးပုံစံမျေား 

(STANDARD BAR HOOK OF MAIN REINFORCEMENT STIRRUPS AND TIES) 

(For gravity loads only) 

       Main reinforcement 

 
 

 
Stirrups and ties 
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Minimum diameter (inside) of bend for standard hooks 

Bar Size Minimum Diameter (2r) 

10mm to 25mm (main bars) 6db 
29mm,32mm&36mm (main bars) 8db 
16mm & smaller (stirrups & ties) 10db 

 End Anchorage Lengths (For gravity loads only) 
(A) Using Standard Hooks (စံသတ်မှတ်အခကွးမျေား အသံုးပပုခသာ လုပ်ငေ်းမျေား အတွက်) 

(a) Beam - Column Connections   (b) Beam - Girder Connections 

    (Using standard hooks) (Using standard hooks) 

    

 

  

 

 

dh hbl l  modification factor                

(B)Using Alternative Method (အထက်ခော်ပပပါ End Anchorage Lengths မျေား အသံုးပပု 

ရေ် လုခံလာက်ခသာ Column နှင့် Beam အရွယ်အစားမရှိခသာလုပ်ငေ်းမျေားအတွက်) 

(a) Beam - Column Connections (b) Beam - Girder Connections 

     (Using alternative method)                 (Using alternative method)         

       

                                          dh hbl l  modification factor 
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Basic Development Lengths of Standard Hooks ( hbl ) 

'( )cf  (ksi) 
( )yf  (ksi) 

40 50 60 

2.5 16.0db 20.0db 24.0db 

3.0 14.6db 18.3db 21.9db 

3.5 13.5db 16.9db 20.3db 

4.0 12.6db 15.8db 19.0db 

Minimum dhl = 8 db > 6 in 

Modification factors ( hbl  နှင့် ခပမြှောက်ရေ်) 

- Main သံဆြျာင်းများ၏ ဆေးအကာ (side clear cover ) 2.5"  

  90  အဆကွး hook များတွင် သံဆြျာင်းများ၏အကာ (clear cover) 2" ………   0.7 

- 36bd mm  main သံဆြျာငး်များ၏ development length ( dhl )အတွင်း 

ထည့်ထားဆသာ closed stirrups များ၏ c/c 3 bspacing d ………………   0.8 

- Analysis results မှ တွက်ြျက်ေေိှဆသာ အသံုးပပုေန်လိုအပ်ဆသာ သံဆြျာငး်ဧေိယာထက် 

အမှန်တကယ်အသံုးပပုဆသာ သံဆြျာငး်ဧေိယာက ပိုများြဲ့လျှင် အထက်ဇယားပါ Lapping 

တန်ြိုးများ ကို ,

,

s required

s provided

A

A
 နှင်ဆ့ပမှာက်၍ ဆလျှာ့နိုငသ်ည်။ 

မှတ် ျေက် - 

- အထက်ဆြာ်ပပပါ End Anchorage Length (၂)မျ ိုးလုံး အသံုးပပု၍ မပြစ်နိုငပ်ါက Length 

တိုဆစေန် diameter ငယ်ဆသာ သံဆြျာင်းကို ဆပပာငး်လဲအသံုးပပုနိုငပ်ါသည်။ သ့ုိဆသာ် 

စုစုဆပါင်း သံဆြျာငး်ဧေိယာတူေပါမည်။ 

- အဆပါ်သံဆြျာငး်၊ ဆအာက်သံဆြျာငး်များ၏ ကွန်ကေိအကာ (clear cover) သည် 

အနည်းေုံး (၂) လက်မေိှေပါမည်။ 

- စံသတ်မှတ်အဆကွးပါဆသာ ဆအာက်သံဆြျာင်း (bottom bar with standard hooks) 

အတွက် တိုင်နှင့် ယက်မအတွင်းနစ၀်ငေ်မည့် End Anchorage Length ≥ ၆ လက်မ 

အသံုးပပုနိုင်သည်။ (For gravity loads only) 
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 ၃.၂.၄။ ကွန်ကေစ်လုပ်ငန်း 

 (က) Formwork နှင့ ်Scaffolding ကကံ့ြိုင်မှုေေ်စဆးခြငး် 

အဆိပုါလပု်ငန်းေေ်စဆးခြင်းအား Site Engineer သ့ုိမဟုတ် Project Engineer 

များမှ တာေန်ယေူေ်စဆးေမည် ခြေ်သည်။  

(ြ) ကွန်ကေေ်စလာင်းေန် အေီအေဉ်စေးဆွဲခြငး် (Planning For Concrete Work) 

 ကွန်ကေေ်စလာင်းေန် အသင့်ခြေ်ပါက- 

 (၁) စလာငး်မည့်ထုထည် (Volume of Casting) ၊ 

 (၂) စလာငး်မည့်ကွန်ကေေ်အမျ ိုးအေား (Concrete Grade) ၊ 

 (၃) စလာငး်မည့်ေနေ် (Pump or Bucket or Skip) ၊ 

 (၄) လိအုပ်စသာ Vibrator အစေအတွက် ၊ 

 (၅) လူအငအ်ား (Manpower) ၊ 

 (၆) ေက်ယန္တေား (Machinery) ၊ 

 (၇) ေတငစ်လာငး်မည့်စနော (Initial casting point) ၊ 

 (၈) စလာငး်မည့်အေီအေဉ် (Casting sequence) ၊ 

 (၉) ယာဉ်အေင်အထွက်လမး်စကကာငး် (Traffic route) 

ေသည်တို့ကို ေီမံြျက်စေးဆွဲပပီး လုပ်ငန်းြွင်တာေန်ေှိသူများနှင့် ညိှနှိုင်း၍ အေီအေဉ် 

တကျ စဆာငေ်ွက်ေမည်။ 

(ဂ) ကွန်ကေေ်မှာယူခြငး် (Ordering) 

ကွန်ကေေ်မှာယူောတွင် ကွန်ကေေ်၏ ဆလင်ဒါြိသိပ်ြံနုိင်ေည်အား၊ လုိအပ်သည့် 

စပျာ့အိမှု (Slump) နှင့ ် အကကီးဆုံးပျမ်းမျှစောောြဲအေွယ် (maximum nominal 

aggregate size) ေသည်တို့ကို အစခြြံပပီး သတ်မှတ်ထားသည့် ေညး်ကမ်းသတ်မှတ် 

ြျက်များနှင့်အညီ ကွန်ကေေ်ကို မှာယူေမည်။ 

(ဃ) ကွန်ကေေ်သွန်းစလာငး်ခြင်း 

အစဆာက်အအုံ၏ အေိတ်အပိုင်းတေ်ြုအား ကွန်ကေေ်စလာင်းေန် အသင့် 

ခပငဆ်င်ပပီးသည့်အြါ စအာက်ပါအြျက်များစပါ်တွင် site အငဂ်ျင်နီယာ သ့ုိမဟုတ် 

ေီမံကိန်းအငဂ်ျင်နီယာသည် ကွန်ကေေ်စလာငး်ေန်အတွက်- 

(၁) ကွန်ကေေ်အမျ ိုးအေား၊ အေည်အစသွး၊ ကွန်ကေေ်စလာင်းမည့်ပမာဏ၊ 

စလာငး်မည့်နည်းေနေ်၊ လူအင်အားနှင့် ေက်ပေ္စည်း၊ ေက်ယန္တေားအစေအတွက်၊ 

အစြျာသတ်အမျ ိုးအေားနှင့် အေည်အစသွး၊ ောသီဥတု၊ မိုးစလကငး်လွတ်နိုင် 

သည့် ကာလ၊ ယာဉ်အေင်အထွက်လမ်းစကကာင်း ေသည်တ့ုိအစပါ်တွင် တွက်ြျက် 

ဆုံးခြတ်ပပီး သင့်တင့်စသာဧေိယာကို ပိုင်းခြား၍ ကွန်ကေေ် စလာငး်နိုင်ေန် 

ေီေဉ်စဆာင်ေွက်ေမည်။ 
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(၂) ကွန်ကေေ်စလာင်းောတွင် vibrator အစေအတွက်ကို လုစံလာက်ေွာ ေီေဉ် 

ထားေှိပပီး ကွန်ကေေ်စလာင်းလိုက်သည့် စနောတိုင်း၌ တုန်ြါမှုခြေ်စေေန် 

vibrator ထိးုစပးေမည်။  

(၃) ကွန်ကေေ်စလာင်းစနေဉ် vibrator ပျက်သွားပါက အေားထိုးနိုင်ေန် အေံ 

vibrator များ ေီေဉ်ထားေမည်။ 

(၄) ကွန်ကေေ်စလာင်းစနေဉ် Batching Plant ပျက်ခြင်း၊ Pump ပျက်ခြင်းနှင့် အခြား 

အဟန့်အတားများ စပါ်စပါက်ပါက လုပ်ငန်းကို စသသပ်စသာ Construction 

Joint နှင့် အဆုးံသတ်နိုငစ်ေးအတွက် အေီအမံများ ခပုလုပ်ထားေမည်။ 

(၅) ကွန်ကေေ်နံေံများ၊ တုိင်များ၊ ထုထူစသာ Foundation Slab များအား ကွန်ကေေ် 

စလာငး်ောတွင် တေ်လွှာလျှင် ၁၈ လက်မထုထက်မပိုစသာ အလွှာလိက်ု 

စလာငး်ပပီးတိုငး် vibrator ကိ ုထိအုလွှာစကျာ်သည်အထိ နေ်စအာင်ထိးုေမည်။ 

ကွန်ကေေ်စလာင်းသည့်အြါတိုင်းတွင် ကွန်ကေေ်ကားတိုင်း၏ ကွန်ကေေ် 

Slump ပမာဏ၊ Batching Plant မှ ေထွက်သည့်အြျနိ်၊ လုပ်ငန်းြွင်သ့ုိ 

စောက်ေိှသည့်အြျနိ်၊ ေတငသွ်န်းစလာင်းြျနိ်၊ ပပီးေီးြျနိ်နှင့် ထိကုားမှကွန်ကေေ် 

သည် ြန့်မှန်းအားခြင့် မည်သည့်စနောတွင် စောက်သည်တို့ကိုလည်းစကာငး် 

မှတ်တမ်းတငထ်ားေမည်။  

(၆) ကွန်ကေေ်သွန်းစလာငး်ေဉ်တွင် ကွန်ကေေ်၌ မူမမှန်စသာအစခြအစန ခြေ်စပါ် 

ခြငး်နှင့် ကွန်ကေေ်သွန်းစလာငး်ပပီးစနာက် ကွန်ကေေ်တွင ်တေ်ေုံတေ်ောအမှား 

အယွငး် ခြေ်စပါ်ပါက သက်ဆိုငေ်ာ site အင်ဂျင်နီယာ သ့ုိမဟုတ် ေီမံကိန်း 

အင်ဂျငန်ီယာနှင့် ကွန်ကေေ်စပးသွငး်သူတို့၏ တာေန်သာခြေ်ပါသည်။ 

(င) ကွန်ကေေ်သွန်းစလာငး်စဉ် (Placing of Concrete) 

(၁) ကွန်ကေေ်ကို စနာက်ဆုံးစောက်ေိှေန် ေည်ေွယ်သည့်စနောနှင့် ခြေ်နိငုသ်မျှ 

အနီးဆုံး စနောတွင် သွန်ြျေပါမည်။ 

(၂) ကွန်ကေေ်သွန်းစလာငး်မည့် အေီအေဉ်အတိုင်း စလာငး်ေပါမည်။ 

(၃) မူလစလာငး်ြဲ့ပပီးစသာ ကွန်ကေေ်အဆက် (Construction Joint) များတွင် 

ဘိလပ်စခမေည် ပျေ်ပျေ်စြျာ်၍ ကကိုတငပ်က်ြျန်းေမည်။ ဤကဲ့သ့ုိ ခပုလုပ်ခြငး် 

သည် ကွန်ကေေ်အဆက်စနော၌ ဘိလပ်စခမအနှေ်ပါေင်မှုနှုန်း စလျာ့နည်းခြင်းမှ 

ကာကွယ်ေန်အတွက် ခြေ်ပါသည်။ ဘိလပ်စခမအစခြာက် ခြူးခြငး်မခပုေ။ 

(၄) ထုထူစသာ ကွန်ကေေ်များအတွက် တေ်လွှာလျှင် 500 mm (20 in) ထက်မပုိ 

စသာ အလွှာများြွဲ၍စလာငး်ပပီး Vibrator လုစံလာက်ေွာထိုးေမည်။ 
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(၅) အထက်ပါအပိုဒ်အတိုငး် အလွှာလိကု် ကွန်ကေေ်စလာငး်ပါက စနာက်တေ်လွှာ 

သည် ပထမအလွှာေတင်၍ Set မခြေ်မီ သွန်းစလာင်းပပီး Vibrator ကုိ မူလအလွှာ 

အတွင်းအထိ သက်စောက်မှုေိှစအာင် ထိးုစပးေမည်။ 

(၆) ကွန်ကေေ်သတ်မှတ်ြံနိုငအ်ား မတူစသာ အေိတ်အပိုငး် ၂ ြုဆုံစသာ စနောများ 

တွင် ြံနိုင်ေည်ပိုစသာကွန်ကေေ်ကို လုစံလာက်သည့်ပမာဏအထိ ပို၍ စလာငး် 

ေမည်။ 

(၇) ကကမ်းြငး်များ ကွန်ကေေ်စလာင်းပါက ကွန်ကေေ်ကို သတ်မှတ်အထူ၏ ၂ ဆ 

ထက်ပုိ၍ ေုပုံခြင်းမခပုေ။ 

(၈) Vibrator ကို ကွန်ကေေ်အပံုစေွှ့ေန် ေည်ေွယ်၍ မသံုးေ။ 

(၉) တိုင်များကို ကွန်ကေေ်စလာင်းောတွင် Tie ကွငး်များ များခပားသည်ခြေ်စသာ 

စကကာင့် Vibrator ကိ ုကွန်ကေေ်မစလာင်းမီ ကကိုတငြ်ျထားပပီးလျှင် ကွန်ကေေ် 

တေ်လွှာြျငး် စလာငး်ပပီး Vibrator ကိ ုတုန်ြါစေလျှက် တခြည်းခြည်း ဆွဲထုတ် 

ေမည်။ တိုင်များတွင် Vibrator ကို ထိုးသွင်းသည့် နည်းကို အသုံးခပုပါက 

သံစြျာင်းများအတွငး် Vibrator ညှပ်ပပးီ ခပန်ထုတ်မေ ခြေ်တတ်သည်။ 

(၁၀) ကွန်ကေေ်စြျာ်ေက်မှ ထွကြ်ွာပပီးစနာက်ပိုငး်တွင် ကွန်ကေေ်ကို စေထပမ်ံစော 

ခြငး် အလျဉ်း(လုးံေ) မေိှစေေ။ 

(၁၁) ကွန်ကေေ်ကား စဆးစသာစေများကုိ ကွန်ကေေ် Pump အတွင်းသ့ုိ စလာင်းထည့် 

ခြငး် မေိှစေေ။ 

   (၁၂)ကွန်ကေေ်ကို Pump နှင့် စလာငး်ပါက Pump တွင်း စြျာောအခြေ် ထည့်စသာ 

စြျာောသေွတ် (initial - mortar) ကုိ ပံုေံြွက်အတွင်း သွန်းစလာင်းခြင်း မခပုေ။ 

(၁၃) စလာငး်ပပီးစသာကွန်ကေေ်ကို Curing လုပ်ောတွင် ခြေ်နိုင်သမျှစောေွာ (၂ နာေီ 

အတွင်း) ေတင၍် အနည်းဆုံး (၃) ေက်မှ (၇) ေက်အတွငး် ဆက်တိုက်မခပတ် 

ခပုလုပ်ေမည်။ (ကွန်ကေေ်စောေပ်ပပီးစနာက် ၁၂ နာေီြန့် ကကာပပီးသည့်အြါ) 

ေွတ်ေိုသည့် အသားနှပ်ခြင်း (Moist Curing) ေတငခ်ပုလုပ်ေမည် ခြေ်သည်။ 

အမှန်တကယ် အသားနှပ်ေန် ကကာြျနိ်မှာ ကွန်ကေေ်စောေပ်မှု အြျ ိုးအေား၊ 

ကွန်ကေေ်စလာင်းသည့် အေိတ်အပိငုး်၏ အေွယ်အေားနှင့် ပတ်ေန်းကျင် 

အစခြအစနများအစပါ်တွင် မူတည်လိမ့်မည် ခြေ်သည်။                

(၁၄) ကွန်ကေေ်ကို ထေပ်ကားခြင့စ်ပးပို့သည်ခြေ်စေ (သုိ့မဟုတ်) အခြား တေ်နည်း 

ခြင့် စပးပို့သည်ခြေ်စေ ကွန်ကေေ်သည် ၄၀ ဒီဂေီေင်တီဂေိတ်ထက် မပိုသည့် 

အစခြအစနတေ်ေပ်၌ စကျာက်ပုံး (forms) သ့ုိ စောက်ေိှေမည်။           

 (၁၅) စခမခပင်တွင်တည်စဆာက်သည့်ကကမ်းြငး်များကို အနည်းဆုံး ၇၅ မီလီမီတာ 

ထူသည့ ် ရိုးရိုးကွန်ကေေ် (plain concrete) ခြင့စ်လာငး်ေမည်။ စခမခပငစ်ပါ် 

တွင် ကကမ်းြငး် ကွန်ကေေ်စလာင်းမှု (floors cast) သည် နှေ်လွှာထက် မနည်း 
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သင့်စပ။ ကကမ်းြငး်အလွှာများကို အကွက်လိုက် (panels) စလာငး်ေမည်။ 

၎င်းတို့၏ အနားများသည် သံကူအားခြည့် ကကမ်းြငး်များ (reinforced slabs) 

ခြေ်ပါက ၇.၅ မီတာထက် မပိုသင့်ဘဲ၊ ရိုးရိုးကကမ်းြငး်များ (plain slabs) 

ခြေ်ပါက ၄.၅ မီတာထက်မပိုသင့်စပ။ ကကမ်းြင်းအကွကမ်ျား (floor panels) 

ကို အဆက်လွှကဲာ ကျားကွက်ပုံေံြင်းခြင်း သို့မဟုတ် အလွှာများကို အထက် 

စအာက်အဆက်လွှ၍ဲ break joints များ၊ butt joints များ ထည့်သွင်းခြငး်များ 

ခပုလုပ်ေမည်။     
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 ရပ်နားအဆက်များ (Construction Joints) 
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တစ်သားတည်း ခလာငး်ရမည့်ပုံစံမျေား (To be cast monolithically) 
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၃.၂.၅။  အမုိးမုိးပ ငး်လုပ်ငေ်း  

၃.၂.၅.၁။ သွပမ်ိုး 

သွပရ်ည်သုတ်သံပပားတွေ့်မျေား  

ပမန်မာပပည်တွင် အများေုံးအသံုးပပုဆသာ သွပ်ေည်သုတ် သံပပားတွန့်များ မှာ ၃” 

တွန့် သွပေ်ည်သုတ်သံပပားများကို ၅ ဆပ မ ှ ၁၀ ဆပ အထိ ၆” စီတိုး၍ ပပုလုပ်သည်။ 

အနံမာှ အတွန့် (၈) တွန့် ပါဆသာ အနံနှင့် (၁၀) တွန့် ပါဆသာ အနံဟူ၍ (၂) မျ ိုး ေိှသည်။ 

(၈) တွန့် ပါဆသာ သွပ်ပပား အနံသည် (၂) ဆပ ေိှ၍ နံဆေးနှစ်ေက်တွင် အနား ၁” စီနှင့် 

ဆပါငး်ဆသာ် နယ်ကနု်အနံ ၂’-၂” ြန့် ေိှသည်။ သွပ်ပပားအထူသည် နန်းကကိုးလုးံ 

အတိုငး်အတာလိုက် ပြစ်သည်။ ၂၄ ၊ ၂၆ ၊ ၂၀ ၊ ၃၀ နှင့် ၃၂ ဂိတ်တို့ကို အသံုးများသည်။ 

မျှားတေ်း 

 သွပ်ပပားမိုးေန် ၄” x ၂” မ ှ၆” x ၂” အေွယ်ေိှ မျှားတန်းများကို ဒိုင်းအကွာအဆဝး 

အလုိက် Structure ပုံစံတွင ်ဆြာ်ပပထားသည့်အတိုင်း ထည့်ပပီး သွပ်တစ်ြျပ်လျှင် အစွန်း 

(၂) ေက်နှင့် အလယ်တည့်တည့်တွင် ေိှဆနဆစေမည်။ မျှားတန်းကို ြါးတုံးများ (Cleat) 

ပြင့် ြံထားဆပးေမည်။ 

သွပ်ထပေ်ည်း 

 ၂၂၁⁄၂ ဒီဂေထီက် စောငး်စသာအမုိးတွင် သွပ်ခပားများကို တေြ်ျပ်နှင့်တေ်ြျပ် ၆” 

ထိပ်ြျင်း ထပ်ေမည်။ နံစဘးြျင်းထပ်သည့်အြါ (၂) တွန့် တိတိ ထပစ်ေေမည်။ ၁၀ ဒီဂေ ီ

နှင့ ် ၂၂၁⁄၂ ဒီဂေီ အကကား ဆစာငး်ဆသာအမုိးများတွင် သွပပ်ပားထပပ်ြငး်ကို ၁၂” မှ ၉” ထိ 

ထပေ်မည်။ 

သွပ်မှိုရိုက်ပ င်း 

 သွပ်မုိးဆသာအြါ သွပ်မှိုဆြါက်ေန် သွပ်ပပားတွင် အဆပါက်ဆြာက်ေမည့်ဆနောများကုိ 

မျှားတန်းနှင့်တုိင်း၍ မှတ်သားေမည်။ သွပ်ပပားကုိ ဆအာက်တွင်ြျ၍ ပက်လက်လှန်လုိက် 

ဆသာအြါ အဆပါက်ဆြာက်ေမည့် အမှတ်များသည် ြျ ိုင့်ြွက်အတွင်း ေိှဆနလိမ့်မည်။ 

သွပ်တစြ်ျပ်လုးံ ဆြာက်ပပီး ဆမှာက်လိုက်ဆသာအြါ သွပ်မှိုဆပါက်များ၏ နှုတ်ြမ်းသည် 

အဆပါ်သ့ုိ လန်ဆနဆပလိမ့်မည်။ ထုိအြါ သွပ်ပပားကုိ မျှားတန်းဆပါ်တင်၍ သွပ်မှိုရုိက်သွင်း 

ေမည်။ သွပ်မှိုကုိ လုိအပ်သည်ထက် ပိုမုိရိုက်ပါက သွပ်အြုံး ပုံသဏ္ဍာန်ပျက်ပပီး ြျ ိုင့်ဝင် 

ကာ မိုးယုိနိုင်သည်။ 

ခလထိေ်း ျေုပ်တေ်း (Wind Tie) 

 အဆောက်အဦသည် ဆလဆကကာငး်ကျဆသာဆနောတွင်တည်ေိှပါက အနည်းေုံး 

၁၁⁄၄” x ၁⁄၄” ေိှ သံပပား ဆလထိန်းြျုပ်တန်းများကို ဒိုင်းနှင့် ြျညဆ်နှာငစ်ွဲပမဲေမည်။ ထို့အပပင် 

သွပ်မိုးမိုးပပီးဆနာက် ဆအာက်ေုံးမျှားတန်းကို ၁၁⁄၄” x ၁⁄၄” ေိှ သံပပားအုပ်၍ ၁⁄၄” ေိှ အြျငး်ေိှ 

မူလီများပြင့် ၄’-၀” ပြား ြျုပ်ထားေမည်။ 
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ခ ါင်အပု်မျေား (Ride Covering) 

 ဆြါင်မိးုများကို ဆပပာင်သွပ်ပြင့် ဆြါင်အုပ်လျှင် ဆြါင်အုပ်၏ ဆေးအေှည်သည် ၁၂” 

ေိှေမည်။ သ့ုိမှသာ ထုပ်တန်းနှင့် ဆြါင်မိးုတို့ ြိုင်ြန့်စွာ ေက်သွယ်ေမည်။ ၂၂၁⁄၂ ဒီဂေီထက် 

ပိုစောင်းစသာ အမိုးများတွင် သွပ်ခပားတေ်ြုနှင့်တေ်ြုအဆက်တွင ်အနည်းဆုံး ၉” ထပ်ေ 

မည်။ ၁၀ ဒီဂေ ီမှ ၂၂၁⁄၂ ဒီဂေီ ေိှဆသာ အမုိးများတွင် အနည်းေုံး ၁၅” ထပေ်မည်။ 

ခရပိတ် (Flushing) 

 အမုိးပပားသည် နံေနံှင့် ဆေးြျင်းထိဆသာ ဆနောတွင် အနည်းေုံး ၂၂ ဂိတ်ထဆူသာ 

သွပ်ပပားကို အမုိး၏အထက် ၉” ဆြါက်တင်၍ ဆပမာင်းထွငး်ထားသည့် အတု်နံေံအတွင်း 

သ့ုိ ထပမ်ံဆြါက်သွငး်ပပီး (၁:၃) ေိလပ်ဆပမသေွတ်ပြင့် ပပန်လည်ြို့ဆပးေမည်။ အမိုးဆစာင်း 

အလုိက်လည်း ဆေပတိ်သွပ်ပပားကို အနည်းေုံး ၉” အကျယ်ြုံးလွမ်းပပီး အေက်များတွင် 

သံမှိုပြင့် ေက်ဆပးေမည်။ မျှားတန်းများတွင်လည်း သံမှိုပြင့် စွဲကပ်ဆစေမည်။ 

၃.၂.၅.၂။ ဘိလပ်ခပမအမုိးပပားအမိုး (A.C Sheet Roofing) 

ဘိလပ်ခပမအမုိးပပား 

 ေိလပ်ဆပမအမုိးပပားများမှာ သွပ်ေည်သုတ်သပံပားတွန့်များကဲ့သ့ုိ အမျ ိုးမျ ိုးေှိဆလ 

သည်။ ၎င်းတို့တွင် တစတ်ွန့်လျှင် ၄” မ ှ၆” အထိ ေိှသည်။ 

အမုိးပပားတငေ်ညး် 

 ေိလပ်ဆပမအမုိးပပားကို ေိလပ်ဆပမနှင့် ဆကျာက်ဂွမ်း (Asbestos) စပ်၍ ပပုလုပ် 

ထားဆသာဆကကာင့် မီးမဆလာင်နုိင်ဆသာ်လည်း ေတ်၍ ကျ ိုးလွယ်သည်။ အမုိးမုိးသူ 

ဆလျှာက်သွားနုိင်ေန် ပငမး်၊ ဆလှကားများကို အသံုးပပုေမည်။ အမုိးမိုးဆသာအြါ အဆြျာ 

ေက်ကို အဆပါ်မှ ထားေသည်။ တံစက်ပမိတ်မှစ၍ ဆြါင်အုပ်ေက်သုိ့ မိုးသွားေမည်။ 

အမုိးပပားထပေ်ည်း 

 အမုိးပပားတစ်ြုနှင့်တစ်ြု အထက်နှင့်ဆအာက် ထပ်ဆသာအြါ ၂၂၁⁄၂ ဒီဂေီအထက် 

ေိှ အစောငး်များတွင် ၆” ထပေ်မည်။ ၁၀ ဒီဂေနီှင့ ်၂၂၁⁄၂ ဒီဂေအီကကားေှိ အစောင်းများတွင် 

၁၀” မှ ၉” အထိ ထပ်ေမည်။ နံစဘးြျင်းထပ်စသာအြါ အတွန့်တေေ်က် ထပစ်ေေမည်။ 

အမုိးခပား (၄) ခပား ဆုံစသာစနောတွင ် အထူ (၄)ဆ မေိှစေေန် အလယ်နှေ်ြျပ်ကို 

စထာင့်ဆုံတွင် သကကန်းစထာင့်ဆက်ေေန် ခြတ်စပးေမည်။ 

 ျေတိ်ဆွဲေည်း 

 ေိလပ်ဆပမအမုိးပပားများကို မူလီစုပ်ေန်အဆပါက်ဆြာက်ဆသာအြါ အဆပါက်ထက် 

အနည်းငယ်ကကီးဆသာ လွန်နှင့် ဆြာက်ေသည်။ ၁⁄၂” မှ ၅⁄၁၆” အြျငး် သံြျတိ်တပ်ဆသာအြါ 

ေိလပ်ဆပမအမုိးပပားအြုံးဆပါ်တွင် ကျနစွာ တငး်ြိမိရုံသာတပ်၍ သစ်သားကျယ်ပပန့်မှု 

နှင့် ကကုံ့ပြင်းအတွက် ဝက်အေူစ်အဆလျာ့အတိုး အနည်းငယ် ြျန်ထားေသည်။ (အဆပါက် 

များဆြါက်ောတွင် စို့နှင့် လုးံဝမဆြါက်ေ)။ 
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မျှားတေ်း 

 မျှားတန်းကို ေိလပ်ဆပမအမုိးပပားအေှည်လိကု်၍ ၃ ဆပ မ ှ၄ ၁⁄၂ ဆပအထိ ပြားဆပးေ 

မည်။ 

ခ ါင်မိုးအုပ်ပ င်း 

 ဆြါင်မိးုကိုအပု်ဆသာအြါ သင့်ဆတာ်ဆသာ ဆြါင်အုပ်ကို အသံုးပပုေမည်။ ဆြါငအ်ပ်ု 

နှင့် ဆြါင်မိးု၏ အဆပါ်ေုံးအြျပ်တို့သည် အဆပါ်ေုံးမျှားတန်းနှင့် ဝက်အစူုပ်၍ရိုက်ောတွင် 

လွယ်ကူဆစေန် ပပုလုပ်ထားေမည်။ ၁၀ ဒီဂေမီှ ၂၂၁⁄၂ ဒီဂေီ ေိှဆသာအမိုးတွင် ၃ ဆပ 

အကျယ် သွပ်ပပားဆြါင်အပု်ကို အသုံးပပုလျက် ဆေးနှစ်ေက်အေှည်သည် ၁၅” စီေှိသည်။ 

 ေိလပ်ဆပမအမုိးပပားများတွင် ကျဆောက်ဆသာ ဝန်များြံနိုင်ေန်အတွက် မျှားတန်း 

များကို သင့်ဆလျာ်သလို စစီဉ်ထားေမည်။ ငယ်ဆသာေိလပဆ်ပမအမုိးပပား (Burdex) များ 

တွင် မျှားတန်းတစ်ြု၏အလယ်မှ အပြားတစ်ြု၏အလယ်သို့ အကွာအဆဝးသည် ၃ ဆပ 

ထက် မကျယ်ေ။ ေိလပ်ဆပမအမိုးပပား (Big Six & Trafford) များတွင်မူ မျှားတန်းတစ်ြု 

၏ အလယ်မှ အပြားတစ်ြု၏ အလယ်သ့ုိ အကွာအဆဝးသည် ၄’-၆” ထက် မကျယ်ေ။ 

အကယ်၍ အမုိးတွင် မှန်အလငး်ဆပါက်များ၊ မီးြိုးဆြါင်းတိုင်များ၊ ဆေတံဆလျှာကမ်ျား 

တပ်ေင်လိုလျှင် ၎င်းတပ်ေင်မည့်ဆနောများ၌ အပုိဆပါင်းကူးမျှားတန်းများကို တပ်ေင် 

ဆပးေမည်။ 

၃.၂.၅.၃။ မေ်ဂလိုအတု်ကကပ်ပပားအမိုး 

မေ်ဂလိုအတု်ကကပ်ပပား 

 သတ်မှတ်ြျက်မေိှပါက မန်ဂလိုအတု်ကကပ်ပပားအမိုးသည် ၃၀ ဒီဂေီ အဆစာငး် ေိှေ 

မည်။ မန်ဂလိုအတု်ကကပ်ပပားများသည် အမုိးမိုးောတွင် တစ်ြုနှင့်တစ်ြု ြျတိ်ေက်ေန် 

နံဆေးနှင့ထ်ိပ်တို့တွင် ဆပမာင်းများ ပါေှိသည်။ ၎င်းအုတ်ကကပ်ပပားများသည် အလျား ၁၅” 

နှင့် အန ံ ၁၀” ေိှသည်။ ဆြါင်မိးုဆပါ်၌ ြျတိ်ေက်များ အဝံငဂ်ွင်ကျမိးုလိကု်ဆသာအြါ 

၁၃၁⁄၂” x ၈၁⁄၂” ေိှဆသာ စတုဂံကွက်ကို အကာအကွယ်ဆပးနိုင်သည်။ အတု်ကကပ်၏ အထက် 

နှင့် ဆအာက်ေက်တွင် အတု်ကကပ်တန်းနှင့် ြျညဆ်နှာငန်ိုင်ေန် နန်းကကိုးဝငန်ိုငဆ်သာ 

အဆပါက်ကဆလးများပါေိှပပီး အဆပါ်မျက်နှာပပင်တွင် ဆေစီးေငး်နိုင်ဆစေန် လှိုင်းြွက်နှစ်ြု 

ပါေိှသည်။ 

အတု်ကကပ်တေ်းမျေား (Battens) 

 ၂” x ၁” အတု်ကကပ်တန်းများကို ဆေွဆော်မထိးုေဲ ၂ဆပပြား တပ်ေင်ထားသည့် 

၄” x ၂” ဒိုင်းငယ်ဆပါ်တွင် ဗဟိုအကွာအဆဝး ၁၃” မ ှ ၁၃၁⁄၄” ပြား တပ်ေင်ဆပးေမည်။ 

တံစက်ပမိတ် ပြစ်ဆပါ်မည့် အတု်ကကပ်တန်းကို ၂” x ၂” သံုးပပီး ဆအာက်ေုံးအုတ်ကကပ်တန်း 

နှင့် ဗဟိုပြား ၁၀” ြွာ ၍ ၂” သံနှင့် ရိုက်တွယ်ေသည်။ ဆအာက်ေုံးတန်းကို ၃” သံပြင့် 

ရိုက်တွယ်ေမည်။ 
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ခ ါင်အပု်မျေားတငပ် ငး် 

 ဆြါင်အုပ်ကို ေိလပ်ဆပမ - ၁ ေ၊ ထံုး - ၁ ေ နှင့ ်သဲ - ၆ ေ (၁ : ၁ : ၆ ) သေွက် 

ကိုင်၍ မာဆစပပီး သပ်ေပ်စွာပပုလုပ်ေသည်။ ၎င်းကို အတု်ကကပ်ပပားများနှင့် အဆောငတူ် 

ဆအာင် ပပုလုပ်ေသည်။ အမုိးပပားနှင့်ဆြါင်အုပ်တ့ုိတွင် ကကားဆပါက်များေိှြ့ဲလျှင် သေွတ်အြဲ 

များနှင့်ပြည့်၍ ပိတ်ေမည်။ 

ခရပိတ် 

 ဆေေငး်ဆလျာနှင့်ဆေတံဆလျှာက်ကို စံြျနိ်စံညွှန်းအတိုငး် ပပုလုပ်ေမည်။ မန်ဂလို 

အပု်ကကပ်ပပားအမိုးနှင့် အဆောက်အဦ၏ နံေမံီးြိုးဆြါင်းတိုင်တို့ ေုံောတွင် ဆေမယုိဆစေန် 

ဆေပတိ်များ တပ်ေင်ေမည်။ 

အတု်ကကပ်ပပားမျေား ျေည်ခနှာငပ် ငး် 

 အုတ်ကကပ်များအားလံုးကုိ ၂၂ ဂိတ် သွပ်နန်းကကိုး သ့ုိမဟုတ် အလားတူသွပ်နန်းကကိုး 

များပြင့် အတု်ကကပ်ပပားအဆပါက်များအား ပြတ်၍ ၂” x ၁” မျှားတန်းများ၌ ြိုင်ပမဆဲအာင် 

ြျညဆ်နှာငေ်မည်။ အတု်ကကပ်တန်းဆပါ်သ့ုိ အတု်ကကပ်ပပားများတငဆ်သာအြါ ြျတိ်များ 

သည် တန်းနှင့ဆ်သြျာစွာ ြျတိ်ဆနေမည့်အပပင် တစြ်ျပ်နှင့တ်စြ်ျပ် သက်ေိုငေ်ာ 

ြျတိ်ဆပမာင်းအတွငး်ဝင်၍ အထုိင်ဆနသားတကျေိှေမည်။ အနု်းလက်ဆေလိမ်ဒိုငး်နှင့် အမုိး 

မျက်နှာပပငအ်ေုံးများတွင် မျဉ်းကကိုးနှင့် ြျနိ်ကိုက်၍ တန်းဆနဆအာင် အတု်ကကပ်အစွန်း 

များကို လွှပြင့် ပြတ်ပစ်ေမည်။ 

မျေက်နှာကကပ်မတပ်ဆငမ်ီအတု်ကကပ်အမုိးအပပးီသတ်ပ ငး် 

 အုတ်ကကပ်အမုိးတွင် အုတ်ကကပ်များ၊ ဆြါင်အုပ်များကုိ မျက်နှာကကက်မတပ်ေင်မီ 

အပပီးသတ် ပပုလုပ်ေမည်။ မျက်နှာကကက်မတပ်ေင်မီ ပပီးစီးမှသာလျှင် အမုိးတွငေိှ် 

အဆပါက်များ၊ အပျက်အစီးများကို အမုိးဆအာက်မှ ကကည့်ပါက ထင်ေှားစွာပမငန်ိုင်သည်။ 

အကယ်၍ အဆပါက်များေိှြဲ့လျှင် ဆအာက်မဆှန၍ ဝါးလုံးေှည်ပြင့် ပြည်းညငး်စွာ ပပုပပငေ် 

မည်။ အတု်ကကပ်မိုးများတွင် အမုိးဆပါ်မှဆန၍ ပပုပပငပ်ါက ဆကာင်းကျ ိုးထက် ေိုးကျ ိုးကို 

ပိုဆပးတတ်သည်။ 

၃.၂.၅.၄။ ဘိလပ်ခပမအုတ်ကကပ်ပပားအမုိး 

(က) ဘိလပ်ခပမအုတ်ကကပ်ပပား 

 သတ်မှတ်ြျက်မေိှပါက ေိလပ်ဆပမအတု်ကကပ်ပပားအမိုးသည် ၃၀ ဒီဂေီ အဆစာငး် 

ေိှေမည်။ ၎င်းသည် ဆထာင့်မှန်စတုဂံပုံ ပြစ်သည်။ မန်ဂလိုအတု်ကကပ်ပပားနှင့် ေင်တူ 

သည်။ အေွယ်အစားမှာ အလျား ၁၅” ၊ အနံ ၉” နှင့အ်ထူ ၁⁄၂” ေိှသည်။ ၎င်းတွင် မျှားတန်း 

ြျတိ်ေန် ြျတိ်များနှင့် အဆပါက် ပါေှိသည်။ 

အတု်ကကပ်တေ်းမျေား 

 အတု်ကကပ်များြျတိ်ေန် ၂” x ၁” အေွယ်အစားေိှ အတု်ကကပ်တန်းများကို ၁၂” စီြွာ 

၍ ၂’-၀” စီ ကွာဆသာ ၄” x ၂” ဒိုင်းငယ်များ (Collar Trusses) ဆပါ်တွင် ရိုက်တွယ်ေ 
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မည်။ တံစက်ပမိတ် ပြစ်မည့် အတု်ကကပ်တန်းကို ၂” x ၂” အေွယ် သံုးပပီး ဆနာက်ေုံး 

အတု်ကကပ်တန်းနှင့် ၉၁⁄၂” ြွာ၍ ြျညဆ်နှာငစ်ွဲပမဲေမည်။ 

အတု်ကကပ်ပပားမျေားတငပ် ငး်နှင့် ျေည်ခနှာငပ် ငး် 

 ကွန်ကေစ်အုတ်ကကပ်ပပားများကုိ မျှားတန်းတွင် ဆကာင်းစွာြျတ်ိ၍ သွပ်နန်းကကိုးပြင့် 

ပူးတွဲြျည်ဆနှာငေ်မည်။ ၎င်းအုတ်ကကပ်ပပားများသည် တစြ်ျပ်နှင့တ်စ်ြျပ် သက်ေိုငေ်ာ 

ဆပမာင်းများတွင် ကျနစွာ ြျတိ်မိဆစေမည်။ ၎င်းတို့သည် ထိပ်တိုက် ၃” ထပပ်ပီးလျှင် 

ဆေးတိုက် ၁” ထပေ်မည်။ 

( ) ဘိလပ်ခပမအမုိးပပား (Cement Tile) 

 သတ်မှတ်ြျက်မေိှပါက ေိလပ်ဆပမအတု်ကကပ်ပပားအမိုးသည် ၃၀ ဒီဂေီ အဆစာငး် 

ေိှေမည်။ ၎င်းသည် (Rhombus) ပုံသဏ္ဍာန် ပြစ်သည်။ အလျားဆထာင့်ပြတ် ၁၄၃⁄၄” ေိှပပီး 

အနံဆထာင့်ပြတ် ၁၁၃⁄၄” ေိှသည်။ ဆေးအနားများသည် ၉” ေိှ၍ အထူ ၁⁄၄” ေိှသည်။ 

အတု်ကကပ်တေ်းမျေား 

 အတု်ကကပ်များြျတိ်ေန် ၂” x ၁” အေွယ်အစားေှိ မျှားတန်းများကို ဗဟိုြျင်း ၆” ြွာ 

၍ ၂’-၀” စ ီကွာဆဝးဆသာ ၄”-၂” ဒိုင်းငယ် (Coller Trusses) များဆပါ်တွင် ရိုက်တွယ်ေ 

မည်။ တံစက်ပမိတ်ပြစ်မည့် အတု်ကကပ်တန်းကို ၂” x ၁ ၁⁄၂” အေွယ် သံုးပပီး ဆနာက်ေုံး 

အတု်ကကပ်တန်းနှင့် ၄” ြွာ၍ ြျညဆ်နှာင်စွဲပမဲေမည်။ 

အတု်ကကပ်ပပားမျေားတပ်ဆင်ပ င်းနှင့်  ျေညခ်နှာငပ် င်း 

 ေိလပ်ဆပမြျတိ်ေက်အမိုးပပားကဲ့သုိ ဆေးတိုက်ထပ်နှင့် အလျားလိုက်ထပမ်ျား 

မေိှဆပ။ အမုိးပပားတစ်ြျပ်နှင့်တစ်ြျပ် အြျင်းြျင်းြျတ်ိေက်ောတွင် အမုိးပပား အဆပါ် 

မျက်နှာပပင်နှင့် ဆအာက်မျက်နှာပပငတ်ို့တွင်ေိှဆသာ ြျတိ်ထစ်ေှည်များ တစြ်ုဆပါ်တစြု် 

ကုတ်တွယ်၍ ထပပ်ြငး်အားပြင့် ြိုင်ပမမဲှုကို ေသည်။ ထိြုျတိ်တွယ်မှုသည် ြျတိ်ထစ် 

အကျယ် ၁⁄၂” အတိုငး် ပြစ်သည်။ 

၃.၂.၅.၅။ ပျေဉ်အုတ်ကကပ်မိုး 

ပျေဉ်အုတ်ကကပ်ပပား 

 ပျဉ်အုတ်ကကပ်ပပားများကို အသားဆသပပီးဆသာ ကျွန်းသားနှင့် ပပုလုပ်သည်။ 

ကျွန်းအတု်ကကပ်ပပားသည် အလျား ၁၅” အနံ ၅” ေိှသည်။ ဒုတစေ်က်တွင် ၃⁄၄” ေိှပပီး ကျန် 

တစေ်က်၌ ၁⁄၄” ထိ ေိှဆအာင် တစေ်က်ေှူး ပပုလုပ်ထားသည်။ 

ပျေဉ်အုတ်ကကပ်မျေားအသံုးပပုေည်း 

 အတု်ကကပ်ပပားများတွင် ကွဲဆကကာင်း အက်ဆကကာငး် လုးံဝမပါေဆပ။ ဆကာင်းမွန်စွာ 

ဆပြာက်ဆသွ့ဆသာ အတု်ကကပ်ပပားများကို ေူပွက်ဆနဆသာ ဆေနံဆြျးအိုးထဲသ့ုိ နှစ်ေမည်။ 

ဆေနံဆြျးနှစ်ပပီးဆသာ အတု်ကကပ်ပပားများကို ဆေနံစက်များ မကျန်ဆအာင်စစ်ပပီးမှသာ 

အမုိးလုပ်ငန်းအတွက် အသံုးပပုေမည်။ 
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အတု်ကကပ်တေ်းမျေား 

 ၂” x ၁” အေွယ်ေှိဆသာ အတု်ကကပ်တန်းများကို ဗဟိုြျင်း ၅” စီပြား၍ ၂ဆပပြားစီ 

တပ်ေင်ထားဆသာ ဒိုင်းငယ် (Collar Trusses) များဆပါ်တွင် ဆြါင်ရိုးနှင့်ပပိုင်တန်းဆစေန် 

သံနှင့် ရိုက်တွယ်ထားေသည်။ အတု်ကကပ်တန်းများကို ေက်ဆသာအြါ ဒိုင်းဗဟို 

တည့်တည့်တွင် ေက်ေမည်။ 

ပျေဉ်အုတ်ကကပ်ပပားမျေားတပ်ဆင်ပ ငး် 

 ပျဉ်အုတ်ကကပ်မိုးဆသာအြါ တံစက်ပမိတ် ဆပြာင့်တန်းစွာေိှဆစေန် ြျနိ်ကကိုးကို 

တငး်တငး်ေွဲ၍ ထားေမည်။ အုတ်ကကပ်အထူကုိ ဆအာက်ေက်တွင် ထားေသည်။ 

အုတ်ကကပ်ပပားကုိ အုတ်ကကပ်တန်းဆပါ်တွင် ၁၁⁄၄” သံနှစ်ဆြျာင်းပြင့် ရိုက်တွယ်ထားသည်။ 

ထို့ဆနာက် ပထမစီဆသာအထပ်ေိှ အတု်ကကပ်ပပားအသီးသီး၏ ဗဟိုတွင် ေက်ဆကကာငး် 

ဆပါ်ဆအာင် ဒုတိယထပ်ကို ကပ်၍ရိုက်ေမည်။ ထိုသ့ုိ တံစက်ပမိတ်ကို နှစ်လွှာထပ်ပပီးမှ 

အဆပါ်လွှာများကို ၅” စီဆနာက်ေုတ်၍ အတု်ကကပ်တစြ်ျပ်လျှင် ၁၁⁄၄” သံနှစ်ဆြျာင်းကျ 

ရိုက်သွားေမည်။ ပျဉ်အုတ်ကကပ်များ မိုးဆေစိုဆသာအြါ ကကမတက်ဆစေန် တစ်ြုနှင့်တစြ် ု

ထိမဆနဆစေဲ ၁⁄၃၂” ြန့် ြွာထားေမည်။ အနု်းလက်နှင့် ဆေလိမ်အေုမံျားတွင် မျဉ်းကကိုးနှင့် 

တန်းဆနဆအာင် ြျနိ်ကိုက်၍ အစွန်များကို လွှနှင့် ပြတ်ပစ်ေမည်။ 

၃.၂.၅.၆။ ဝါးကပ်မိုး 

ဝါးကပ်ပပုလုပ်ပ င်း 

 အနည်းေုံး သံုးနှစ်သက်တမ်း ေိှပပီးဆသာ ဝါးများကို ြုတ်လှဲ၍ ဆေစိမ်ေမည်။ 

အသားဆသပပီးဆသာ ဝါးများကို အမိုးဝါးကပ် ပပုလုပ်ေမည်။ ဝါးကပ်ယက်ေန် ဝါးကပ်တန် 

ကိ ုဗျက ်တစလ်က်မနီးပါးေှိ ဝါးြျမ်းပပား (၄) ပပားနှင့် ပပုလုပ်ေမည်။ ဝါးကပ်တန်အေှည် 

မှာ ၆ ဆပ၊ ၇ ၁⁄၂ ဆပနှင့် ၉ ဆပ အထိေှိသည်။ အေှည်ကို အေပ်ဆဒသနှင့် ဆောင်းဆဈးအလုိက် 

ပပုလုပ်ကကသည်။ ဝါးကပ်ေံအေှည်မှာ ၁၀” ေိှ၏။ ဝါးထေံယက်သကဲ့သ့ုိ ဝါးလုံးကုိ 

ြွဲစိတ်ထဆုပါက်၍ နှစ်လွှာမှ သံုးလွှာအထိ လွှာကကသည်။ ထိဝုါးကပ်ေံအပပားသည် ၁၁⁄၂” 

မ ှ၂” အထိ ေိှသည်။ ဝါးကပ်တန် (၄)ဆြျာင်း ြင်းပပီး ဝါးကပ်ေံနှင့် ယက်ပြင်းပြင့် ဝါးကပ် 

ကိ ုေေိှသည်။ 

မျှားတေ်း 

 သစ်သားမျှားတန်းကို ၂ ဆပ သ့ုိမဟုတ် ၃ ဆပ ပြား၍ ဒိုင်းဆပါ်တွင် ရိုက်တွယ် 

ထားေမည်။ သစ်သားမသံုးလိုပါက ၃ ဆပ မှ ၄၁⁄၂ ဆပ ပြား၍ ၁၁⁄၂” မှ ၂” အြျငး်ဝါးပြင့် 

မျှားတန်း ပပုလုပ်ဆပးနိုင်သည်။ ၎င်းမျှားတန်းများကို ဒိုင်းတွင် သံနှင့် ရိုက်တွယ်ေမည်။ 

မျှားတန်းကို ေီေူးေွဲဟူ၍လည်း ဆြါ်သည်။ 

အပ င် 

 အြျငး် ၁၁⁄၄” မှ ၁၁⁄၂” ေိှ ဆြါင်းပိတ်ဝါးများကို မျှားတန်းဆပါ်တွင် တစြ်ုနှင့်တစြ် ု

၉” သ့ုိမဟုတ် ၁၂” စီပြား၍ ဆြါင်ြျုပ်ဆပါ်၌ အပြင်သီတံနြါးဆပါက်တွင် ဝါးပြမ်းနှင့် သီေ 
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သည်။ သစ်သားမျှားတန်း သံုးပါက သံရိုက်၍ ြျညဆ်နှာငပ်ပီး၊ ဝါးေီေူးေွဲသံုးပါက 

ကကိမ်ပြင့် ြျညဆ်နှာင်ေသည်။ 

လက်ပေ်းခေါငး် တ်မိးုပ ငး် 

 အပြင်ဝါးများြျည်ဆနှာငပ်ပီးလျှင် ဝါးကပ်ကို တံစက်ပမိတ်မှ အစပပု၍ မိုးေသည်။ 

တံစက်ပမိတ်တဆလျှာက်လုးံ ဆပြာင့်တန်းဆနဆအာင် ဝါးကပ်များကို အပြင်ဝါးဆပါ်တွင် 

မိုးသွားပပီး ၁၁⁄၄” သံပြင့် ရိုက်ေသည်။ ၎င်းဆနာက် ဝါးကပ်များကို ၃” စ ီ ဆနာက်ေုတ်၍ 

အထက်သ့ုိ မိုးသွားေသည်။ ဝါးကပ် တစ်ြျပ်နှင့်တစြ်ျပ် အထပ်နှင့်အေုတ်ညီဆစေန် 

ြျနိ်ထုပမ်ျားကို သံုးေသည်။ လက်ယာေက်မှ ဝါးကပ်သည် လက်ဝေဲက်မှ ဝါးကပ်ဆပါ် 

သ့ုိ ၆” မ ှ၁၂” ထိ ထပဆ်နေသည်။ ထိသ့ုိုအပု်ဆနပြင်းသည် လက်ပန်းဆဗါငး်ြတ်သကဲ့သ့ုိ 

ပြစ်ဆနဆသာဆကကာင့် လက်ပန်းဆဗါင်းြတ်မိးုပြင်းဟု ဆြါ်သည်။ 

ခ ါင်အပု် 

 ဝါးကပ်မိုးတွင် ဆြါင်ကို ဆပပာင်သွပ်နှင့် အပု်ကကသည်။ ၎င်းကို ဆြါက်ြျ ိုးြျ ိုး၍ 

ဆေေငး်နှစ်ေက်ဆပါ်တွင် ၁၂” မှ ၁၅” ထိ အပု်ဆနဆစေမည်။ သွပဆ်ြါင်အပု် တစ်ြုနှင့် 

တစြ် ုထပ်ောတွင် ၆” စ ီထပဆ်ပးေမည်။ ဆြါင်အုပ်သွပပ်ပားများကို ဒိုင်းတွင် သံဆြျာင်း 

ေှည်ေှည်ပြင့် ရိုက်တွယ်ထားေမည်။ 

ကကက်ေငး် 

 ဝါးကပ်များ ဆလမလှန်နိုငဆ်စေန်  ၁၁⁄၂” မ ှ ၂” အြျငး်ေှိဆသာ ဝါးလုံးများကို ၁၁⁄၂ 

ဆပ မ ှ ၃ ဆပ ပြားပပီး ြိဆပးေသည်။ ဆေေငး်နှစ်ေက်မှ ယငး်ဝါးလုံးများကို ဆြါင်တွင် 

ကကက်ဆပြြတ်ပုဆံတွ့ေုံ၍ ြျုပ်ဆနှာင်ဆပးေသည်။ ဝါးလုံးများ ဆနောမဆေွ့ဆစေန် ၎င်းတ့ုိ 

ဆပါ်တွင် ၂ ဆပ မှ ၃ဆပပြား ကန့်လန့်ပြတ်ထားပပီး ကကိမ်နှင့် ြျညဆ်နှာငဆ်ပးေသည်။ 

ထိကုဲ့သ့ုိ အမုိးဆပါ်တွင် ြိထားဆသာဝါးလုံးများကို ကကက်နငး်ဟု ဆြါ်ပါသည်။ 

၃.၂.၅.၇။ သက်ကယ်မိးု (Thatch Roofing) 

 သက်ကယ်ပျစ်တွင် သက်ကယ်တံအေှည်သည် ၄၁⁄၂ ဆပ မ ှ၆ဆပ စသည်ပြင့် ဆဒသ 

အလုိက် ပပုလုပ်ကကသည်။ သက်ကယ်တံကို ဝါးပြမ်းပြင့် ပပုလုပ်သည်။ သငး်ပပီးဆသာ 

သက်ကယ် အနည်းငယ်ယူ၍ သက်ကယ်တံဝါးပြမ်းနှင့်ကပ်လျက် ဆြါက်ြျ ိုးြျ ိုးပပီး 

ဆလျှာ်ကကိုး၊ နှီး စသည်တို့ပြင့် ြျညဆ်နှာင်ကာ သက်ကယ်ပျစ်များ ပပုလုပ်ကကသည်။ 

ဆြါက်ြျ ိုး ြျ ိုး၍ ပျစ်ပပီးဆသာ သက်ကယ်အေှည်မှာ ၁၀” ြန့်ေိှသည်။ 

အပ င်နှင့်ဆီဘူး 

 သက်ကယ်မိုးဆသာအြါ သက်ကယ်ပျစ် တစြ်ုနှင့်တစြ် ု ၆” ထပ၍် လက်ပန်း 

ဆဗါငး်ြတ် မိုးေသည်။ အထက်သ့ုိတက်ောတွင် ၁ ဆပလျှင် သက်ကယ်ပျစ် ၆ ပျစ် အပြင် 

တစြ်ုပြားစီ နှီးပြင့်ြျည်၍ မိုးေသည်။ တံစက်ပမိတ်တွင် သက်ကယ်မိးု ညီညာစွာ 

ကျဆောက်ဆစေန် တံစက်ပမိတ်၌ေှိမည့် သက်ကယ်များကို ကကိုတင၍် ညီညာစွာ ပြတ် 

ထားေသည်။ သက်ကယ်အမုိးသည် ဆြါင်သို့ ဆောက်ဆသာအြါ သက်ကယ် နှစ်ပျစ်ထပ်၍  

ဆြါင်တိုက်ပပုလုပ်ေသည်။ 
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ခ ါင်အပု် 

 သက်ကယ်မုိးတွင် ဆြါင်အုပ်များကုိ ဆပပာင်သွပ်များပြင့်လည်းဆကာင်း၊ သက်ကယ် 

ဆြါင်အုပ်များပြင့်လည်းဆကာင်း ပပုလုပ်ဆလသည်။ သက်ကယ်ဆြါင်အပု်ပပုလုပ်ပံုမှာ 

သက်ကယ်နှစ်ပျစ် ေယ်ပပန်ညာပပန် ဝါးပြမ်းပပားထား၍ တစပ်ျစ်နှင့်တစပ်ျစ် အလျား 

လိကု် ၆” ထပပ်ပီး အလုိေိှဆသာ ဆြါင်အုပ်အေှည်ေဆအာင် စီတန်းကာ နှီးပြင့် ြျညဆ်နှာင် 

ေသည်။ ဤဆြါင်အပု်ကို အလုိေိှော ဆြါင်ရိုးဆပါ်တွင် တင၍် ကကိမ်များပြင့် ြျညဆ်နှာငေ် 

သည်။ 

ဝါးပ မ်းကပ် 

 သက်ကယ်မိုးပပီးဆသာအြါ သက်ကယ်များ ဆလမလနှ်ဆစေန် ဝါးပြမ်းပပားများကုိ 

ြပ်ကကဲကကဲယက်လုပ်ထားဆသာ ကပ်ပြင့် အဆပါ်မှ ြိဆပးေသည်။ ကပ်ကို အပြင၊် ေီေူးေဲွ 

တို့တွင်  ကကိမ်များပြင့်  ြျညဆ်နှာငေ်သည်။ 

၃.၂.၅.၈။ ဓေိမိုး 

ဓေိပျေစ် 

 ဓနိပျစ်ေွက်များကို ၄ဆပ၊ ၄၁⁄၂ ဆပ၊ ၆ဆပ ေှည်ဆသာ ဝါးပြမ်းငယ်ပြင့် သက်ကယ် 

ကဲ့သ့ုိ ပျစ်ယူကကသည်။ သ့ုိဆသာ် ဆလျှာ်ကကိုးနှင့် နှီးများမထုံးေဲ ဓနိဆကျာတဲစပ်နှင့် 

ဓနိေကွ်ကို ဆြာက်တွယ်ကာ ပျစ်ကကသည်။ ဓနိေကွ်တို့ကို ေင့်မှ အသံုးပပုကကသည်။ 

နုလျှင် တစန်ှစ်အတွင်း ဆေွးဆပမ့သွားသည်။ 

အပ င်နှင့်ဆီဘူး 

 ဓနိမိုးတွင် သက်ကယ်မိုးကဲ့သ့ုိ အပြင်ဝါးနှင့် ေီေူးေွဲများကို အမာြံဆပါ်တွင် 

ြျညဆ်နှာငစ်ွဲပမဲေသည်။ 

ဓေိမိုးေည်း 

 ဓနိပျစ်များကို အလျားလိကု် ၉” ထပေ်သည်။ ဓနိကို လက်ပန်းဆဗါငး်ြတ်၍ မိုး 

သည်။ ဓနိဆကျာတဲစပ် အစွန်းနှစ်ေက်ပြစ်ဆပါ်ဆသာ မျက်နှာပပငက်ို အဆပါ်မှ ထားေ 

သည်။ ဓနိမိုးတွင် ဆြါင်အုပ်နှင့် ဝါးပြမ်းကပ်များကို သက်ကယ်မိးုကဲ့သ့ုိ ပပုလုပ်သည်။ 

ဓနိမိုးောတွင် သက်သာဆစေန် နှီးကိုကကိုတင၍် ဆေစိမ်ထားေသည်။ ြျညဆ်နှာငေ်ာတွင် 

အပြင်ကို တစပ်တ်ပတ်ပပီး ဓနိတံနှင့် ညှပ်၍ ေစ်ဆြွြျည်ဆနှာငေ်သည်။ 

၃.၂.၅.၉။ အမုိးနှင့် ဆက်စပ်ခသာလုပ်ငေ်းမျေား 

ခ ါင်အ ျေ ိုး (Pitch) 

 ဆြါင်အြျ ိုးေိုသည်မှာ ဆေပပင်ညီမျဉ်းနှင့် အမုိး၏ မျက်နှာပပငအ်ဆစာငး်တို့ ေုံော 

တွင် ဆြာ်ပပဆသာ ဆထာင့်ကို ဆြါ်သည်။ ၎င်းဆထာင့်ကို ဆအာက်ဆြာ်ပပပါ နညး်များပြင့် 

တိုင်းနိုင်သည်။ 

(၁) ဆေပပင်ညီမျဉ်းနှင့် အမုိးမျက်နှာပပင် အဆစာငး်ကကားေှိဆထာင့်ကို ဒီဂေပီြင့် 

တိုင်းထွာသည်။ 
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(၂) ဆြါင်မိးု၏ ြန်းြွင့်အကျယ် (Span) နှင့ ် အပမင့် (Rise) တို့၏ အြျ ိုးကို 

လိကု်၍   ၁⁄၂ ဆြါင်အြျ ိုး၊ ၁⁄၃ ဆြါင်အြျ ိုး စသည်တို့ပြင့် တိုင်းထွာသည်။ 

(၃) အပမင့်နှင့် ဆြါင်အဆစာငး်အလျားကို ဆြာ်ပပ၍ (Unit Rise and Unit Run) 

၈ နှင့် ၁၂၊ ၉ နှင့ ်၁၂ စသည်ပြင့် ဆြါ်ကကသည်။ 

ခ ါင်ရိုး (Redge) 

 ဆြါင်မိးု၏ မျက်နှာပပင် အဆစာင်းနှစ်ြု ထိပ်ြျငး်ေုံောတွင် ဆြါင်မိးု၏ အပမင့်ေုံး 

အပုိငး်ကို ဆြါင်ရိုးဟု ဆြါ်ကကသည်။ 

ခ ါင်အပု် (Ridge Covering) 

 ဆြါင်ရုိးကုိ ြံုးအုပ်ထားဆသာအောကုိ ဆြါင်အုပ်ဟု ဆြါ်ပါသည်။ ထုိဆြါင်ရုိး၊ 

ဆြါင်အုပ်တို့နှင့် ယှဉ်ပပိုငက်ာတန်းဆနဆသာ သစ်သား (သ့ုိမဟုတ်) ဝါးကို ဆြါင်ြျုပ် 

(Ridge Piece) ဟု ဆြါ်သည်။ 

တံစက်ပမိတ် (Eave) 

 ဆြါင်မိးု၏ ဆအာက်ေုံးအနားကို တံစက်ပမိတ်ဟု ဆြါ်ပါသည်။ ဆြါင်မိးုဆပါ် 

ကျဆောက်ဆသာ မုိးဆေကုိ အဆဝးသ့ုိ ပန်းထွက်ဆစေန် တံစက်ပမိတ်ကုိ အနည်းငယ် 

ဆကာ့ထားဆပးေမည်။ တံစက်ပမိတ်ဆကာ့ဆစေန် ဒိုင်းအြျား၌ ဒိုင်းတိုများ နံဆေးြျင်း 

ကပ်၍ဆသာ်လည်းဆကာငး်၊ တစေ်က်ဆစာငး်လှီး၍ ဒိုင်းဆပါ်သ့ုိအပု်ပပီး သံရိုက်ဆပးပြင်း 

ပြင့်ဆသာ်လည်းဆကာငး် ပပုလုပ်နိုငသ်ည်။ 

 တံစက်ပမိတ် (၃) မျ ိုး ေိှသည်။ (၁) အစွန်းမထွက်ဆသာ တံစက်ပမိတ်၊ (၂) 

အစွန်းထွက်ဆသာ တံစက်ပမိတ်နှင့် (၃) အစွန်းထုတ်မျက်နှာကကက်ြံ တံစက်ပမိတ်ဟူ၍ 

ပြစ်သည်။ 

(၁) အစွေ်းမထွကခ်သာတံစက်ပမိတ် 

 အစွန်းမထွက်ဆသာ တံစက်ပမိတ်ကို အမိ်ဆပမယာအပပည့်ဆောက်လုပ်ဆသာ 

အဆောက်အဦများတွင် အသံုးပပုသည်။ ဤတံစက်ပမိတ်တွင် အသံုးပပုဆသာ 

ပန်းေွဲသည် ဒိုင်းအစွန်း ြုံးအပု်ရုံသာေိှ၍ အထူမှာ  တစလ်က်မထက် မပိဆုစေ။ 

(၂) အစွေ်းထွက်ခသာတံစက်ပမိတ် 

 ၎င်းတွင် ဒိုင်းအဆပြကို အဆောက်အဦ၏ အတု်နံေအံပပငမ်ှ ၆” မ ှ ၃ ဆပ 

အစွန်းထုတ်ကကသည်။ အစွန်းထွက်တံစက်ပမိတ်တွင် ပန်းေွဲများမထည့်ေဲ ထားေိှ 

တတ်သည်။ ဆပမကုန်ဆောက်ဆသာ အဆောက်အဦများတွင် ၆” သာ ထုတ်ကက၍ 

ဆပမြျန်ဆောက်ဆသာ အဆောက်အဦများတွင် ၃ ဆပအထိ အစွန်းထုတ်ကကသည်။ 

တံစက်ပမိတ်ကို ၃ဆပထက် မပိသုင့်ပါ။ 

(၃) အစွေ်းထတု်မျေက်နှာကကက် ံတံစက်ပမိတ် 

 ၆” အစွန်းထုတ်ဆသာ တံစက်ပမိတ်ကို ၈”x၁” နှင့် ပိတ်နိုင်ပါသည်။ ၈”x၁” 

ပပား၏ တစေ်က်ကို လျာဆြာ်ပပီး ပန်းေွဲအသင့်လုပ်ထားဆသာ ဆပမာငး်အတွင်း 

သ့ုိ လျာသွငး်ကာ ေက်ထားသည်။ ၈”x၁” ပျဉ်ပပားအပိတ်ကို လွတ်လပ်စွာ 
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ကကီးထွားနိုင်ဆစေန် အုတ်နံေံတွင် အတု်တစန်ံ ေုတ်ထားေဆပသည်။ ပျဉ်ပပား 

အပိတ်နှင့် အတု်နံေံအေုံတွင် ဆပျာ့ဆကကာင်းထိုး၍ ဇလီအုပ်ဆပးပြငး်ပြင့် သပ်ေပ် 

စွာ လက်စသတ်ဆပးနိုင်သည်။ 

 ၃ဆပ အစွန်းထုတ်ဆသာ တံစက်ပမိတ်တွင် မျက်နှာကကက်တပ်ေင်နိုင်ေန် 

၃”x၂” အေွယ်ေှိ ေင့မ်ျားကို ၂’-၀ ပြားစီ ဒိုင်းစွန်း၍ သံရိုက်တွယ်ပပီးလျှင် 

ကျန်အစွန်းတစေ်က်ကို အတု်နံေံအတွင်းသ့ုိ ပမုပ်သွင်းထားေဆလသည်။ အဆပါ်၌ 

အမုိးမိုးပပီးဆသာအြါ မျက်နှာကကက်ကို ၄”x ၁⁄၂” ေှာထိးုပျဉ်ပြင့်လည်းဆကာငး်၊ 

ငါးပဲထု ေိလပ်ဆပမဆကျာက်ပပားများပြင့်လည်းဆကာငး်၊ ေင့က်ို သံဇကာကပ်၍ 

ေိလပ်ဆပမသေွတ်ကျဆံပးပြငး်အားပြင့်လည်းဆကာငး်၊ တံစက်ပမိတ်မျကန်ှာကကက် 

ပြစ်ဆပါ်ဆစနိုင်သည်။ တံစက်ပမိတ်မျကန်ှာကကက် တပ်ပြင်းသည် အတု်ကကပ်များကုိ 

ဆလလှန်ပြင်းမှ ကာကွယ်သည့်အပပင် များစွာ ကကည့်ရှုဆကာငး်ဆလသည်။ 

ပေ်းဆွဲ (Eave Board) 

 တံစက်ပမိတ်တွင် ဒုိင်းအစွန်းများအားလံုး ြံုးအုပ်ထားဆသာ ပျဉ်ပပားကုိ ပန်းေဲွဟု 

ဆြါ်သည်။ အပပားကကီးလွန်းဆသာ ပန်းေွဲများ တပ်ေင်ပြငး်ကို ဆေှာင်ေှားေမည်။ 

အေု်းလက် (Hip Rafter) 

 ဆြါင်မိးုမျက်နှာပပင်နှစ်ြု ဆေးြျင်းေုံ၍ ပြစ်ဆပါ်လာဆသာ ဆြါင်ရိုးသည် သာမန် 

ဆြါင်ရိုးကဲ့သ့ုိ ဆေပပင်ညီအတိုင်း ဆပြာင့်တန်းမဆနဆြျ။ ဆစာငး်ဆနဆသာ ဆြါင်ရိုးကို 

အနု်းလက်မိုး (Hip Roof) ဟုဆြါ်၍ ၎င်းတဆလျာက်သံုးဆသာ သစ်သားများကို 

အနု်းလက်ဟု ဆြါ်ပါသည်။ 

ခရလမိ် (Valley) 

 ဆြါင်မိးုမျက်နှာပပင် အဆစာင်းနှစ်ြု နံဆေးြျင်းေုံ၍ ပြစ်ဆပါ်လာဆသာ ဆြါင်ရိုး 

သည် ယငး်ဆြါင်ရိုးအတွငး်သို့ အမုိးမျက်နှာပပင်မှ ဆေများစီးဝင်လျှင် ယငး်ကို ဆေလိမ်ဟု 

ဆြါ်သည်။ ဆေလိမ်၏ အဆပပးတဆလျာက်သံုးဆသာ သစ်သားကို ဆေလိမ်ဒိုငး် (Valley 

Rafter) ဟု ဆြါ်သည်။ 

ခရတံခလျှာက် (Gutter) 

 ဆေတံဆလျှာက်များအမည်ကို အသုံးပပုသည့် ဆနောလိုက်၍ ဆြါ်ဆဝါ်ကကသည်။ 

အတု်နံေံနှင့် ကပ်ထားဆသာ ဆေတံဆလျှာက် (Parapet Gutter) ၊ ဆေလိမ်၌ ဆေလိမ် 

ဆေတံဆလျှာက် (Valley Gutter) ၊ တံစက်ပမိတ်၌ တံစက်ပမိတ်ဆေတံဆလျှာက် (Eave 

Gutter) ဟ ုဆြါ်သည်။ 

ေံရံကပ်ခရတံခလျှာက် 

 နံေကံပ်ဆေတံဆလျှာက်ကို ထိပ်စီးနံေံပါဆသာ အဆောက်အဦမျ ိုး၌ ဆြါင်မိးု 

တံစက်ပမိတ်နှင့် ထိပ်စည်းနံေံအကကားတွင် ပပုလုပ်ပပီး ဆေတံဆလျှာက်အကျယ်မှာ ၁ ဆပ 

ြန့် ထားဆလ့ေိှသည်။ မိုးဆေ ဆကာင်းစွာေင်းနိုငေ်န် ၁ x ၁⁄၂” အြျ ိုး ၁၀’-၀”ထား၍ 



49 

ပပုလုပ်ဆပးေမည်။ ဆေတံဆလျှာက်၏ အနိမ့်ေုံးဆနောတွင် ဆေကန်ပပုလုပ်၍ ၎င်းဆေကန် 

၏ ဆေလွှတ်နှုတ်သးီကို ဆေလွှတ်ပပန်နှင့် ေက်ကာ မိုးဆေလွှတ်ေမည်။   

 ဆေတံဆလျှာက်တပ်ေငေ်န် ဆအာက်ြံ ၁” ထု ကျွန်းပပားကို ၃ ဆပ မ ှ၆ ဆပ ပြား၍ 

တပ်ေင်ထားဆသာ ၃”x၂” တန်း ဆပါ်တွင် တင၍် သံရိုက်ထားေမည်။ 

 ၃”x၂” တန်း၏ တစေ်က်စွန်းကို ဒိုင်းအဆပြတွင် နံဆေးမှကပ၍် သံနှင့် 

ရိုက်တွယ်ထားေမည်။ ကျန်တစေ်က်စွန်းကို ဆေတံဆလျှာက် ဆအာက်ြံတန်းဆပါ်တွင် 

တင၍်လည်းဆကာငး်၊ ထွင်း၍လည်းဆကာငး် သံရိုက်တပ်ေင်နိုင်သည်။ ဆေတံဆလျှာက် 

ြင်းပျဉ်များ တပ်ေင်ပပီးဆသာအြါ အသံုးပပုမည့် ြဲပပား၊ သွပပ်ပား စသည်တို့ကို 

ဆေတံဆလျှာက်အလိကု်ြျ ိုး၍ အတု်နံေံေက်တွင် အထက်သ့ုိအနည်းေုံး ၆” ထပဆ်ထာင် 

ပပီး အသင့်ထွင်းထားဆသာ နှာတွင်းဆပမာငး်ထဲသုိ့ ၁” ြန့် ဆြါက်သွင်းပပီး ဆေမဝင်နိုင်ေန် 

(၁:၂) ေိလပ်ဆပမသေွတ်ပြင့်  နှာသပ်ဆပးေမည်။ ဆြါင်မိးုေက်တွင် တံစက်ပမိတ်ဆကာ့ 

အတု်ကကပ်တန်းဆပါ်အုပ်၍ ဆြါက်ြျထားေမည်။ ဆေတံဆလျှာက်မှ မိုးဆေထုတ်မည့် ဆနော 

များ၌ ဆေကန်ဆလးများကို ဆေတံဆလျှာက် ထုပ်တန်း (၂)ြ ု ကကားတွင် ပပုလုပ်ဆပးေမည်။ 

၆” အနက်နှင့် အြံုးမပါဆသာ ဆသတ္တာြုံးတစြ်ုကို ၁” ထုေှိ သစ်သားနှင့် ပပုလုပ်သည်။ 

ြဲပပား၊ သွပပ်ပား၊ သွပေ်ည်သုတ်သံပပားတို့အနက် အလုိေှိောတစ်ြုြုပြင့် အတွင်း 

မျက်နှာပပင် အားလုံးကို ြုံးအပု်ဆစပပီး ဆေလံုဆစေန် ြဲဂဆဟေက်နှင့် ေက်စပ်ေမည်။ 

အြင်းတွင် ဆေလွှတ်ဆပါက်နှင့် နှုတ်သီးများပပုလုပ်၍ ဆေလွှတ်ပပန် တပ်ေင်ထားေမည်။  

 ခရလမိ်ခရတံခလျှာက် (Valley Gutter) 

 ဆေတံဆလျှာက်ကို ဆေလိမ်ဒိုငး်တဆလျှာက်တွင် ပပုလုပ်ေမည်။ ဆေလိမ်ဒိုင်းဗဟို 

တွင် နို့စို့ဒိုငး်များသည် တစြ်ုနှင့်တစြ် ု သကကန်းဆထာင့်ေက် ပြစ်ဆပါ်ေမည်။ ထိနုို့စို့ဒိငုး် 

အေုဆံပါ်တွင် ၉” မ ှ ၁၂” အကျယ်ေိှဆသာ ၁” ထု ကျွန်းပျဉ်နှစ်ြျပ်ကို အလယ်တွင် 

သကကန်းဆထာင့်ေက်နှင့် ေက်ကာ ဆေတံဆလျှာက်ြင်းပျဉ် ပြစ်ဆပါ်ဆစေမည်။ ထိြုင်းပျဉ် 

ဆပါ်သို့ ၃ ဆပ အကျယ်ေှိဆသာ ြဲပပား၊ သွပပ်ပား (သ့ုိမဟုတ်) သွပ်ေည်သုတ်သံပပားများကုိ 

ဆေလိမ်အလျားလိုက် ၉” ထပေ်က် ေက်၍ ြင်းေမည်။ နံဆေးနှစ်ေက်ကို ပြတ်ထား 

ဆသာ အတု်ကကပ်များ တငသ်ည့် ၂”x၁” တန်းဆပါ်တွင် အပု်၍ ဆြါက်ြျထားေမည်။ 

ဆေလိမ်ဆေတံဆလျှာက်အကျယ်မှာ ၁၀” မှ ၁၂” ထိ ေိှေမည်။ ပြတ်သန်းဆသာ အတု်ကကပ် 

စွန်းများနှင့် ဆေတံဆလျှာက်ကကားပြစ်ဆပါ်ဆနဆသာ ဆနောကို ေိလပ်ဆပမ အဂကဆတပြင့် 

တဆလျာက်လုးံတန်းပိတ်ပပီး အတု်ကကပ်နှင့် တစဆ်ောင်တည်း ပြစ်ဆစေန် ဆကွ့နီ (Red 

Ochre) သုတ်ဆပးေမည်။  

တံစက်ပမိတ်ခရတံခလျှာက် (Eave Gutter) 

 တံစက်ပမိတ်ဆေတံဆလျှာက်များကို စက်ဝိုငး်ပြမ်းပုံနှင့် အပြားဆပမှာဆ့ကကာငး်ပုံများ 

ပြင့် ပပုလုပ်ကကသည်။ သွန်းသံဆေတံဆလျှာက်များမှာ များဆသာအားပြင့် စက်ဝိုငး်ပြမ်း 

ဆြာင်းလုးံ ပုံသဏ္ဍာန် ေိှကကသည်။ သွန်းသံ တံစက်ပမိတ်ဆေတံဆလျှာက်များသည် ၆ ဆပ 

ေှည်၍ ၄ ၁⁄၂” ကျယ်ပပီး အနက် ၃” ေိှသည်။ သွန်းသံဆေတံဆလျှာက်အေက်ပပုလုပ်ေန် 
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အြျားတစေ်က်၌ နှုတ်ြမ်းများ ပါေှိသည်။ ေက်စပ်ောတွင် နှုတ်ြမ်းမပါဆသာ အစွန်း 

ကိ ု နှုတ်ြမ်းတွင်ထည့်ပပီး ဆေလံုေန် ြဲနီမှုန့်နှင့်  ပိုကေ်ံေီဆတ၍ သရိုးကိုင်ဆပးေသည်။ 

သွပ်ေည်သုတ်သံပပားများကိုလည်း သွန်းသံနှင့် မတိမ်းမယိမ်းပပုလုပ်၍ အသံုးပပုကက 

သည်။ တံစက်ပမိတ်ဆေတံဆလျှာက်တငေ်န် ြျတိ်များကို သတ်မှတ်ြျက်မေိှပါက ၁”x ၁⁄၄” 

သံပပားနှင့်ပပုလုပ်၍ ၄ ဆပ ကကားတွင် တစြ်ုစီ တပ်ေင်ေသည်။ ထိြုျတိ်များကို ဒိုင်းဆကျာ 

တွင်လည်းဆကာငး်၊ ဆေးတွင်လည်းဆကာငး် သံနှင့်ပြစ်ဆစ၊ ဝက်အနူှင့ပ်ြစ်ဆစ တွယ်ထား 

ေမည်။ ဆေဆကာင်းစွာ စီးေင်းနိုင်ေန် ဆေတံဆလျှာက်ကို လက်မ (၈၀) လျှင် ၁” ထိ 

ဆစာငး်ဆပးနိုင်သည်။  ဆေလွှတ်ပပန်များကို သတ်မှတ်ြျက်မေှိပါက ၂၀ဆပ ပြား တစြ်ုစီ 

ထားေမည်။ 

ခရပိတ် (Flashing)  

 တစ်ြက်ေပ်အမုိးတွင် အမုိးနှင့်အုတ်နံေံေံုဆသာ အကကား၌လည်းဆကာင်း၊ အမုိးတွင် 

ေိှဆသာ လည်ဆပါ်များ အလင်းဝင်ဆစဆသာမုတ်များ၊ မီးြိုးဆြါင်းတိုငမ်ျားနှင့် အမုိး 

မျက်နှာပပငေ်ုံော၌ ပြစ်ဆပါ်လာဆသာအကကားမှ ဆေမဝငန်ိုငဆ်စေန် ြဲပပား၊ သွပပ်ပား 

စသည်တို့ပြင့် အဆပါက်ကို ပိတ်ေို့ေမည်။ ဆေပိတ်ြဲပပား၊ သွပ်ပပား၊ သွပ်ေည်သုတ် 

သံပပားတို့ ပြစ်ဆပါ်ဆနဆသာ ဆထာင့်အြျ ိုး အလိကု်ြျ ိုး၍ အတု်နံေံသ့ုိ တည့်မတ်စွာ 

အနည်းေုံး ၉” ထိ တက်ေသည်။ အတု်နံေံအတွင်းသို့ ၁”မှ ၂” ထိ နက်ဆအာင် သွငး်၍ 

ေိလပ်ဆပမအဂကဆတနှင့် နှာသပ်ဆပးေမည်။ ဆြါင်မိးုဆပါ်တွငဆ်နဆသာ အလွှမ်းမှာ ၈”မှ 

၁၂” ထိ ေိှေမည်။ 

ပမင့်မိရု် (Gable) 

 ဆြါင်မိးုများ အေုးံသတ်ောတွင် ထိပ်၌ ကတိဂံပုံပြစ်ဆနဆသာအြါ ၎င်းကတိဂံကုိ 

ပမင့်မိုေ်ဟု ဆြါ်ပပီး ထိကုတိဂံကို ပိတ်ထားဆသာနံေံကို ပမင့်မိုေ်ဟု ဆြါ်သည်။  

၃.၂.၆။ အတု်စီလုပ်ငန်း 

 အတု်ေီလုပ်ငန်းမေမီ အတု်နံေံ (သ့ုိမဟုတ်) အုတ်တိုင်တို့၏ ပန္နက်မျဉ်းများကို တိကျေွာ 

မှတ်ထားေမည်။ အတု်ရိုး၏ မျက်နှာောမျဉ်းကို သတ်မှတ်ပပီးမှ အတု်ရိုးအတွင်းဘက်နှင့စ်ဘးဘက် 

မျဉ်းများကို သတ်မှတ်ေမည်။ စေခပငည်ီအုတ်ကို သတ်မှတ်၍ လိအုပ်စသာအခမင့်ကို ငတု်မှ 

တေ်ဆင့် ကူးယူတိုင်းတာေမည်။ အတု်ေီလုပ်ငန်းမေတငမ်ီ အတု်များကို ၂နာေီြန့် ကကိုတင၍် 

စေေိမ်ထားေမည်။ အတု်ြဲများကို စေေိမ်ောတွင် ထိစုေကို မကကာြဏလဲလှယ်စပးခြငး်ခြင့် အတု်ြဲ 

တွင်ေိှသည့် ဆားများသည် စေတွင်စပျာ်ေင်ကာပါသွားပပီး စနာက်ပုိင်း၌ ဆားပွင့်မှု (efflorescence) 

ကိ ု စလျှာ့ြျစပးနိုငမ်ည်ခြေ်သည်။ အတု်ေီသည့်အြျနိ်တွင် အုတ်မျကန်ှာခပင် စခြာက်စသွ့စနစေ 

ေန် အတု်ြဲများကို စေေိမ်ပပီးသည့်အြါ လုစံလာက်စသာ စေေေ်ြျနိ်စပးေမည်။ ဤကဲ့သ့ုိ စေေိမ် 

ထားသည့် အုတ်ြဲများကို အညေ်အစကကးများ၊ စခမကကီးများ ေသည်တို့ခြင့် စနာက်တေ်ြန် ညေ်စပ 

မှုမေိှစေမည့် သန့်ေှငး်စသာ စနောတေ်ြုတွင် အဆင့ဆ်င့ ်ေီထားေမည်။  



51 

အတု်ေီေန်အတွက် အတု်၏ သရိုးေပ်ကို အစပါ်ဘက်တွင် ထားပပီးလျှင် အလယ်ဗဟိုမှ ြွ၍ 

ကုိင်ေမည်။ ထ့ုိစနာက် သရုိးကုိ စထာင့်ေွန်းအုတ်ြျေမည့်စနော၌ ညီညာေွာခြန့်ပပီးစနာက် စထာင့်ေွန်း 

အတု်ကို စနောကျစအာင ် စေြျနိ်ခြင့်ြျနိ်ကိုက်၍ ေီေမည်။ အတု်ရိုး၏ ပထမအလွှာသည် အစေး 

အကကီးဆုံးခြေ်သည်။ ၎င်းအလွှာကိုေီော၌ စေခပင်ညီြျနိ်ကိုက်ခြင်း၊ မျက်နှာောမျဉ်းနှင့ ် တိကျေွာ 

ကိုက်ညီစေေန် ဂရုေိုက်၍ ေီေမည်။ ယငး်အလွှာအထက်ပိုင်း၌ အတု်လွှာများကို ေီလာစသာအြါ 

ယင်းအလွှာကို မူတည်၍ေီေမည်။ ထိုသို ့ေီောတွင် သေွတ်ကိုသံလက်ခြင့်  စကာ်ယူ၍ အုတ် 

မျက်နှာခပင်ကို သုတ်လိမ်းပပီးမှ လိုအပ်စသာစနောတွင် ေီ၍ စနသားကျစေေန် နံေံမျက်နှာော 

တ့ုိတွင် အုတ်လွှာတေ်ြုြျင်းေီ၏  အခမင့် ၃လက်မေီ သတ်မှတ်ထားစသာ မျဉ်းတံများကုိ မတ်မတ် 

စထာငက်ာ ထိမုျဉ်းတံ ၂ြုကကားတွင် စေြျနိ်ကိုက်၍ အထက်ပိုင်းအုတ်လွှာများကို ဆက်ေီေမည်။ 

 အတု်ရိုးေီော၌ အလျားနှာသည် ၃/၈ လက်မထ ုေိှေမည်။ စဒါင့်နှာသည် ၁/၄ လက်မ ေိှေမည်။ 

နံေအံခမင့် ၁ စပလျှင် အုတ်လွှာစလးြု ေိှေမည်။ အတု်ရိုးလုပ်ငန်း စနာက်တေ်စန့တွင် ဆက်လက် 

လုပ်ကိုငစ်သာအြါ ယြငေ်ီပပီးစသာ အတု်မျက်နှာခပငမ်ှ အမှိုက်သရိုက်များကို ခြေ်ထုတ်၍ စေခြင့် 

ေင်ကကယ်ေွာ စဆးပပီးမှ ယငး်အစပါ်တွင ်အတု်ရိုးများ ဆက်လက်ေီေမည်။ အတု်ရိုးလုပ်ငန်း ပပီးေီး 

သွားစသာအြါ အတု်ရိုးမျက်နှာခပငက်ို အပမဲတမ်းေိုစနစေေန် အနည်းဆုံး (၇) ေက်ကကာသည့်တိုင် 

စအာင် စေခြင့် ပက်ြျန်းစပးေမည်။ 

 အတု်ေီနည်း၏ အဓိကေည်ေွယ်ြျက်မှာ အတု်နံေံ၌ခြေ်စေ၊ အတု်တိုင်၌ခြေ်စေ၊ အတု်နှင့် 

သက်ဆိုငစ်သာ လုပ်ငန်းများ၌ အတု်ေီအတု်နငး် စကာင်းမွန်စေေန်ခြေ်သည်။ အတု်ေီအတု်နငး် 

စကာင်းမွန်စသာ အတု်ေီနညး်အေ အတု်များ၏ အထားအသိုသည် ညီညာေွာေိှေမည်။ အတု်ကျ ိုး 

များကို နညး်နိုင်သမျှနည်းေွာ ပါေငစ်ေေမည်။ အလွှာတေ်လွှာ၏ အထက်နှင့ ် စအာက်ေှိ စဒါင့်နှာ 

များသည် အုတ်နံေံ၏ အတွင်း၌လည်းစကာင်း၊ အခပင်၌လည်းစကာင်း ြျန်ိကကိုးနှင့် တေ်စခပးတည်း 

ေိှစေေမည်။ အတု်လျားများကို မျက်နှာခပင်၌သာ စပါ်စေ၍ အတု်နံေံအတွင်းဘက်၌ အတု်ထပိ်များ 

ကိုသာ ပါေင်စအာင်ေီေမည်။ အုတ်ြိနပ်များနှင့် အုတ်ေွန်း ထွက်စေလိုစသာ အြါများ၌သာ 

အတွင်းအုတ်ကို မျက်နှာခပင်အုတ်နှင့် တန်းပပိုင၍်ေီေမည်။ အတု်များကို သေွတ်နှင့် ေီပပီးစသာအြါ 

အုတ်၏အေှည်သည် အုတ်နံေံ ၂ ြု နှင့် စဒါင့်နှာ ၁ ြု ေိှစေေမည်။  

အတု်ေီလုပ်ငန်း (brickwork) ကို ညီညာသည့်အလွှာများခြင့ ် တည်စဆာက်ေမည်ခြေ်ပပီး 

စထာင့်ြျ ိုးများနှင့် စေှ့ဆက် ေီမည့်လုပ်ေမည့်စနောတွင် အတု်ေီခြငး်ကို အဆုးံမသတ်ဘဲ အထေ် 

များခပုလုပ်၍ ြျန်ထားေမည်။ နံေတံေ်ြု တည်စဆာက်စနေဉ်အတွငး် မညီမျှသည့် နိမ့်ကျခြငး်/ 

ယိမ်းယုိင်ခြငး် (unequal settlement) နှင့် အတု်ေီအတု်နငး်မှန်ကန်စေေန်အတွက်အတု်နံေံ 

တေ်ြါေီလျှင ်၁ မီတာထက် ပို၍မေီေ။  

 ၄ လက်မြွဲ အတု်ရိုးနံေံများ (half-brick partition walls) တွင်  သံမဏိခပားများ (mild 

steel flats) (သ့ုိမဟုတ်) ေညပ်တ်သံ (hoop iron) ၊ သံဇကာ(expanded mesh) (သ့ုိမဟုတ်) 

သံမဏိစြျာင်းများ (mild steel bars) သ့ုိမဟုတ် ယက်သံ (fabric) ေသည်များ အသုံးခပုေမည်။ 
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၎င်းတို့ကို အများအားခြင့် တတိယစခမာက် (သ့ုိမဟုတ်) ေတုတ္ထစခမာက် အတု်အလွှာတိုငး်၌ 

အသံုးခပုေမည်။ ၎င်းတို့ကို နံေံအဆုံးများတွင် ြိုငပ်မဲေွာ ြျုပ်စနှာင်ထားေမည်။ 

 အားခြည့်သံအခြေ် အသံုးခပုသည့် သံစြျာင်းများ (round bars) အား ပုံစလာငး်ောတွင် 

လုးံပတ်အြျငး်သည် ၈ မီလီမီတာထက် မပိစုေေ။ သံခပားများ (flat bars) နှင့ ် အလားတူ 

အားခြည့်သံများသည် အထူ ၈ မီလီမီတာထက်မပိုစေေ။ သံကူအားခြည့်အတု်နံေံ၏ထုသည် ၁၀၀ 

မီလီမီတာထက် မနည်းစေေ။ သံကူအားခြည့် အုတ်ပန်းေံလုပ်ငန်းတွင် အသံုးခပုသည့် အတု်ြဲများ 

၏ ြိအားြံနိုင်မှု (crushing strength) သည် ၇.၅ N/mm2 ထက်မနည်းစေေ။  

အုတ်ရုိးလုပ်ငန်း၏ ထုထည်ပမာဏ၊ လုိအပ်စသာ ြုိင်ြ့ံမှုနှင့် လုိအပ်စသာ မျက်နှာခပင်အလှအပ 

ကိုလိုက်၍ အုတ်ေီနည်း အမျ ိုးမျ ိုးကို အသံုးခပုစလ့ေိှသည်။ 

 အတု်ေီနည်းအမျ ိုးမျ ိုးမှာ စအာက်ပါအတိုငး် ခြေ်သည်- 

(က) အတု်ရိုးရိုးေီနည်း (သုိ့မဟုတ်) အဂကလပိ်အတု်ေီနည်း 

(ြ) အတု်အလှေီနည်း(သ့ုိမဟုတ်)နှေ်ဆင့ြ်လင်းမေ် အတု်ေီနည်း (Flemish Bond) 

(ဂ) အတု်အလျားစြာ်ေီနည်း 

(ဃ) အတု်ထိပ်စြာ်ေီနည်း 

(င) စြွးသာွးေိပ်စြာ်၍အုတ်ေီနည်း 

(ေ) စလှကားထေ်စြာ်၍ စနာက်ဆုတ်အုတ်ေီနည်း 

(ဆ) ခြံကာအုတ်နံေံများေီနည်း 

(ဇ) စထာင့်ခြတ်ေီနည်း 

(ဈ) လင်းစ မရိုးစြာ်၍ေီနည်း 

(ည)  အတု်ြိနပ်နှင့် အုတ်တိုင်များ 

 

(က)  အတု်ရိုးရိုးစီေည်း (သ့ုိမဟုတ်) အဂဂလပိ်အတု်စီေည်း 

အတု်နံေံ၏ မျက်နှာခပင်တေ်ြုတွင် အတု်ထိပ်များစပါ်စနစသာ အတု်တေ်လွှာပပီး 

လျှင ် အတု်၏အလျားများသာစပါ်စနစသာ အုတ်တေ်လွှာေိှသည်။ ဤသ့ုိ အတု်နံေံခပင် 

တေ်ြုလုံး၌ အတု်ထပိ်လွှာတေ်ခပန် အတု်အလျားလွှာတေ်ခပန်ေီ ခြေ်စပါ်စအာင် ေီမံထား 

ခြငး်ကို အတု်ရိုးရိုးေီနည်း ဟုစြါ်သည်။ အတု်ရိုးရိုးေီနည်း၌ ထပလ်ွှာများတွင် စထာင့်ေွန်း 

အတု်ကို ထည့်ပပီးစနာက် ညှပ်အုတ်ကိုထည့်ပပီးလျှင် အတု်များကို နံေမံျက်နှာခပင်စပါ်တွင် 

အုတ်ထိပ်များသာစပါ်စအာင် တေ်လွှာလံုးဆက်ေီသွားပပီးမှ အုတ်နံေံအဆံုး၌ စထာင့်ေွန်းအုတ် 

မထည့်မီ ညှပ်အတု်ထည့်ပပီး အဆုံး၌ စထာင့်ေွန်းအတု် ထည့်သွင်းေီေမည်။ ထိအုလွှာစပါ် 

တွင် အတု်များကို အလျားလိုက်စပါ်စေစအာင် တေ်ထပ်ေီေမည်။ ဤအတု်ေီနည်းသည် 

ပန်းေံလုပ်ငန်းတွင် အများဆုံးအသံုးခပုစသာ အုတ်ေီနည်းခြေ်သခြင့် အခြားစသာ အတု်ေီ 
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နညး်များအသံုးခပုေန် သတ်မှတ်ြျက်မေှိစသာ အုတ်ရိုးလုပ်ငန်းတွင် ဤနည်းကို အသံုးခပု 

ေမည်။ 

(ခ) အတု်အလှစီေည်း (သ့ုိမဟုတ်) နှစ်ဆင့ေ်လင်းမစ် အတု်စီေည်း (Flemish Bond) 

ဤနည်းသည် အတု်အလွှာတေ်လွှာအတွငး် အုတ်အလျားတေ်ခပန်၊ အုတ်ထပ်ိ 

တေ်ခပန် မျက်နှာခပင်တွင ် စပါ်စအာငေ်ီစပးေမည်။ မျက်နှာခပငအ်လှကို နှေ်ဘက်ေလုးံ 

စပါ်စေစသာေီနည်းနှင့် မျက်နှာခပင်အလှကို တေ်ဘက်၌သာ စပါ်စအာငေ်ီနည်းဟူ၍ 

နှေ်မျ ိုးနှေ်ေားေိှသည်။ ဤကဲ့သ့ုိ ခြေ်စပါ်လာစေေန် ေီစသာအြါ အတု်ကျ ိုးများကို 

အသံုးခပုေစသာစကကာင့် အတု်ရိုးရိုးေီနည်းနှင့် နှိုင်းယှဉ်ကကည့်လျှင ် အတု်ရိုးရိုးေီနည်းသည် 

အတု်အလှေီနည်းထက် ပိုမုိြိုင်မာစကကာငး် စတွ့ေှေိစပသည်။ ဤအလှေီနည်းသည် 

အတု်ကျ ိုးများကို အသံုးခပုေခြငး်စကကာင့် အတု်များစလခြင်းမေှိဘဲ စငွကုန်စကကးကျ 

သက်သာသည်။  

(ဂ) အတု်အလျေားခော်စီေည်း 

ဤနည်းသည် အုတ်နံေံမျက်နှာခပင်၌ အုတ်အလျားများကိုသာ စပါ်စေသည်။ 

ဤနည်းကုိ အုတ်ညှပ်စဘာင်နံေံများတွင် အသံုးများသည်။ အုတ်တေ်နံထုေိှစသာ အြန်းဆီး 

များနှင့ ် တိုငန်ှင့တ်န်းများအတွင်း အုတ်တေ်နံပိတ်စသာ နံေံများ၌ အသံုးခပုကကသည်။ 

ဤကဲ့သို့ အလျားသာစပါ်စေစသာ ေီနည်းတွင် အထက်စအာက် တည့်မတ်ေွာေှိစသာ 

စဒါင့်နှာသည် အုတ်အလျား၏ အလယ်တည့်တည့်တွင် ကျစောက်စေေမည်။ 

 (ဃ) အတု်ထိပ်ခော်စီေည်း 

ဤေီနည်းကို အတု်အေွန်းထွကစ်သာ အတု်ြိနပ်များ၊ အတု်ကလပပ်န်းများနှင့ ်

ေက်ေိုင်းအုတ်အကာများ၌ အသုံးခပုကကသည်။ အုတ်ထိပ်များစြာ်၍ အေွန်းထုတ်စသာ 

အြါ ၂ ၁/၄ လက်မ (သို့မဟုတ်) အုတ်အလျား၏ ၁/၄ လက်မသာ ထွက်စေေမည်။ 

အတု်ရိုးရိုးေီနည်း၌လည်း တေ်လွှာကကားတွင ် အုတ်ထပိ်များစြာ်၍ ေီေမည်။ ထိအုလွှာကို 

အတု်ထိပ်လွှာဟု စြါ်သည်။  

 (င) ခ ွးသွားစိပ်ခော်၍အတု်စီေည်း 

အတု်နံေံတေ်ြု တည်စဆာက်ော၌ အစဆာက်အအံုတေ်ြုလုးံ ပပီးေီးစသာအြါမှ 

ခြေ်စေ၊ အစဆာက်အအံုပပီး၍ အြျန်ိကာလအစတာ်ကကာမှခြေ်စေ အုတ်နံေံတေ်ြုကုိ ဆက်ေပ် 

လိစုသာ် စဆာက်လုပ်ဆဲနံေကံို ဆက်ေပ်မည့်စနော၌ ထိပ်လွှာတေ်ြု၏ အစပါ်နှင့စ်အာက် 

အလျားလွှာကို ၂၁/၄ လက်မ အေွန်းထုတ်၍ စြွးသာွးေိပ်စြာ်ထားေမည်။ အတု်နံေံအသေ် 

စဆာက်လုပ်စသာအြါ ထိုစြွးသွားေိပ်အကကားသို့ အုတ်အသေ်များသွင်း၍ ေီခြင်းခြင့် 

အုတ်နံေံအသေ်နှင့် အုတ်နံေံအစဟာင်းတ့ုိသည် အုတ်ေီးအုတ်နင်းမှန်ကန်ေွာ တေ်သားတည်း 

ခြေ်စပါ်လာနိုင်သည်။ စြွးသာွးေိပ်စြာ်၍ ေီခြငး်ခြင့် စြွးသာွးေိပ်ကကားသို့ အတု်သေ်များ 
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ကို ြဲယဉ်းေွာ ထည့်သွင်းေသည့်အခပင် အတု်ဆက်ကကားသုိ့ သရိုးအခပည့်ေငေ်န်ြဲယဉ်းခြငး် 

စကကာင့်မကကာမီဆက်လက်ေီေမည့်အုတ်ရုိးများတွင် စြွးသွားေိပ်စြာ်၍ေီနည်းကုိ မသံုးသင့်စပ။ 

 (စ) ခလှကားထစ်ခော်၍ခောက်ဆုတ်အုတ်စီေည်း 

အတု်နံေံများတည်စဆာက်စနေဉ် အတု်နံေံ၏အေွန်းတေ်ြု၌ တေ်ေုံတေ်ြုစသာ 

အစကကာင်းစကကာင့်ြျန်ထားြဲ့ေပပီး ကျန်စနော၌ ဆက်လက်၍ အုတ်ေီပပီးတက်သွားလုိ 

စသာအြါ စလှကားထေ်စြာ်၍ စနာက်ဆုတ်အုတ်ေီနည်းကုိ သံုးေမည်။ ထုိသ့ုိေီောတွင် 

အတု်ထိပ်လွှာသည် ၃/၄ လက်မဆုတ်၍ အထက်အတု်လျားလွှာတွငြ်ျန်၍ ဆုတ်ပပီးတက် 

ေသည်။ စအာက်ြံစခမမြုိင်ပါက ထုိသ့ုိတက်သွားစသာအုတ်နံေံသည် ၃ စပထက် မခမင့်စေေ။  

 (ေ) ခ ံကာအတု်ေံရံမျေားစီေည်း 

အစဆာက်အအုံ၊ ဥယျာဉ်ခြံေင်းများကို များစသာအားခြင့် အတု်တေ်လျားထု နံေ ံ

များခြင့ ် ကာတတ်ကကသည်။ ထိနုံေ၌ံ အတု်တေ်လွှာအတွငး်တွင် အတု်အလျား ၃ ြျပ် 

တေ်ခပန် အတု်ထပိ်တေ်ခပန် စပါ်စေေမည်။ ထိေုီနည်းမျ ိုး၌ အလုိေိှသည့်အစလျာက် 

ကကက်စခြြတ်ပု ံအကွက်များကို ခပုလုပ်နိုင်သည်။  

 (ဇ) ခထာင့်ပေတ်စီေည်း 

ဤနည်းကို အုတ်နံေံထု နှေ်လျားမှ စလးလျားအထူေှိစသာ အုတ်နံေံများတွင် 

အသံုးခပုကကသည်။ အုတ်နံေံမျကန်ှာခပငတ်ွင် အတု်အလျားလွှာ၌ မျက်နှာခပင်အတု်များ 

တေ်ြက်တေ်ြျက်ေီ ထည့်ပပီးစသာအြါ အုတ်နှေ်ြျပ်ခြေ်စေ၊ သံုးြျပ်ခြေ်စေ၊ စထာင့်များကို 

အခပင်အတု်တန်းအတွငး် နှုတ်ြမ်းကိုထိ၍ ေီစသာအြါ အလိုေိှစသာအစောင်းကို ခြေ်စပါ် 

စေသည်။ ထုိအစောင်းကုိလုိက်၍ အုတ်နံေံအတွင်းခပည့်စအာင် အစောင်းအတုိင်း ကပ်၍ေီ 

သွားပပီးလျှင် သုံးစထာင့်ပုံစနောလပ်များကို အုတ်ကျ ိုးများြွဲထည့်ပါက ထိုအေဉ်ခြေ်  

အတု်လွှာသည် အပပးီတိုငစ်ောက်သည်။  

 (ဈ) လင်းခ မရိုးခော်၍စီေည်း 

ဤနည်းအေ အတု်နံေံ၏ အလယ်အစူကကာငး်မှေ၍ မျက်နှာခပငအ်တု်များဘက်သ့ုိ 

၄၅ ဒီဂေီ ထား၍ ေီေမည်။ ဤေီနည်းကုိ အုတ်စလးလျားထက် ပုိ၍ထူစသာ အုတ်နံေံများတွင် 

အသံုးခပုကကသည်။ အထက်စြာ်ခပပါ စထာင့်ခြတ်ေီနည်းနှင့် လင်းစ မရိုးစြာ်၍ ေီနည်းကို 

အတု်ကွက်အလှစြာ်ထားစသာ မှန်ဆံပုံနှင့် ကကမ်းြငး်များတွင် များေွာ အသံုးခပုကကစလ့ 

ေိှကကသည်။  

 (ည) အတု်ေိေပ်နှင့် အတု်တိုင်မျေား  

အတု်ရိုးလုပ်ငန်းများတွင် စခမခပင်စအာကပ်ိုင်းေှိ အတု်ြိနပ်နှင့် အတု်ရိုးများတွင် 

အုတ်ရုိးရုိးေီနည်းကုိ သံုးေမည်။ အုတ်တုိင်များသည် စလးစထာင့် (သ့ုိမဟုတ်) ေတုဂံ 

ပံုသဏ္ဍာန်များ ခြေ်သည်။ အတု်တိုင်များစဆာက်လပု်စသာအြါ အတု်တိုင်အငယ်ဆုံး 

အတိုငး်အတာ၏ ၁၂ ဆသာ ခမင့်စအာင် စဆာက်ေမည်။ အုတ်တိုင်နှင့် အုတ်နံေံတွဲ၍ 



55 

တေ်သားတည်းခြေ်စပါ်စအာင် အုတ်ေီစသာအြါ အုတ်တိုင် တေ်လုံးနှင့်တေ်လုံး 

အများဆုံး ၁၂ စပေီ ကွာခြားစေေမည်။  

 (ဋ) ဆောင်များတပ်ေင်ပခငး် (Fixing of Frame) 

အစပါက်များတွင် တံြါးနှင့ ် ခပတငး်တံြါး ကျည်းစဘာင်များ တပ်ဆင်ော၌ 

လုစံလာက်သည့် အေွယ်အေားနှင့် ြိုင်ြံ့စသာ ကျငတ်ွယ်ခပားများ (hold-fasts) ကို 

အုတ်နံေံ (brickwork) အတွင်း၌ သ့ုိမဟုတ် နံေံအတွင်း ထွင်းထားစသာအစပါက် (chases) 

အတွင်း၌ ြိုင်ပမဲေွာခမှုပ်နှံ၍ ထိအုစပါက်ကို စနာက်ပိငုး်တွင် ဘိလပ်စခမသေွတ် သ့ုိမဟုတ် 

ကွန်ကေေ်ခြင့် ခပန်ခြည့်ပိတ်ကာ တပ်ဆင်ခြငး် ခပုလုပ်ေမည်။ ကျငတ်ွယ်ခပားများ (hold-

fasts) ကို အတု်နံေံအတွင်း၌ လုစံလာက်သည့် အနက်အထိ ထည့်သွငး်တပ်ဆင်ေမည် 

ခြေ်ပပီး ထို့စနာက်တွင် အေွန်းများကိုစကွးကာ ြျတိ်ဆက်ထားေိှေမည်။ ထိုသ့ုိခပုလုပ်ခြင်း 

ခြင့် အတု်ြဲများကို ခြတ်စတာက်ေခြငး်မှ စေှာငက်ကဉ်နိုင်မည် ။ သံကျင်တွယ်ခပားများ (iron 

hold-fasts) ကိ ုသံစြျးတက်ခြငး်မှ စေှာငေှ်ားနိုငေ်န် စေနံကတ္တော (bitumen) သုတ်လိမ်း 

စပးေမည်။ အတု် (brickwork) နှင့် ထိစတွ့လျက်ေှိသည့် သေ်သားမျက်နှာခပငမ်ျား 

(woodwork faces) ကို အင်းဆက်ပိုးများနှင့် ခြေားခြငး်မှ ကာကွယ်ေန် သေ်သား 

တာေှည်ြံစဆး (wood pre -sservative) များ အသံုးခပုေမည်။ ကျည်းစဘာင်များကို 

ပန်းေံလုပ်ငန်း လုပ်စဆာငစ်နေဉ် တေ်ပပိုငန်က်တည်းမှာပင ် တပ်ဆင်လျှင် ပန်းေံထည်နှင့် 

စဘာငမ်ျားအကကား ပိုမိုစကာငး်မွန်သည့် ေွဲကပ်မှု ေေိှစေနိုင်သည်။ တံြါး/ ခပတင်းထုပ်များ 

(Lintels) တွင် ကကိုတငသွ်န်းစလာင်းထားသည့် ကွန်ကေေ်ဘစလာက်တုံးများ ပါေငေ် 

မည်။ ၎င်းတို့သည် သံကူကွန်ကေေ်ခြေ်ေမည်။           

၃.၂.၇။ ပငမး်ဆင်ပ ငး်လုပ်ငေ်း 

ကျွမ်းကျင်လက်မှတ်ေသူများက ဒီဇုိင်းခပုလုပ်၍ တည်စဆာက်ထားစသာ ခငမ်းများ 

ကိုသာ နံေံများတည်စဆာက်ေဉ်အတွင်း အလုပ်သမားများ၏ စဘးအန္တောယ်ကငး်ေှငး် 

စေးအတွက် အသံုးခပုစေေမည်။ ခငမး်ဆငခ်ြငး်ကို သေ်သား၊ သတ္တု (သ့ုိမဟုတ်) စြါင်းပိတ် 

ေါးများခြင့် ခပုလုပ်နိုင်ပပီး ခငမး်များ မတပ်ဆင်မီ ခငမး်ဆငသ်ည့် ပေ္စည်းများကို ြိုင်မာ 

စကာင်းမွန်မှု၊ ကကံ့ြိုင်မှု ေသည်တို့ ေိှ၊ မေိှကို တာေန်ြံအငဂ်ျင်နီယာက လုပ်ငန်းြွင်စနော၌ 

ကကိုတငေ်ေ်စဆး ကကည့်ရှုေမည်။                      

 ခငမ်းမစကာင်းလျှင် လူကုိအန္တောယ်ခြေ်စေနုိင်သည်။ ခငမ်းကုိ လူအေပ်နှင့် မမီစသာ 

စနောမေှ၍ ခပုလုပ်ေမည်။ ခငမး်ခပုလုပ်ောတွင ် အစကာငး်ဆုံးေါးသည် ေါးယားခြေ်သည်။ 

ခငမး်ဆင်ောတွင် စဆွးစနစသာေါးကို မသံုးေ။ 

ခငမး်တိုင်ေိုက်စသာအြါ အတု်နံေံမှ ၃ စပ အကွာတွင် အတု်နံေံတေ်လျှာက် ၃ စပ 

မှ ၄ စပ ခြား၍ တွင်းတူးကာ ေိုက်ထူေမည်။ စခမတွင်းတူး၍မေစသာ အစဆာက်အအုံ 

များတွင် ခငမး်တိုငမ်စေွ့စအာင် သံေည်ထဲတွင ် သဲ သိုမ့ဟုတ် စခမကကီးကိုထည့်၍ ေိုက်ထူ 

ေမည်။ တိုင်ေိ ုက်ပပီးလျှင် အလိုေှ ိော အနိမ့်အခမင့်စနောတွင် ေါးလုံးတန်းကို တိုင်၏ 
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အတွင်း၌ခြေ်စေ၊ အခပင်၌ခြေ်စေ အနု်းဆံကကိုး သ့ုိမဟုတ် အခြားြိုင်ြံ့စသာ ကကိုးများခြင့် 

ပမဲခမံေွာ ြျည်စနှာင်ေမည်။ ထုိတန်းေါးစပါ်တွင် ဆင့်ေါးကုိ ၃ စပ၊ ၄ စပ ြန့်ခြား၍ ြျည်စနှာင် 

ေမည်။ ေို့ကို တန်းေါးနှင့် ပူးတွဲြျည်စနှာင်ေသည်။ စဆွးစခမ့စနစသာ ေါးများ၊ ကကိုးများကို 

လုးံေအသံုးမခပုေစပ။  

ခငမ်းအြင်းသည် ခဗက် ၆ လက်မမှ ၁၂ လက်မအထိ ေိှေမည်။ အထူမှာ အနည်းဆံုး 

၁ လက်မ ေိှေမည်။ အြင်းပျဉ်ခပားမေစသာအြါ ေါးလံုးြျင်းကပ်၍ြင်းပပီး ကကိုးနှင့် ြျည်စနှာင် 

ေမည်။ ခငမး်အခမင့ ် ၁၀ စပြန့် ေိှလာပါက မယိမ်းယုိင်စေေန် ခငမး်တိုင်အခပငဘ်က်မှ 

ေါးများခြင့် ကကက်စခြြတ် ြျည်စနှာင်စပးေမည်။  

ခမင့်မားသည့် အစဆာက်အအုံများ၏ အခပငြ်က်နံေမံျား၊ တပ်ဆင်ပေ္စည်းများ 

ေသည်တို့ကို တပ်ဆငခ်ြငး်နှင့် ခပုခပင်ထိန်းသိမ်းခြငး်တွင် ပါေင်သည့် လုပ်ငန်းစဆာင်ေွက် 

မှုများတွင် အလုပ်သမားများအစနခြင့် ခငမး်များစပါ်တွင် အလုပ်လုပ်ေန် လိအုပ်စသာအြါ 

အလုပ်သမားများ၏ စဘးကငး်လုံခြုံစေးအတွက် ပိုကက်ွန်တေ်ြု (သ့ုိမဟုတ်) တေ်ြု 

ထက်ပုိစသာ ပိုက်ကွန်များကို အသံုးခပုေမည်။             

၃.၂.၈။ သရွတ်ကျေ ံပ ငး်လုပ်ငေ်း  

 (က) သရိုးခေျော်စပ်ေည်း  

သရုိးကုိ အုတ်ေီလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်မည့်စနောနှင့် မလှမ်းမကမ်းတွင်ေိှစသာ ညီညာ 

သန့်ေှင်းသည့် ကကမ်းခပင်စပါ်တွင ် စြျာ်ေပ်ေမည်။ ဘိလပ်စခမပါစသာ သေွတ်ကို နာေီေက် 

အတွင်းသံုး၍ ကုန်နိုင်ရုံသာ စြျာ်ေပပီးလျှင ် ထုံးသေွတ်ကိုမ ူ ၁၂ နာေီ ကကာသည်အထိ 

ထား၍ အသံုးခပုနုိင်သည်။ သေွတ်တွင်ပါေင်စသာ ဘိလပ်စခမနှင့် သဲ ေသည်တ့ုိကုိ လက်ကုိင် 

နှေ်ဘက်ပါစသာ စပပုံးခြင့် လိုအပ်သည့်အြျ ိုးအေားအတိုင်း ခြငတ်ွယ်စောေပ်ေမည်။  

သရိုးစြျာေ်ပ်ောတွင ် စေှးဦးေွာ သဲကိုခြင်တွယ်၍ သေွတ်စြျာမ်ည့် ကကမ်းခပင်စပါ် 

တွင်ပုပံပီး ခြန့်ထားပါ။ ထို့စနာက် ဘိလပ်စခမ သ့ုိမဟုတ် ထုးံကို ခြငတ်ွယ်၍ ခြန့်ထားစသာ 

သဲစပါ်စလာင်းပပီးလျှင် သမစအာင် အစခြာက်အတိုင်းစမွှပါ။ စမွှစနှာက်ေုပုံထားသည့်  

မစြျာ်ေစသးသည့် သရိုးများအလယ်တွင ် စေကန်သြွယ် ြျ ိုင့်ငယ်ခပုလုပ်၍ စေကို သင့်ရုံ 

ထည့်ေမည်။ စေထည့်ောတွင် သံလက်ခြင့် သရိုးကိုစကာ်ယူလိုက်သည့်အြါ စပျာ်ကျ 

မသွားစေေန်နှင့် အတု်များအစပါ်တွင ် လွယ်ကူေွာ ခြန့်နိုင်ရုံ ခြန့်နိုင်စေေန် ခြေ်ေမည်။ 

Concrete Mixer ေိှလျှင ်ေက်ခြင့်စြျာ်ေပ်နိုင်သည်။  

အုတ်ေီောတွင်သုံးစသာ အဂကစတသရိုး သို့မဟုတ် သေွတ်များမှာ ဘိလပ်စခမ 

သေွတ်ကျ ံခြငး် (Cement Plastering)၊ ထုးံသေွတ်ကျ ံခြငး် (Lime Plastering)၊ ထုးံ၊ 

ဘိလပ်စခမသေွတ်ကျ ံခြင်း (Composite Plastering) ဟူ၍ (၃) မျ ိုးေှိသည်။  
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 (ခ) ဘိလပ်ခပမသရွတ်ကျေ ံပ င်း (Cement Plastering)  

(၁) ဘိလပ်စခမသေွတ် 

ဘိလပ်စခမသေွတ်သည် ေံြျနိ်နှင့်ကိကု်ညီစသာ ဘိလပ်စခမနှင့်သဲတို့ ပါေင် 

သည်။ ဘိလပ်စခမ သေွတ်စြာ်ေပ်လိုလျှင ် ြွက်ခြငအ်ားခြင့် ဘိလပ်စခမ ၁ ဆ၊ 

သဲ ၃ ဆ ကို သမစအာင်စောေပ်ပပီးမှ နာေီေက်အတွင်းသုံး၍ ကုန်စလာက်ရုံသာ 

စေနှင့်စြျာ်ေပ် အသံုးခပုေမည်။ အတု်ကွက်စြာ်ေန်နှင့် စေနှင့်ထိစတွ့စနစသာ 

အတု်ရိုးများအတွက်သံုးေန် စြျာ်ေပ်ောတွင် ြွက်ခြငအ်ားခြင့် ဘိလပ်စခမ ၁ ဆ၊ 

သဲ ၂ ဆ ပါစသာ ၁ : ၂ ပါေငစ်သာ သေွတ်ကိုသံုးေမည်။ 

(၂) နှာစကကာငး်စြာ်ခြငး်နှင့် မျက်နှာခပငခ်ပုခပငခ်ြငး် 

သေွတ်ကျ ံခြငး်လုပ်ငန်းမေတငမ်ီ ပန်းေံ သ့ုိမဟုတ် အတု်လုပ်ငန်း၏ သေွတ် 

ကျမံည့် မျက်နှာခပင်တွင် အုတ်စခမာင်းများကုိ ၁/၂ လက်မြန့် အနက်ထိ ခြေ်ထုတ် 

ပေ်ပပီးစနာက် သံလက်ခြင့် အညေ်အစကကးများကုိ သန့်ေှင်းေမည်။ သေွတ်ကျမံည့် 

မျက်နှာခပငသ်ည် တည်စဆာက်ဆဲ သ့ုိမဟုတ် စဆာက်လုပ်ပပီးခြေ်လျှင်လည်း 

သေွတ်မကျမံီ အထက်ပါအတိုငး် ခပုလုပ်ေမည်။  

(၃) စေြျန်းခြငး်နှင့် အစြျာသပ်ခြင်း 

သေွတ်ကျမံည့်မျက်နှာခပင်တွင် အညေ်အစကကးများ၊ ြုန်မှုန့်များ သန့်ေှင်း 

ပပီးစနာက် ယင်းမျက်နှာခပင်အား အပမဲေိုေွတ်စနစေေန် စေြျန်းစပးေမည်။ 

သေွတ်ကို ဤကဲ့သို ့ မျက်နှာခပင်ေိုေွတ်စနသည့်အြျနိ်တွင် သေွတ်ကျေံမည် 

ခြေ်သည်။ သေွတ်အိပပ်ပီးစနာက် (၇) ေက်ြန့် စေြျန်းစပးေမည်။ ခပငပ်အပူြျန်ိ 

ောသီဥတုဒဏ်မှသက်သာစေေန် သေွတ်ကျ ံပပီးစသာမျက်နှာခပငက်ို ဘိလပ်စခမ 

အတိ်ြွံ သ့ုိမဟုတ် ဂုန်နီအတိ်ခြင့် ကာကွယ်စပးထားလျှင ်ပိုစကာငး်ပါသည်။  

(၄) သေွတ်ကျ ံခြငး် 

နှာစကကာင်းစြာ်ပပီးလျှင် သေွတ်ကို သံလက်ခြင့်ယူ၍ ယင်းနှာစကကာင်း 

အတွင်းသ့ုိ သေွတ်ကျမံည့် မျက်နှာခပင်စြျာမွတ်စေေန် ခဗက် ၃ လက်မေိှစသာ 

သေ်သားမျဉ်းတံခြင့် တိုက်ညိှစပးေမည်။ ထိုအြါ မိုစ့နစသာသေွတ်များသည် 

နိမ့်သည့်စနောသ့ုိ ခြည့်ေင်သွားသည်။ မျက်နှာခပင်တေ်ြုလံုး ညီညာေွာ ေေိှစသာ 

အြါ မျဉ်းတံစောငး်ခြင့် ဆတ်ဆတ်ရိုက်စပးလျှင် သေွတ်သိပ်သည်းမှု ေေိှနိုင် 

သည်။ ၎င်းစနာက် သေ်သားလက်ပွတ်ခြင့် လက်ယာေေ် တိုက်ညှိစပးေမည်။ 

သေွတ်စခြာက်၍ မာလာစသာအြါ သေ်သားလက်ပွတ်ကုိ မကကာြဏစေဆွတ်၍ 

တုိက်စပးေမည်။ စြျာစမွ့စသာမျက်နှာခပင်ကုိ အလုိေိှလျှင် သေ်သားလက်ပွတ်ကုိ 

အသံုးခပုပပီးစနာက် သံလက်ပွတ်ကုိသံုးေမည်။ သာမန်မျက်နှာခပင်မျ ိုး အလုိေိှလျှင် 

ခမက်တံခမက်ေည်းနှင့် ညှိစပးေမည်။  
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(၅) သေွတ်အထူ 

သာမန်အုတ်နံေံများအတွက် ၁/၂ လက်မအထူသေွတ်ကုိ အသံုးခပုစလ့ေိှသည်။ 

ပထမတန်းေား သေွတ်မျက်နှာခပငန်ှင့ ် တာေှည်ြိုင်ြံ့စသာ သေွတ်များကို ေေှ ိ

နိုငေ်န် အနည်းဆုံးနှေ်ထပက်ျေံမည်။ ၃/၈ လက်မအထူ စအာက်ြံသေွတ်ကို 

စေှးဦးေွာကျ၍ံ ၎င်းသေွတ်မအိပ်မီ မျက်နှာခပင်ကုိ ကကမ်းစအာင် ခပုလုပ်စပးထား 

ေမည်။ ပထမထပ် အိပ်ပပီးမှ ဒုတိယထပ် စဆာင်ေွက်စသာအြါ ပထမ စအာက်ြံ 

အထပ်ကို စေခြန်း၍ ၃/၈ လက်မအထူ၊ ဒုတိယထပ်အား အထက်စြာ်ခပပါ 

သေွတ်ကျနံည်းအတိုငး် သေွတ်ကျ၍ံ အစြျာကိုင်ေမည်။  

(၆) စေြံသေွတ် 

စေြံသေွတ်တွင် အသံုးခပုမည့် စေြံစဆးများသည် ပုံေံတွင် အစသးေိတ် 

သတ်မှတ်ြျက် မေိှပါက ထုတ်လုပ်သူ၏ ညွှန်ကကားြျက်အတိုငး် စဆာငေွ်က် 

ေမည်။ ယငး်သေွတ်ကို အနည်းဆုံးနှေ်ထပ် သေွတ်ကျေံမည်။ သေွတ် တေ်ထပ ်

လျှင် ၁/၂ လက်မထူေမည်ခြေ်ပပီး သေွတ်နှာစကကာငး်များသည် တေ်ြုနှင့် တေ်ြု 

ထပ်မစနစေေ။ (Pudlo) စေြံစဆးမှုန့်ကို အသုံးခပုလိုပါက အသုံးခပုစသာ 

ဘိလပ်စခမအစလးြျနိ်၏ ၅% အြျ ိုးအေားေိှစသာ အစလးြျနိ်အတိုငး် စောေပ ်

ေမည်။ (Impermo) စေြံစဆးမှုန့်ကို အသံုးခပုစသာ ဘိလပ်စခမအစလးြျနိ် ၂% 

အြျ ိုးအေားေှိစသာ အစလးြျနိ်အတိုငး် စောေပ်ေမည်။  

(ဂ) ထုးံသရွတ်ကျေ ံပ ငး် (Lime Plastering) 

သာမန်အုတ်ေီလုပ်ငန်းတွင် ြွက်နှင့်ခြင်၍ ထံုးတေ်ဆ၊ သဲတေ်ဆ၊ အုတ်မှုန့် 

တေ်ဆတို့ကို အစခြာက်တိုင်း သမစအာင်စောေပ်ပပီး စေကို ပန်းကေားနှင့် 

ခြည်းညှင်းေွာစလာင်း၍ သမစအာင်စမွှ၍ အသံုးခပုေမည်။ ထိအုေပ်ကိ ု လွယ်ကူ 

စေေန် ၁:၁:၁ အဂကစတဟုစြါ်သည်။ အုတ်ကွက်စြာ်ခြင်း၊ သရုိး အစြျာကုိင်ခြင်းများ 

အတွက် ထံုး ၂ ဆ ၊ သဲ ၃ ဆ ၊ အုတ်မှုန့် ၁ ဆ ပါစသာ ၂:၃:၁ ပါေင်စသာ 

သေွတ်ကိုသံုးသည်။ ထုးံသေွတ်ကို အသုံးမခပုမြျငး် ေိုေွတ်စနေမည်။ စောပပီး ၁၂ 

နာေီအတွင်း အသံုးခပုေမည်။  

(ဃ) ထုးံ၊ ဘိလပ်ခပမ သရွတ်ကျေ ံပ ငး် (Composite Plastering)  

ထုံး၊ ဘိလပ်စခမ၊ သဲတို ့ကို (၁:၁:၆) ၊ (၁:၂:၆) ေသည်ခြင့် စောေပ်ကက 

သည်။ ဘိလပ်စခမကုိ ြွက်ခြင်ြျန်ိတွယ်ော၌ အထူးသတိခပုေန်လုိသည်။ ဘိလပ်စခမမှာ 

ြိသိပ်ေန် လွယ်သစလာက် ပွတက်ေန်လွယ်ကူစသာ ပေ္စည်းခြေ်၍ ြွက်ခြင်ထက် 

အစလးြျန်ိ ြျန်ိတွယ်ခြငး်က ပို၍မှန်ကန်တိကျသည်။ ပုံေံအားခြင့် အတွင်းဘက် 

တွင် အလျား၊ အနံ၊ အစောက်အားခြင့် တေ်စပေီေှိစသာ စပပုံးခြင့ ် သဲ၊ အတု်မှုန့် 

ေသည်တို့ကို ခြင်တွယ်ော၌ ကုဗတေ်စပ ေေိှမည်ခြေ်စသာ်လည်း ဘိလပစ်ခမ 
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တေ်ကုဗစပ ခြငတ်ွယ်ေန် အတွင်းဘက် အလျား၊ အနံ ၁၂ လက်မေီေိှ၍ စောက် ၁၄ 

လက်မေိှစသာ သီးသန့်စပပံုးခြင့် ခြင်တွယ်ေမည်။ တေ်ကုဗစပေိှ သဲပွင့်ငယ်များ 

သည် စေေိုလာစသာအြါ ပွတက်၍ ၁ ၁/၃ ကုဗစပအထိ ခြေ်လာစပသည်။ 

သို့ခြေ်၍ စခြာက်စသွ့စသာ သဲကိုသာသံုးေမည်။ 

(င) အတု်ကွက်ခော်ပ ငး် (Pointing)  

  အတု်နံေံကို သေွတ်မကျဘံဲ လှပစေေန်နှင့် အတု်နံေံအတွင်းသ့ုိ မိုးစေ 

ေိမ့်မေင်နိုငစ်ေေန် နှာသပ်စပးခြင်းကို အတု်ကွက်စြာ်ခြငး်ဟုစြါ်သည်။ အတု်နံေံ 

တည်စဆာက်စနေဉ် အုတ်ကွက်စြာ်ခြင်းကုိ နှာစကကာင်းသပ်စပးခြင်း (Pointing) 

ဟုစြါ်သည်။ အစဆာက်အအုံစဟာင်းများတွင် အတု်ကွက်စြာ်ေလျှင် ြျတိ်ခြင့် 

နှာစကကာငး်များကို ခပန်လည်စြာ်စပးေသခြင့် ပတ်ေန်းကျင်မှ အတု်များကို ထိြိုက် 

ပျက်ေီးစေခြင်းမေိှစေေန် သတိခပုေမည်။ အုတ်ကွက်စြာ်မည့် မျက်နှာခပင်တေ်ြုလံုး 

တွင် နှာစကကာငး်သေွတ်များကို ၁/၂ လက်မ အနက်ထ ိ ခြေ်ထုတ်ပပီးစနာက် ေွတ်ေို 

စေေန် စေြျန်း၍ (၆) နာေီြန့်ကကာပပီးမှ အုတ်ကွက်စြာ်ခြင်း လုပ်ငန်းအား 

ေတငစ်ဆာင်ေွက်ေမည်။ အတု်နံေံတည်စဆာက်စနေဉ်စြာ်စသာ နှာကွက်များမှာ 

ပိုမုိြိုငပ်မဲစသာ်လည်း အုတ်နံေံအပပီး ခငမ်းြျက်ေငး်စြာ်စသာ အတု်ကွက်များကဲ့သ့ုိ 

စကာင်းမွန်ခြငး် မေိှစြျ။  

သေွတ်ဘိလပ်စခမ သေွတ်အုတ်ကွက်စြာ်ခြင်းအတွက် အသုံးခပုမည့်သေွတ် 

မှာ (၁:၂) အတိုငး် ဘိလပ်စခမနှင့် သဲကိုစောေပ်ေမည်။  

(၁) သေွတ်ခြင့်နှာစကကာငး်စြာ်ခြင်း 

သေွတ်ကုိ သံလက်ခြင့်ယူပပီးလျှင် နှာစကကာင်းထဲသ့ုိြိ၍ နှာစကကာင်း စြာ်စပး 

ေမည်။ နှာစကကာငး်အတွငး်သို့သွငး်စသာအြါ အစြါင်းမကျန်ေိှစေေန် သေွတ်များ 

ကိ ုသတိခပု၍ ြိသိပ်စပးပပီး သင့်စတာ်သလို ပွိုင့်တငး်စြာ် ကိေိယာကို အသံုးခပု 

ေမည်။ အတု်ကွက်စြာ်ပပီးစနာက် အတု်နံေံစပါ်သ့ုိ စပကျစံနသည့် သေွတ်များကို 

ြျက်ြျင်းသန့်ေင်စေေမည်။ အတု်ကွက်စြာ်သည့် အြါ နှာစကကာငး်အတု ခပုလုပ် 

ခြငး်ကို စေှာင်ေှားေမည်။  

 (စ) နှာသပ်ေည်းအမျေ ိုးမျေ ိုး  

(၁) အုတ်မျက်နှာခပင်နှင့် တေ်စခပးတည်းစနစအာင် နှာသပ်စြာ်နည်း (နှာခပည့်) 

(Flat or Flush Pointing)  

ဤနည်းခြင့် နှာစကကာင်းလက်ေသတ်စသာအြါ သေွတ်ကုိ သံလက်ခြင့်ယူ၍ 

နှာစကကာငး်အတွင်းသ့ုိ သိပ်သွင်းောတွင ် အတု်စောငး်နှင့်ကပ်၍ သံလက်အား 

သပ်ေမည်။ နှာသပ်၍ စြာ်ယူစသာ အုတ်ကွက်မျက်နှာခပင်နှင့် နှာစကကာင်းများ 

သည် တေ်စခပးတည်း ခြေ်စနစသာစကကာင့် ၎င်းကို နှာခပည့်ဟုစြါ်သည်။ 
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တန်ြုိးနည်း၍ အစေးမကကီးစသာ အစဆာက်အအံု အတွင်းနံေံများ၌သာ အသံုးခပု 

ကကသည်။  

(၂) ကကိုးစခမာငး်စြာ်၍နှာသပ်နည်း 

ဤနည်းမှာ အထက်တွငစ်ြာ်ခပထားသည့်အတိုငး် သေွတ်ကို သံလက်ခြင့် 

ယူ၍ နှာစကကာငး်အတွင်းသို့ သိပ်သွင်းောတွင် အုတ်စောငး်နှင့်ကပ၍် သံလက် 

အား သပ်ေမည်။ နှာစကကာင်း အလယ်ဗဟုိတွင် မျဉ်းတံတင်လျက် မျဉ်းကကိုးစြာ် 

စသာ သံလက်နှင့်ကပ်၍ ဆွဲလိုက်စသာအြါ ကကိုးစခမာင်းစပါ်လာသည်။ ကကိုး 

စခမာင်းစြာ်ခြင်းသည် နှာစကကာင်းကို ပိုမိုသိပ်သည်းစေသည်။  

(၃) တေ်ြက်စောငး်၍ နှာသပ်နည်း (Horizontal Pointing)  

ဤနည်းတွင် သေွတ်ကုိ သံလက်ခြင့်ယူ၍ နှာစကကာင်းအတွင်းသ့ုိ သိပ်သည်း 

ပပီးလျှင် အစပါ်အတု်စောငး်ြက်တွင် နိမ့်ေငသ်ွားစအာင် သံလက်နှင့် ြိနှိပ်၍ 

သပ်စပးေမည်။ဤကဲ့သို့ နှာသပ်ထားခြငး်သည် နှာစကကာငး်မှ မိုးစေများ စလျှာ 

ကျစေသည့်အခပင် အုတ်စောင်း၏အေိပ်သည် နှာစကကာငး်အတွငး်သို့ ကျစောက် 

သခြင့် နှာစကကာငး်ကို စပါ်လွငစ်ေသည်။ စဒါင်နှာများကို အလျားနှာမစပါ်မီ 

သံလက်ထပိ်ခြင့်ြိ၍ သပ်စပးခြငး်အားခြင့် စခမာငး်စြာ်စပးနိုင်သည်။  

(၄) စခမာင်းလုံးစြာ်နှာသပ်နည်း (Curved Recessed Pointing) 

နှာသပ်စသာအြါ နှာစကကာငး်အကျယ်နှင့်တူစသာ စခမာငး်လုံးစြာ် သံလက် 

နှင့် နှာသပ်သွင်းခြင်းခြင့် လုိအပ်စသာစခမာင်းလံုးစပါ်လာသည်။ သေွတ်ကုိလည်း 

ပိုမုိသိပ်သည်းစေသည့်အခပင် အတု်စောငး်အေိပ်သည် နှာအတွငး်သို့ ကျစောက် 

စသာစကကာင့် နှာစကကာင်းကို စပါ်လွငထ်ငေှ်ားစေသည်။  

(၅) စခမာင်းခပားစြာ်၍နှာသပ်နည်း (Square Recessed Pointing) 

စခမာင်းခပားစြာ်၍ နှာသပ်လိစုသာအြါ မာစကကာ၍ စောငး်စကာငး်စသာ 

အတု်များကိုသာ သံုးေမည်။ စခမာင်းခပားစပါ်လွင်ထင်ေှားစေသည်။ အတု်စောငး် 

အေိပ်ကို နှာအတွင်းတွင် နက်နက်စပါ်စေလိစုသာအြါ အသံုးခပုသည်။ 

အတု်ကွက်စြာ်စသာနံေံတွင် နံေံ၏နှာများအတွငး်သို့ မိုးစေတငန်ိုင်သခြင့် မိုး 

များသည့် အေပ်စဒသတွင ်မသံုးသင့်။ စခမာငး်ခပားစြာ်ောတွင် စခမာင်းခပားစြာ် 

ကိေိယာခြေ်စေ၊ စခမာင်းထိးုစသာသေ်သားတုံးအတွင်း နှာအကျယ်နှင့် ကိုက်ညီ 

စသာ ောဘာခပားတေ်ြျက်ကိုသွင်း၍ သေ်သားမျက်နှာခပင်မှ ၁/၄ လက်မ ထွက ်

စနစသာ သေ်သားကိေိယာခြင့် နှာတေ်စလျှက်တွင် သပ်စပးခြင်းခြေ်စေ 

ခပုလုပ်ပါက စခမာင်းခပားနှာကို စပါ်စေသည်။  
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(၆) စကျာရိုးစြာ်၍နှာသပ်နည်း (Truck Pointing) 

ဤနည်းမှာ နှာစကကာင်းအခပင်သ့ုိ ၁/၈ လက်မ မှ ၁/၄ လက်မအေွယ်ေိှ စကျာရုိး 

စပါ်စအာင် ခပုလုပ်ထားခြင်းခြေ်သည်။ စကျာရိုးစပါ်စေေန် နှာအတွင်းသို ့ 

သေွတ်မာမာနှင့် အခပင်ဘက်သ့ုိ ပုိလျှစံအာင်သိပ်ပပီးမှ အကွက်ညီစေေန် မျဉ်းတံ 

နှင့်ညှိေမည်။ စအာက်စပါ်စနစသာသေွတ်ကို စထာင့်မှန်စထာက်ထားစသာ 

ဓါးစကာက်များခြင့် မျဉ်းတိုက်၍ လှးီပေ်ေမည်။  

(၇) လင်းစ မရိုးစြာ်၍နှာသပ်နည်း (Projecting Joint) 

ဤနည်းမှာ အထက်ပါစကျာရုိးစြာ်၍ နှာသပ်နည်းက့ဲသ့ုိ ခပုလုပ်၍ ပုိစနစသာ 

သေွတ်များကို ဓါးစကာက်ခြင့်မလှးီဘဲ သံလက်စောငး်ခြင့် လှးီပေ်ေမည်။ 

သီးခြားသတ်မှတ်ြျက်မေိှစသာ အတု်ကွက်စြာ်လုပ်ငန်းများတွင် တေ်ြက် 

စောငး်၍ နှာသပ်နည်းကို သံုးေမည်။ မည်သည့်နှာသပ်နည်းကိုပင် သံုးစေ 

ကာမူ နှာအတွင်းသ့ုိ သွတ်သွင်းစသာသေွတ်သည် နှာစကကာငး်စဘးေိှ အုတ် 

စကကာငး်များကို စပကျ ံခြင်းမေှိစေေန်နှင့် ပိုထွက်လာစသာ သေွတ်များကို 

အုတ်ကွက်စြာ်စနေဉ်အတွင်း သံလက်ခြင့် စသသပ်ေွာ ခြေ်ထတု်ပေ်ေမည်။  

နှာသပ်၍ အတု်ကွက်စြာ်စသာ လုပ်ငန်းပပီးဆုံးပါက အတု်ကွက်စြာ်ပပီး 

မျက်နှာခပငက်ို သန့်ေှင်းစအာင်စဆးစကကာေမည်။ စဆးစကကာောတွင ် အေိုစဆး 

နညး်နှင့် အစခြာက်စဆးနည်း ဟူ၍ (၂) မျ ိုး ေိှသည်။ အေိုစဆးနည်းကို 

ဘိလပ်စခမသေွတ်ခြင့် အတု်ကွက်စြာ်စသာ နံေမံျက်နှာခပငမ်ျားတွင် အသံုးခပု 

ေမည်။ အစခြာက်စဆးနည်းကို ထုးံသေွတ်ခြင့်အုတ်ကွက်စြာ်စသာမျက်နှာခပင် 

၌ အသံုးခပုသင့်သည်။ စဆးစကကာနည်း (၂) နည်းလံုးကုိ အသံုးခပုော၌ မျက်နှာခပင် 

၏ အစပါ်ပိုငး်မှ အေခပု၍ စဆးစကကာသတု်သင်ေငး် စအာက်သ့ုိ တခြည်းခြည်း 

ဆင်းပပီး ခငမး်များကိုလည်း တေ်ြျနိ်တည်း ခြုတ်သွားနိုငသ်ည်။ အေိုစဆးနညး် 

တွင် အတု်မျကန်ှာခပင်ကို စေများများသံုး၍ စဆးစကကာစပးေမည်။ အစခြာက် 

စဆးနည်းတွင် စေှးဦးေွာ အတု်မျကန်ှာခပင် ဧေိယာအနည်းငယ်ေီကို အသံုးခပု 

ထားစသာ အတု်၏ အစသွးအစောငန်ှင့် တူစသာအတု်ခြင့် ပွတ်တိုက်၍ စေ 

အနည်းငယ်ပက်ြျန်းပပီး စဆးစကကာစပးေမည်။ 

(၈) စေြျန်းခြငး် 

အုတ်ကွက်စြာ်ခြင်းလုပ်ငန်းပပီးေီးလျှင် ေွတ်ေုိစနေန် (၇) ေက်ြန့် စေြျန်းစပး 

ေမည်။ 
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၃.၂.၉။ တံ ါးပပတင်းအမျေ ိုးအစားမျေားနှင့် တပ်ဆင်ပ ငး်လုပ်ငေ်း  

၃.၂.၉.၁။ တံ ါးမျေား 
 အခထွခထွ 

 တံြါးများပပုလုပ်တပ်ေင်သည့်အြါဆအာက်ပါအြျက်များနှင့်ကုိက်ညီေမည်။ 

(က) တံြါးေံတံြါး 

ပျဉ်ဆထာင်တံြါး၊ မှန်နှင့် မှန်ကူစသည့် အေံသွငး်တံြါးများ၏ တံြါးေွက် 

တစေွ်က်အကျယ်သည် ပုံစံသတ်မှတ်ြျက်မေိှပါက ပတ္တာဗဟိုြျက်မှ တံြါးေွက် 

တစေ်က် အစွန်းထိ ၃’- ၄” ထက်မဆကျာ်ဆစေ။ 

(ြ)  ဆကာ်ကပ်တံြါး၊ အထပ်သားေံရုိက်တံြါးများက့ဲသ့ုိ မျက်နှာပပင်တစ်ပပင် 

တည်း ပပုလုပ်ထားသည့် တံြါးများအတွက် တံြါးေွက်တစ်ေွက်အကျယ်သည် 

ပုံစံသတ်မှတ်ြျက်မေိှပါက ပတ္တာဗဟိုြျက်မှ တံြါးေွက် တစေ်က်စွန်းအထိ ၄’- 

၀” ထက် မဆကျာ်ဆစေ။ 

(ဂ) ဆလျှာတံြါး (Sliding Door) နှင့ ် ဆြါက်တံြါး (Folding Door) ေွဲတံြါး 

(Collapsible Door) တို့၏ တံြါးေွက်အကျယ်ကိုမူ ကန့်သတ်ထားြျက်မေှိ 

ဆသာလ်ည်း သက်ေိုင်ောပုစံံပါအတိုငး် အဆသးစိပ် ကိုက်ညီဆအာင် ပပုလုပ် 

တပ်ေင်ေမည်။ 

(ဃ) တံြါးေွက်များကို သစ်သားဆောင်၌ တပ်ေင်ောတွင်၊ အြျနိ်ကကာလာသည် 

နှင့အ်မျှ တံြါးေွက်များဆအာက်သ့ုိ အကိျလာတက်သပြင့် တံြါးဆပါက်အကျယ်နှင့် 

အဝံငဂ်ွငက်ျပြစ်ဆအာင် တပ်ေင်ေမည်။ ၎င်းပပင် အဆောက်အဦတစြ်ုလုးံ တည် 

ဆောက်ပပီးမှသာ ဆနာက်ေုံးလုပ်ငန်းအဆနပြင့် တံြါးေွက်များကို တပ်ေင်ေမည်။ 

အသံုးပပုမည့်သစ်အမျေ ိုးအစားနှင့်အဆင့်အတေ်း။ 

တံြါးေွက်တွင် အသံုးပပုမည့်သစ်သည် ကျွန်းသစ် (သ့ုိမဟုတ်) တပြား 

သစ်မာ ပြစ်ေမည်။ တံြါးေွက်ထုပ် တန်းဆောငမ်ျားကို ပုံစံတွင်ဆြာ်ပပထားသည့် 

အတိုငး် ပပုလုပ်ေမည်။ 

ထုပ်တေ်းနှင့်ပျေဉ်ခထာင်တံ ါး  (Ledged and Battened Door) 

ဤတံြါးမျ ိုးတပ်ေငေ်ာတွင် လွယ်ကူသည်။ ၄” X ၁⁄၂” ပျဉ်ပပားများကို 

လျှာထိးုေက်ပြငး်၊ နဆေထိုးပြငး်၊ ဆတ့ေက်ေက်ပြငး်တို့ပြင့် ပပုလုပ်နိုင်သည်။ 

အပပင်မှကကည့်လျှင် ပျဉ်ဆထာင်ကိုသာဆတွ့ေပပီး ထုပ်တန်းနှင့် ဆေဆောငကုိ် 

အတွင်းေက်မှ ပမငေ်သည်။ တီပုပံတ္တာကိုအသံုးပပုေမည်။ 

ထုပ်တေ်းခထာက်ကျေားနှင့်ပျေဉ်ခထာငတ်ံ ါး (Ledged Braced and Batten Door) 

တံြါးများ ပိုမိုဆတာင့်တငး်ဆစေန် ဆထာက်ကျားများတပ်ေင်ပြငး်ပြင့် တံြါး 

ဆအာက်သ့ုိ အကိျပြငး်ကို သက်သာဆစသည်။ ၃” X ၁⁄၂” သ့ုိမဟုတ် ၄” X ၁⁄၂” 

ပျဉ်ဆထာင်အေံများကိုလည်းဆကာငး်၊ ၁⁄၂” ထု လျှာထိုးပျဉ်များကိုလည်းဆကာငး် 

အသံုးပပုသည်။ အဆပါ်ေုံးထုပ်တန်းနှင့် အလယ်ထုပ်တန်း (ဆသာြ့တ်တန်း) ကုိ  
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၄” x ၁” ပြင့်လည်းဆကာငး်၊ ဆအာက်ေုံးထုပ်တန်းကို ၆” x ၁” မ ှ၈” x ၁” အထိ 

ပပုလုပ်ဆလ့ေိှကကသည်။ ပျဉ်ဆထာင်များကို တံြါးဆောငအ်ပပင်ေက်၌ထား၍ 

ဝက်အစူုပ်၍ပြစ်ဆစ၊ သံရိုက်ပြငး်ပြင့်ပြစ်ဆစ တပ်ေင်ေမည်။ တံြါးဆပါက်ကျယ် 

သည့် အဆောက်အဦများတွင် အသံုးပပုသည်။  

ခဘးခဘာင်၊ ထုပ်တေ်းနှင့်ပျေဉ်ခထာင်တံ ါး (Framed, Ledged and Battened Door) 

ဤတံြါးကို ဆေးဆောင်၊ ထုပ်တန်းဆထာက်ကျားနှင့် ပျဉ်ဆထာင်တံြါး 

အတိုငး် တပ်ေင်ေမည်။ သ့ုိောတွင် ဆထာက်ကျား မေိှဆသာဆကကာင့် တံြါးေွက် 

ဆအာက်သ့ုိ အကိျလာတတ်သည်။  

ခဘးခဘာင၊် ထုပ်တေ်း၊ ခထာက်ကျေားနှင့် ပျေဉ်ခထာငတ်ံ ါး (Framed, Ledged 

and Battened Door) 

၁၁⁄၂” ထုေိှဆသာ ဆေးဆောင်များကို ထုပ်တန်းများနှင့် စဆေွးထွင်း၍ 

ကျင်တွယ်ကုိက် တပ်ေင်ေမည်။ အဆပါ်ဆအာက် ထုပ်တန်းများနှင့် အလယ်ထုပ်တန်း 

ကိ ု ဆထာက်ကျားများပြင့် ကျားြံထားသပြင့် တံြါးေွက်အိကျပြငး်ကို ကာကွယ် 

နိုငသ်ည်။ တံြါးဆောင်ကို ပပုတ်တူ သ့ုိမဟုတ် ကိုက်ပြင့် ညှပ်ထားပပီးဆနာက် 

ပျဉ်ဆထာင်အေံများကို ဆေးဆောင်ထပု်နှင့် ဆထာက်ကျား၏ အပပင်ေက်မှ 

ထားပပီး သံရိုက်၍ဆသာ်လည်းဆကာငး်၊ ဝက်အစူုပ်၍ ဆသာလ်ည်းဆကာငး် တပ်ေင် 

ေမည်။  

တံ ါးဆံတံ ါး (Panelled Door)  

ဤတံြါးမျ ိုးမှာ ပျဉ်ပပားတံြါးေံများကို တံြါးဆောငန်ှင့် ထုပ်များအတွငး် 

သ့ုိ အကွကဆ်ြာ်၍ တပ်ေင်ပပုလုပ်ထားပြင်းပြစ်သည်။ တံြါးအမည်များကို တံြါး 

ေံအကွက် အဆေအတွက်အလိုက် ဆြါ်ဆလ့ေိှသည်။ (ဥပမာ တံြါးေံ ၄ ေံပါ 

တံြါးပြစ်သည်။) ပျဉ်ေံများကို ပျဉ်တစပ်ပားတည်းပြင့် ပပုလုပ်ဆလ့ေိှသည်။ နံဆေ 

ေက်ပြင့် စပ်၍ ထည့်သွငး်တပ်ေင်ကကသည်။ ၎င်းတံြါးတွင် အဆပါ်ေုံးထုပ်နှင့် 

နြူးစီးထုပ်အတွင်းေှိ အေံကို “နြူးစီးတံြါးေံ” ဟူ၍ဆြါ်သည်။ တံြါးေံနှစ်ြုေှိ၍ 

၎င်းအကကား တည့်မတ်စွာ ဆထာက်ထားဆသာဆထာက်ကို “ ေငြ်ွဲဆထာက်” ဟု 

ဆြါ်သည်။ တံြါးေံများကို အလှအပအကွက်ဆြာ်ေန် နံဆေးပတ်လည်တွင် ဆဇာငး် 

သိမ်းပြငး်များ ပပုလုပ်ထားဆလ့ေိှကကသည်။ ၎င်းကိုပပုလုပ်ောတွင် အထူးဂရုစိုက်၍ 

ကျငတ်ွယ်ကိုက်ေန် ဆသြျာဆစ့စပ်စွာ ပပုလုပ်ေမည်။ 

မိုးတွင်းအြါသစ်တိုးပြငး်၊ ကကီးထွားလာပြငး်တို့ဆကကာင့်တံြါးပုံမပျက်ဆစေန်၊ 

တံြါးအကျယ် တစဆ်ပလျှင် ၁⁄၈” ကျ လမး်ေှင်းထားဆပးေမည်။ ေိုလိုသည်မှာ သစ် 

တိုးလာသည့်အတွက် တံြါးေံပျဉ် တိုးေန့်နိုင်ေန် တံြါးဆောငမ်ှ စဆေွးဆပမာငး် 

တွင် ဆြာ်ပပပါအြျ ိုးအတိုင်း ဆနောြျထားေမည်။ ၎င်းတံြါးတွင် အဆပါ်ေုံးထုပ်၊ 

နြူးစီးထုပ၊် ဆသာြ့တ်ထုပ်နှင့် ဆအာက်ဆပြထုပ်များေှပိပီးလျှင် ဆေးဆောင်တွင် 

စဆေွးေက်နှင့် တပ်ေင်ထားေမည်။ ၄” အကျယ် ဆေးဆောငမ်ှာ ပပတငး်၌ အသံုး 
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ပပု၍ ၅” အကျယ်မှာ တံြါးေွက်ကကီးများတွင် အသံုးပပု၏ ။ တံြါးေွက်ထုမှာ ၁၁⁄၂” 

ထုေိှ သစ်ကို ရိုးရိုးတံြါးများ၌ အသံုးပပုဆလ့ေိှပပီး၊ ၂” ထုကိုမူ အသွံငး်ဆသာ ဆသာ့ 

များ တပ်ေင်သည့် တံြါး၌သာ အသုံးပပုကကသည်။ ပုံစံသတ်မှတ်ြျက် မေိှပါက 

ထုပ်တန်းအကျယ်မှာ ၄” မ ှ၉” ထိ ေိှကကသည်။ ၆”၊ ၇”၊ ၈” မ ှ၉” အထိကျယ်ဆသာ 

ထုပ်များကို တံြါးအကကီးအဆသးလိကု် ဆသာ့ြပ်ထပု်နှင့် ဆအာက်ထုပ်များကုိ 

ပပုလုပ်ဆလ့ေိှသည်။  
၁⁄၃ တံ ါးဆံ  ၂⁄၃  မှေ်တံ ါး (⅓ Panelled and ⅔ Glazed Door) 

တံြါးဆအာက်ပိုငး်ကို ပျဉ်ပပားပြင့်ပပုလုပ်၍ အထက်ပိငုး် ၂⁄၃ ကို မှန်ပပားများ 

တပ်ေင်ထားဆသာ တံြါးမျ ိုးပြစ်သည်။ ဆေးနှစ်ေက်တွင် တံြါးဆောငန်ှင့် 

အဆပါ်ေုံးတွင် ထုပ်တန်း၊ အလယ်တွင် ဆသာြ့တ်ထပု်နှင့် ဆအာက်ဆပြြံထုပ်တန်း 

စုစုဆပါင်းထုပ် ၃ ဆြျာင်းကို နဆေးဆောငတ်ွင် စဆေွးေက်ပြင့် ဆြွထားသည်။ 

အထက်ပိုင်းတွင် မှန်ပပားများကို တပ်ေင်နိုင်ေန် ကကက်ေငပ်ုံမှန်ထိမ်းဆောင် 

စသည်တို့နှင့် ပပုလုပ်တပ်ေင်ေမည်။ 

အထပ်သား တံ ါး (Plywood Door) 

အထပ်သားတံြါးသည် အပြားတံြါးများနှင့် နှိုင်းယှဉ်လျှင် ပပုလုပ်တပ်ေင် 

ောတွင်လည်းဆကာငး်၊ ဆပါ့ပါးပြငး်ဆကကာင့်လည်းဆကာငး် တံြါးေံတံြါးများအစား 

အသံုးပပုလာကကသည်။ ပုံစံသတ်မှတ်ြျက်မေိှပါက တံြါးအပမင့်မှာ ၆’- ၆”မ ှ၇’-၀” 

အထိလည်းဆကာငး်၊ တံြါးေွက်အကျယ်မှာ ၂’-၃” မ ှ ၂’-၉” အထိလည်းဆကာင်း 

ပပုလုပ်ကကသည်။ ၁⁄၃ တံြါးေံ ၂⁄၃ မှန်တံြါးက့ဲသ့ုိ ပပုလုပ်လုိလျှင်လည်း အထပ်သားပပား 

ကိ ု အသံုးပပုနိုင်သည်။ အထပ်သားတံြါးများကို အဆောက်အဦ၏ အပပင်ေက် 

တံြါးများအပြစ် လုးံဝ အသံုးမပပုသင့်ဆပ။ အထပ်သားတံြါး ပပုလုပ်ောတွင်  

(၁) တံြါးဆောင်ထုပ်တန်းများကုိ စဆေွးဆပါက်၊ စဆေွးတံေက်နည်းပြင့် ကျင်တွယ် 

ကိုက် တပ်ေင်ေမည်။ 

(၂) အထပ်သားပပားများကို တံြါးဆောင် အေွယ်အစားအတိုငး် နှစ်ေက်စလုးံ 

တပ်ေင်ေမည်။ 

၃.၂.၉.၂။ ကျေည်းခဘာငမ်ျေား 

တံြါးနှင့် ပပတငး်များ၌ တံြါးေွက်များ တပ်ေင်ေန် ကျည်းဆောငမ်ျားကို 

တပ်ေင်ထားေမည်။ ပုံစံသတ်မှတ်ြျက်မေိှပါက ကျည်းဆောငမ်ျားကိုအုတ်နံေံများ 

အတွက် ၅”x၃” နှင့ ် ၆”x၃” ကျွန်းသားများနှင့် ပပုလုပ်၍ ပျဉ်ဆထာင်နံေံများ၌ 

၄”x၃”၊ ၃”x၃” တို့ပြင့် ပပုလုပ်ေမည်။ တံြါးနှင့ပ်ပတငး်များ လွယ်ကူစွာ ြွင့်နိုင်ပြငး် 

သည် ကျည်းဆြွ၏ ဆပြာင့်တန်းမှုနှင့် ြျနိ်ကိုက်မှုဆပါ်တွင် တည်သည်။ ထို့ဆကကာင့် 

ကျည်းဆောငက်ို ဆေွဆော်ထုိးဆသာအြါ မျက်နှာပပင်နှင့် ဆဇာငး်အမှန်ကို ေေိှဆစေန် 

ဆပမပြူတိုက်ထားဆသာ ကကိုးကို တငး်တငး်ေွဲ၍ မျဉ်းပစ်ပပီးမှ ကျငတ်ွယ်ကိုက် 
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ဆေွဆော်ထိုးေမည်။ အုတ်နံေံတွင် ကပ်ဆနမည့် မျက်နှာပပငက်ို ဆေွဆော်မထိးုေဲ 

ထားနိုင်သည်။ 

တံြါးရိုက်များပြစ်ဆပါ်ဆစေန် တံြါးေွက် အထူနှင့်တူညဆီသာ အကျယ်နှင့် 

အနက် ၁⁄၂ နဆေကို ဆြာ်ဆပးေမည်။ ကျန်ေှိဆသာဆဇာငး်တွင် ကကိုးထိုး၍ပြစ်ဆစ၊ 

ဆဇာငး်သိမ်း၍ပြစ်ဆစ လက်စသတ်ထားေမည်။ နံဆေးတုိငန်ှစ်လုးံ၏ အဆပြ၌ 

ဆပြာက်မူးလုံး သံဆြျာင်းငုတ်များ ထည့်သွင်းေသည်။ ပပတငး်ဆပါက်များအတွက် 

နံဆေးတိုင်နှစ်ြုနှင့် အထက်ဆအာက်ထုပ်တန်းနှစ်ြုပြင့် ကျည်းဆောငက်ိုဆြွေမည်။  

ကျည်းဆောငမ်ျားကို စဆေွးေက်၊ အနု်းဆနှာင့်နှင့်စဆေွးေက်၊ ပေစ်တိုင်နှင့် 

လက်ယှက်ေက်၊ စဆေွးတံနှစ်ဆြျာငး်ပါဆသာ စဆေွးေက်နည်းတို့ပြင့် ေက်ကက 

သည်။ 

ကျေည်းခဘာငမ်ျေား တပ်ဆင်ပ င်း 

ကျည်းဆောင်များကုိ အုတ်နံေံများ တည်ဆောက်စဉ်တွင်ပြစ်ဆစ၊ တည်ဆောက် 

ပပီးမှပြစ်ဆစ တပ်ေင်နိုငသ်ည်။ အတု်နံေံတည်ဆောက်ဆနစဉ် တပ်ေငလ်ိုသည့် 

တံြါးဆပါက်ကျဆောက်မည့်ဆနောတွင် တံြါးကျည်းဆောင်ကို ြျနိ်ြျ၍ ဆနသား 

တကျ ထားေမည်။ တံြါးကျည်းဆောငက်ို သစ်သားဆထာက်များပြင့် ထိန်းထား 

ပပီးမှ အတု်များအား အုတ်နံေံအေုံးသပ်စီနည်းပြင့် ကပ်စီေမည်။ ကျည်းဆောင် 

နံဆေးတွင် ၂” X ၁⁄၄” သံပပားြျတိ်များကို ကျည်းဆောင်တိုငအ်တွငး် ဆြါင်းပမုပ် 

ထားဆသာ ၁⁄၂” မူလီများပြင့် စွဲပမဲထားေမည်။ ြျတိ်များကို တံြါးကျည်းဆောင် 

တစေ်က်လျှင် အနည်းေုံးသံုးြုစီနှင့် ပပတငး်အတွက် တစေ်က်လျှင် အနည်းေုံး 

နှစ်ြုစီတပ်ေမည်။ အုတ်မျက်နှာပပင်နှင့်ထိဆနမည့် သစ်သားဆောင်ကုိ ဆေးကတ္တော 

နှစ်ထပ် သုတ်လိမ်းေမည်။ 

တံ ါးေွင့်ပုံ၊ ပိတ်ပုံနှင့် တပ်ဆင်ေည်းမျေား 

တံြါးများကို များဆသာအားပြင့် ကျည်းဆောင်တိုင်နှင့် တံြါးေွက် အကကား 

ပတ္တာေကွ်ပမုပ်၍ တစြ်က်ြငွ့်ပြစ်ဆစ၊ နှစ်ြက်ြွင့်ပြစ်ဆစ တပ်ေင်ေမည်။ ထိကုဲ့သ့ုိ 

ြွင့်ပတိ်ေဆသာတံြါးအေွက်ကို ပုံစံတွင်သတ်မှတ်ြျက်မေှိပါက ၅” ပတ္တာ ၃ ြ ု ပြင့် 

တပ်ေင်၍ ပပတငး်များကို ၄” ပတ္တာ ၂ ြ ု ပြင့် တပ်ေင်ဆပးေမည်။ တံြါး 

ကျည်းဆောငက်ို အတု်နံေအံလယ်၌ တပ်ေင်ထားေလျှင် တံြါးြွင့်ဆသာအြါ 

အတု်နံေံမျက်နှာပပငန်ှင့် တံြါးေွက်ကပ်ဆနဆစေန် တိုက်ပတ္တာများ (Parliament 

Hinges) ကို အသံုးပပုေမည်။ ဆေြျ ိုးြန်းနှင့် အိမ်သာတံြါးများတွင် အတွင်းနှင့် 

အပပင်ေက်၌ တံြါးပိတ်ေန် ၆” အေှည်ေိှဆသာ မင်းတုံးကို တံြါးထုပ်တန်းတွင် 

တုံးလုးံတပ်ေင်၍ နံဆေးကျည်းဆောင်တိုင်၌ မင်းတုံးဝင်နိုင်ဆသာ အဆပါက်ကုိ 

ဆြာက်၍ဆသာ်လည်းဆကာငး်၊ မင်းတုံးထိပ်ြုံးကို တပ်ေင်၍ဆသာ်လည်းဆကာငး် 

ထားေမည်။ 
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နှစ်ေက်ြွင့်တံြါး ပပတင်းများ၌ အလယ်ေိှဆောင်နှစ်ြုကို တစေ်က်ဆစာင်း 

နဆေထိုး၍ “နဆေထပ်ဆောင်” များ ပပုလုပ်ေမည်။ အပပင်ကြုံးအုပ်ဆသာ တံြါး 

ပပတငး်ဆောင်တွင် မင်းတုံးများကို အဆပါ်နှင့ဆ်အာကတ်ွင် တစ်ြုစီ တပ်ေင်ဆပးေ 

မည်။ တစ်ေက်ြွင့်၊ နှစ်ေက်ြွင့်တံြါးများ၌ သတ်မှတ်ြျက်မေှိပါက ၆” အေှည်ေိှ 

မင်းတုံးများကို တပ်ေင်၍ တစေ်က်ြွင့်၊ နှစ်ေက်ြွင့် ပပတငး်များ၌မူ ၆” 

သ့ုိမဟုတ် ၄” မင်းတုံးများကို တပ်ေင်ေမည်။  

တံြါးတွင်ပြစ်ဆစ၊ ပပတင်းတွင်ပြစ်ဆစ ြွင့်ပတိ်ော၌ လွယ်ကူဆစေန် မင်းတုံး 

၏ လက်ကိုင်စပယ်ြူးသည် ကကမ်းြငး်မျက်နှာပပင်မှ ၆’-၃” အပမင့်တွင် ေိှဆစေမည်။ 

၃.၂.၉.၃။  ပပတငး်မျေား 

အခထွခထွ 

ပပတငး်ဆပါက်အကျယ်သည် တံြါးတွင်ဆြာ်ပပထားသည့် အြျက်အလက် 

များအတိုငး် ပြစ်သည်။ 

 အသံုးပပုမည့်သစ်အမျေ ိုးအစားနှင့် အဆင့်အတေ်း 

အသံုးပပုပုံကို လိကု်၍ အမျ ိုးမျ ိုးကွဲပပားလျက်ေိှသည်။ အသံုးများသည့် 

ပပတငး်အမျ ိုးအစားကို ဆအာက်တွငဆ်ြာ်ပပထားသည်။ 

 မှေ်ကွက်ပပတငး် (Glazed Window) 

ပပတငး်တံြါးေွက်များကို သစ်သားဆောင်ပြင့်ဆြွပပီးလျှင် အေံအပြစ် 

မှန်တပ်၍သွင်းထားေန်   ၅⁄၈” အနက် ၁⁄၂”  အကျယ် ေိှဆသာနဆေကို ထိးုဆပးေမည်။ 

အလယ်ကွက်များတွင် ကကက်ေငတ်န်း (Sash Bar) နှင့် ဆထာက်များကို ပပတငး် 

ဆောငအ်ထူနှင့် ၁၁⁄၂” x ၁၁⁄၂” တန်းများပြင့်လည်းဆကာငး် ပပုလုပ်ေမည်။ ထုိ 

ကကက်ေင်များ၌ တစေ်က်တွင် ၅⁄၈” အနက် ၁⁄၂” အကျယ်ေိှဆသာ နဆေများကို 

တစေ်က်မှထုိး၍ ကျန်တစေ်က်တွင် ကကိုးလုံးဆြာ်ပြင်း၊ ဆပပာ့ဆကကာင်းဆြာ်ပြင်းနှင့် 

ဆဇာငး်သိမ်းပြငး် တစြ်ုြု ပပုလုပ်ဆပးေမည်။ ကကက်ေငန်ှစ်ြုေုံဆသာဆနော၌ 

တစဝ်က်စီထစ်၍ လက်ြုပ်လက်ဝါးေက်ပပီး နံဆေးပပတငး်ဆောင်နှင့် ထုပ်တန်း 

များတွင် စဆေွးပြင့် ေက်ေမည်။ ပပတငး်ဆောင်နှင့် ထုပ်တန်းများတွင် အလားတူ 

နဆေထိုးထားေမည်။ ကကက်ေငမ်ျား ထည့်သွင်း၍ ပပတငး်ဆောင်ဆြွပပီးဆသာအြါ 

မှန်ေံများသွင်း၍ ၁⁄၂” ပတ်လည်မှန်ထနိ်း ပျဉ်ဆြျာငး်ကဆလးများကို ဆဇာငး်လုံး၍ 

ပြစ်ဆစ၊ ကကိုးလုံးဆြာ်၍ပြစ်ဆစ မှန်ပတ်လည်၌ သကကန်းဆဒါင့်ြျ ိုး၍ ကပ်ပပီးလျှင် 

တစပ်ဲထူသံ အနည်းေုံးနှစ်ဆြျာင်းကို မှန်နှင့် ကပ်ရိုက်ပပီးဆနာက် ဆပမပြူနှင့် 

ပိုကေ်ံေီစပ်၍ ဆတထားဆသာဆထးဆေး (Putty) နှင့ ် ကပ်ပပီး မျက်နှာပပင် 

အဆစာင်းပြစ်ေန် သိပ်သွငး်ဆပးေမည်။ 
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သံခဘာငခ် ွပပတငး် 

သံဆောငဆ်ြွပပတငး်ဟု ဆြါ်ေိုထားဆသာ်လည်း ထိပုပတငး်တံြါးများတွင် 

အသံုးပပုသတ္တုများမှာ ဆကကးညို (Bronze) ၊ သံနှင့် အပြားသတ္တုများ ပြစ်ကကသည်။ 

ဆကကးညိုမှာ သံဆြျးတက်ပြငး်မေှိသည့်အပပင် တာေှည်ြိုငပ်မဲတတ်ဆသာ သတ္တိထူး 

ဆကကာင့် အဆကာငး်ေုံးသတ္တု ပြစ်ဆလသည်။ ဆဈးနှုန်းသက်သာဆသာသံကို သံဆြျး 

မတက်ဆစေန် ဆေးသုတ်၍ပြစ်ဆစ၊ သွပဆ်ေစိမ်၍ပြစ်ဆစ အသံုးပပုနိုင်သည်။ 

ကျည်းဆောငန်ှင့်ပပတငး်ဆောငက်ို ၅⁄၃၂” အထူ L ပုံ သံပပားပြင့် ပပုလုပ်ေ 

မည်။ အေိပုါသံများကို ဆောငဆ်ြွ၍ ဆဒါင့်ြျ ိုးများ၌ သံေက်နည်းပြင့် ေက်ေမည်။ 

မှန်ေံသွင်းေန် မှန်ကွက်များကို သံဆောငဆ်ြွအတွင်း တီပုသံံပပားပြင့် တပ်ေင်ေ 

မည်။ တီပုသံံပပားအေွယ်မှာ ၃⁄၄” x ၃⁄၄” ေိှ၍ အထူမှာ ၅⁄၃၂” ြန့် ေိှသည်။ 

ထိပုပတငး်များ ြွင့်ပတိ်နိုငေ်န် ေုံလည်များကို အဆပါ်နှင့ဆ်အာက် ဆောငတ်ွင် 

တပ်ေင်ေမည်။ ေုံလည်တိုင်ပါဆသာ ဆမာင်းတံကိ ုကျည်းဆောငတ်ွင် တပ်ေင်ပပီး 

မ ှ ေုံလည်ဆပါက်ကို ေုံလည်တိုင်၌ စွပ်ထားပြငး်ပြင့် ပတ္တာတပ်ထားသကဲ့သ့ုိ 

ြွင့်ပတိ်ပြငး် ပပုလုပ်နိုင်သည်။ သတ္တုကျည်းဆောင်များကို အတု်နံေံအတွင်းသ့ုိ 

ြဲစို့နှင့်ပြစ်ဆစ၊ သစ်စို့နှင့ပ်ြစ်ဆစ ဝက်အေှူည်ေှည်စုတ်ကာ တွယ်ကပ်ပပီး ေိလပ်ဆပမ 

သရုိးကုိင်၍ ဆသာ်လည်းဆကာင်း၊ နှာသပ်၍ ဆသာ်လည်းဆကာင်း အုတ်နံေံနှင့် 

တွယ်ကပ်ထားေမည်။ မှန်ေံကို သတ္တုဆောငတ်ွင် အသင့်ပပုလုပ်ထားဆသာ 

အဆပါက်များ၌ သံကလစ်များသွငး်၍ မှန်နှင့် ကုတ်ထားပပီးမှ အထူး ဆြာ်စပ်ထား 

ဆသာ ဆထးဆေးနှင့် မျက်နှာပပင်ဆဇာငး်များဆပါ်ဆအာင် သိပ်သွင်းထည့်ေမည်။  

မှေ်လည်ခလဝငပ်ပတငး်ခပါက် (Central Hung Fanlight) 

များဆသာအားပြင့် တံြါးနှင့ပ်ပတငး်ဆပါက်များအဆပါ်တွင် ဆလဝင်ဆလထွက် 

ေိှဆစေန် တပ်ေင်ထားကကသည်။ နံဆေးဆောငဗ်ဟိုတွင် ဆကကးေုံလည်များကို 

တပ်ေင်ေမည်။ ကျည်းဆောင်တွင် တံြါးေွက် လွယ်ကူစွာပိတ်နိုင်ေန် လမ်းများနှင့် 

တံြါးရိုက်များကို ပပုလုပ်ဆပးေမည်။ ထိတုံြါးကို ကကမ်းပပင်ဆပါ်မှ ြွင့်နိုင်ေန် ဆကကး 

ကွငး်နှစ်ကွငး်နှင့် ကကိုးတပ်ထားေသည်။ ထို့အပပင် ပိတ်ဆနဆစေန် ဆသာအ့ိမ် 

(Fanlight Catch) ကို အဆပါ်ဆောငတ်ွင် တပ်ေင်ေမည်။ 

မှေ်အခသတပ်ပပတငး်ခပါက် (Fixed Fanlight) 

၎င်းမှာ အလငး်ဆောင် ဝငေ်န်သက်သက်မျှ ပြစ်သည်။ မှန်ပပတငး်ကဲ့သ့ုိ 

ပပုလုပ်ပပီး သစ်သားဆောငတ်ွင် မှန်အဆသ တပ်ေင်ထားပြင်းပြစ်သည်။ ဆလှကား 

အတက်အေင်းတွင် အလင်းဝင်ေန် တပ်ေင်ဆလ့ေိှသည်။ 

အခပါ်ပတ္တာတပ်ခလဝင်ခပါက် အလငး်ခပါက်( Top Hung Fanlight) 

ဆလဝင်ဆလထွက်နှင့် အလင်းဆောငေ်ေိှေန်တပ်ေငပ်ြငး်ပြစ်သည်။ တပ်ေင ်

ပပုလုပ်ပုံမှာ ပပတငး်တံြါး စသည်တို့ တပ်ေင်နည်းအတိုငး် ပြစ်သည်။ ပတ္တာနှစ်ြု 

ကိ ုအထက်ထပု်တန်းနှင့်အထက်ကျည်းဆောင်တို့ကို ပူးတွဲတပ်ထားပြငး်ပြစ်သည်။  
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ပပတငး်ခပါက်တပ်ဆင်ပ ငး် 

ပပတငး်ြွင့ပ်ုံပတိ်ပုနံှင့် တပ်ေင်နည်းမှာ တံြါးအတိုငး်ပြစ်သည်။ ပုံစံတွင် 

ဆြာ်ပပထားပြငး်မေိှလျှင် သစ်သားနှင့် အတု်ညှပ်အဆောက်အဦများအတွက် တံြါး 

ပပတငး်များကို တိုင်နှင့် ကျတိုင်များ၌ တပ်ေင်ေမည်။ အတု်အဆောက်အဦ 

အတွက် ကျည်းဆောငမ်ျားကို ဆထာင့်မှန်ကျဆစေန် ြျနိ်သးီပြင့်ြျ၍ သံပပားြျတိ်နှင့် 

ြိုင်ပမစဲွာတပ်ေင်ေမည်။ သံပပားြျတိ်သည် ၂”x၁⁄၄” ထုေိှပပီး ကျည်းဆောင် 

တစေ်က်တွင် သံပပားြျတိ်နှစ်ြုစီ ေိှေမည်။ 

၃.၂.၁၀။ မျေက်နှာကကက် တပ်ဆင်ပ ငး်လုပ်ငေ်း 

အဆောက်အဦအမျ ိုးအစားကိုလိုက်၍ အပူေှိန်သက်သာဆစေန် မျက်နှာကကက် 

အမျ ိုးမျ ိုးကို အသံုးပပုကကသည်။ 

၃.၂.၁၀.၁။ သစ်သားမျေက်နှာကကက် 

ရှာထိုးပျေဉ် 

မျက်နှာကကက်ပပားအပြစ် ၄” x ၁⁄၂’’ သ့ုိမဟုတ် ၃” x ၁⁄၂’’ ေှာထိုးပျဉ်ကို အသံုးပပု 

ေမည်။ ကျွန်း (သ့ုိမဟုတ်) သစ်မာပျဉ်ကိုသာ အသံုးပပုေမည်။ ယာယီ (သ့ုိမဟုတ်) နှစ်တို 

အဆောက်အဦများတွင်မူ ဆတာသစ်ကိုသံုးနိုင်သည်။ မျက်နှာကကက်ပျဉ်များကို မျက်နှာပပင် 

တစေ်က်တွင် ဆေွဆော်အဆြျာထိုးထားေမည်။ 

မျေက်နှာကကက်ဆင့မ်ျေား 

မျက်နှာကကက်ေင့်အပြစ် ၃”X၂” ၊ ၄”X၂” သ့ုိမဟုတ် ၂”X၂” သစ်ကို ၂ ဆပပြားစီ 

ရိုက်ေမည်။ မျက်နှာကကက်ေင့်၏ အေွယ်အစားဆေွးြျယ်ော၌ ထုတ် သ့ုိမဟုတ် ဒိုင်း 

တစြ်ုနှင့်တစြ် ု အကွာအဆဝးဆပါ်မူတည၍် ဆေွးေမည်။ မျက်နှာကကက်ေင့မ်ျားကို ထုတ် 

တွင် ၂”X၁” ြုတုံးြံ၍ တပ်ေင်ေမည်။ 

မျေက်နှာကကက်ရိုက်ပ င်း 

မျက်နှာကကက်ပျဉ်များကို မျက်နှာကကက်ေင့်ဆအာက် မျက်နှာပပငတ်ွင် ၁ ၁⁄၄” 

သ့ုိမဟုတ် ၁ ၁⁄၂” သံဆြျာငး် တစဆ်ြျာင်းစီ ရိုက်သွငး်ေမည်။ ေှာထုိးပျဉ်ထိပ်ေက်ဆသာအြါ 

မျက်နှာကကက်ေင့်၏ ဗဟိုတည့်တည့်တွင် ေက်ဆကကာငး်ပြစ်ဆစ၍ ထိပ်တစေ်က်လျှင် 

သံနှစ်ဆြျာင်းစီ ရိုက်ေမည်။ နံဆေးြျင်းကပ်လျကေ်ှိ မျက်နှာကကက်ပျဉ်ပပားများ၏ 

ထိပ်ေက်သည် ေင့တ်စြ်ုတည်းဆပါ်တွင် မကျဆောက်ဆစေန် ထိပ်ေက်များကို လွှဆဲပး 

ေမည်။ မျက်နှာကကက်ပျဉ်ပပားများ ရိုက်ဆသာအြါတွင်လည်း ေက်ဆကကာငး်များ တစြ်ုနှင့် 

တစြ် ု ထိဆအာင် ညှပ်၊ ကိုက်စသည်တို့ကို အသံုးပပုေမည်။ မျက်နှာကကက် မျက်နှာပပင် 

အေံများ၌လည်းဆကာင်း၊ မျက်နှာကကက်နှင့် နံေအံေုမံျား၌လည်းဆကာင်း၊ ၁ ၁ ⁄၂” X ၁⁄၂” 

သ့ုိမဟုတ် ၂”  X  ၁⁄၂” ဆမျှာ့ဆကကာင်းထိုးပျဉ်ပပားများပြင့် ဇလီသပ်ဆပးေမည်။ 
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၃.၂.၁၀.၂။ ဘိလပ်ခပမခကျောက်ပပားမျေက်နှာကကက် 

ဘိလပ်ခပမမျေက်နှာကကက်ပပား 

ေိလပ်ဆပမမျက်နှာကကက်ပပားများကို ၄’ x ၄’ ၊ ၂’ x ၂’ အေွယ်နှင့် ၁⁄၄” ၊ ၅⁄၁၆” ၊ ၃⁄၁၆” 

အထူတို့ကို ပပုလုပ်ထားကကသည်။ ၎င်းမျက်နှာကကက်ပပားများမှာ မီးမဆလာင်ဆသာ်လည်း 

ေတ်၍ ကျ ိုးတတ်၊ ကွဲတတ်သပြင့် သယ်ယူပို့ဆောင်ော၌လည်းဆကာငး်၊ တပ်ေင်ော၌ 

လည်းဆကာငး် သတိပပုကိုင်တွယ်ေမည်။ 

မျေက်နှာကကက်ဆင့မ်ျေား 

ပုံစံတွင် ဆြာ်ပပမထားပါက မျက်နှာကကက်ေင့်အပြစ် ၄”  x  ၄”သစ်ကို ၄ ဆပပြားစီ 

တပ်ေင်၍ ၂’’ x ၂” ကန့်လန့်ပြတ်တန်းများ ကို ၂ ဆပစီပြားတပ်ေင် ေမည်။ ၄” x ၂” ေင့် 

ကိ ုထုတ်တွင်လည်းဆကာငး်၊ ၂”x ၁” ြုတုံးြံ၍ ပုံတွင်ပပထားသည့်အတိုင်း တပ်ေင်ေမည်။ 

ဒိုင်းတစြ်ုနှင့်တစ်ြု အကွာအဆဝး ကကဲလွန်းပါက ၄” x ၂” ေင့်ထက်ကကီးဆသာ ေင့က်ို 

အသံုးပပုေမည်။ ထိုသ့ုိမဟုတ်လျှင် ၄” x ၂” ေင့်ကို ၄ဆပပြား အစား ၂ ဆပပြား တပ်ေင်၍ 

အသံုးပပုနိုင်သည်။ ထို့အတူ တစြ်ုနှင့်တစြ်ု အကွာအဆဝးသည် စိပ်လနွ်းပါက ၃” x ၂” 

ေင့က်ို အသံုးပပုနိုငသ်ည်။ 

မျေက်နှာကကက်ပပားရိုက်ပ ငး် 

သစ်သားမျက်နှာကကက်ေင့်များ၏ ဆအာက်မျက်နှာပပင်ဆပါ်တွင် ယင်းမျက်နှာကကက်ပပား 

များအား အဆြျာေက်ကို ဆအာက်မှာထား၍  ကပ်ပပီးလျှင် နှုတ်ြမ်းပတ်လည်တွင် တစဆ်ပ 

ပြားစီ ဝက်အစူုတ်၍ပြစ်ဆစ၊ ဝက်အဆူပါက်များကို သံ သ့ုိမဟုတ် ဝက်အူလုးံထက် 

အနည်းငယ်ကကီးဆသာ လွန်နှင့် ဆြာက်ေမည်။ လွန်နှင့် မဆြာက်ေဲ တြါတည်း သံရုိက်ပြင်း 

သ့ုိမဟုတ် ဝက်အစူုတ်ပြငး်များပပုပါက အက်ကွဲတက်သည်။ မျက်နှာကကက်ပပားများကို 

ေင့်ဗဟုိတွင် ဆတ့ေက်ပါ။ မျက်နှာကကက်တစ်ြုလံုး ပပည့်ဆအာင် တပ်ေမည်။ ၄ ဆပ 

မပပည့်ဆသာ ဆနောများတွင်  မျက်နှာကကက်ပပားများကို လိသုဆလာက် လွှပြင့် ပြတ်၍ 

တပ်ေင်ေမည်။ ၄ ဆပ အြျပ်ပပည့် မဝင်ဆသာအြန်းများတွင် ဆေးနှစ်ေက်၌ တူညီဆသာ 

အြျပ်ဆသးများကို ညီညာဆစေန် တပ်ေင်ေမည်။ 

ကကက်တူခရးွတေ်းရိုက်ပ ငး် 

ပုံစံတွင်မဆြာ်ပပပါက ကကက်တူဆေးွတန်းအပြစ် ၁၁⁄၂” X ၁⁄၂” ကျွန်းသားများကို 

အသုံးပပုေမည်။ ၎င်းကျွန်းသားကို ဆေးနှစ်ေက်ဆေွဆော်ထိုး၍ ဆဇာင်းသိမ်းပပီး၊ 

မျက်နှာကကက်ပပား ေက်ဆကကာငး်များကို အပု်ဆပးေမည်။ ဆဇာငး်မသိမ်းေဲ ကကိုးလုံးများ 

ဆြာ်၍လည်းဆကာငး်၊ အပြားနညး်ပြင့် အလှအပတန်ောေင်၍လည်းဆကာငး် အသံုးပပု 

နိုငသ်ည်။ ကကက်တူဆေးွတန်းများကို ၂” ဝက်အူ သုိ့မဟုတ် ၂” သံပြင့် မျက်နှာကကက် 

ေက်ဆကကာငး်များဆပါ်တွင် ရိုက်ေမည်။ 
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၃.၂.၁၀.၃။ အထပ်သားပပားမျေက်နှာကကက် 

အထပ်သားပပား 

၈’x ၄’ အေွယ်ေိှ အထပ်သားပပားသည် မျက်နှာကကက်အတွက် သင့်ဆလျာ်ေုံး ပြစ် 

သည်။ မျက်နှာကကက်တန်းများကို ၄ ဆပပြား သ့ုိမဟုတ် ၂ ဆပပြား ရိုက်ဆလ့ေိှပပီး  

မျက်နှာကကက်ပပား အေက်များသည် မျက်နှာကကက်ေန်၏ ဗဟိုတွင် ကျဆောက်ဆစေန် 

လိအုပ်သပြင့် ၈’ x ၄’ အေွယ် မျက်နှာကကက်ပပားများကို အသံုးပပုမှသာ အေင်ဆပပမည်။ 

အပြားအေွယ်အစား မျက်နှာကကက်ပပားများကို အသံုးပပုမည်ေိုပါက မျက်နှာကကက်ေင့် 

များလည်း သင့်ဆလျာ်သလို အကွာအဆဝး ဆပပာင်းလဲ၍ရိုက်ေမည်။ 

မျေက်နှာကကက်ဆင့မ်ျေား 

ပုံစံသတ်မှတ်ြျက် မေိှပါက ဒိုင်းတစ်ြုနှင့်တစြ်ု အကွာအဆဝးကိုလိကု်၍ ၄” x ၂” 

သ့ုိမဟုတ် ၃” x ၂” မျက်နှာကကက်ေင့်များကို  ၄ ဆပပြားေင၍်  ၃” X ၂” ကန့်လန့် 

ပြတ်တန်းများကို ၄ ဆပပြားစီ တပ်ေင်၍ ၂” X ၂” ကန့်လန့်ပြတ်တန်းများကို  ၂ ဆပပြားစီ 

ကကားတွင် တပ်ေင်ေမည်။ ၃” X  ၁၁⁄၂” ေင့မ်ျားကို အလျားလိုက်ဆော ကန့်လန့်ပါ 

အသံုးပပုလျှင် ၂ ဆပပြား တပေ်မည်။ မျက်နှာကကက်ေင့်နှင့် ကန့်လန့်ပြတ်တန်းများ 

တပ်ေင်ပုံမှာ ေိလပ်ဆပမဆကျာက်ပပားမျက်နှာကကက် တပ်ေင်ပုံအတိုငး်ပြစ်သည်။ 

မျေက်နှာကကက်ပပားကပ်ရိုက်ပ ငး် 

သစ်သားမျက်နှာကကက်ေင့မ်ျား၏ ဆအာက်မျက်နှာပပင်တွင် အထပ်သားပပားများ 

ကိ ု ကပ်ပပီး ၁ ဆပ ပြားစီ ဝက်အစူုပ်၍ ပြစ်ဆစ၊ သံရိုက်၍ ပြစ်ဆစတပ်ေင်ေမည်။ 

မျက်နှာကကက်ပပားများကို ေင့ဗ်ဟိုတွင် ဆတ့ေက်ြါ မျက်နှာကကက်တစ်ြုလုံးပပည့်ဆအာင် 

တပ်ေင်ေမည်။ ၄ ဆပ မပပည့်ဆသာ ဆနောများ၌ မျက်နှာကကက်ပပားများကို အြန်း 

နှစ်ေက်ညီညာစွာမျှ၍ လုိသဆလာက် လွှနှင့်ပြတ်ပပီး တပ်ေင်ေမည်။ အထပ်သားပတ်လည် 

ကိ ုဆေွှေဆော်ပြင့် တေက်ဆစာငး်ထိုးပပီး (V.Groove) ဆပမာင်းဆြာ်ဆပးေမည်။ 

ကကက်တူခရးွတေ်းရိုက်ပ ငး် 

ပံုစံတွင် ဆြာ်ပပထားပြင်းမေိှပါက ကကက်တူဆေွးတန်းရုိက်ပံုမှာ ေိလပ်ဆပမ ဆကျာက်ပပား 

မျက်နှာကကက်တွင် ရိုက်သည့်အတိုငး်ပင် ပြစ်သည်။ သ့ုိောတွင် ေိလပ်ဆပမ ဆကျာက်ပပား 

မျက်နှာကကက်တွင် ကကက်တူဆေးွတန်းကို ၄ ဆပ ပတ်လည်အကွက်ဆြာ်၍ ရိုက်ဆလ့ 

ေိှဆသာ်လည်း အထပ်သား မျက်နှာကကက်တွင် မူ ၂ ဆပ ပတ်လည် သ့ုိမဟုတ် ကကိုက်နှစ်သက် 

သလို အကွကဆ်ြာ်၍ ရိုက်ဆလ့ေိှသည်။ 

၃.၂.၁၀.၄။ ဝါးထရံမျေက်နှာကကက် 

ဝါးထရံ 

ဝါးထေံမျက်နှာကကက်ကို ယာယီအဆောက်အဦများ၌ အသုံးပပုသည်။ သတ်မှတ် 

ြျက် မေိှပါက ဝါးထေံများကို အြန်း၏ ဧေယိာအလုိက်ပြစ်ဆစ၊ ကကိုက်နှစ်သက်ဆသာ 

အေွယ်အစားအလိကု်ပြစ်ဆစ မှာယူယက်လုပ်နိုင်သည်။ မျက်နှာကကက် တပ်ေင်ောတွင် 

ဝါးထေံ တစထ်ပပ်ြစ်ဆစ၊ နှစ်ထပ်ပြစ်ဆစ ကကိုက်နှစ်သက်သလို အသံုးပပုနိုင်သည်။ 
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မျေက်နှာကကက်ဆင့မ်ျေား 

ဒိုင်း တစြ်ုနှင့်တစြ် ု အကွာအဆဝးကို လိကု်၍ ၄” x ၂” သ့ုိောတွင် ၃” x ၂” 

မျက်နှာကကက်ေင့မ်ျားကို  ၄ ဆပ ပြား သ့ုိမဟုတ် ၂ ဆပပြား ရိုက်ပပီး ၂” x ၂” ကန့်လန့် 

ပြတ်တန်းများကို  ၂ ဆပပြား စီရိုက်ေမည်။ မျက်နှာကကက်ေင့်များတပ်ေင်ပုံမှာ ေိလပ်ဆပမ 

ဆကျာက်ပပားမျက်နှာကကက်နှင့် အထပ်သားမျက်နှာကကက်များ တပ်ေင်ပုံအတိုငး်ပြစ်သည်။ 

ဝါးထရံကပပ် င်း 

ဝါးထေံကို မျက်နှာကကက်ေင့မ်ျား၏ ဆအာက်မျက်နှာပပင်တွင် တပ်၍ တန်းေိှဆသာ 

ဆနောတိုင်းတွင် ၂ ဆပပြားစီ သံရိုက်ေမည်။ 

ဇလီရိုက်ပ င်း 

ဝါးထေံကို မျက်နှာကကက်တန်းတွင် အထက်ပါအတိုငး်ကပ်ပပီးဆနာက် ၂” X ၁⁄၂” 

ဇလီများကို ၄’ x ၄’ ကွက်၊ ၂’ x ၂’ ကွက် သ့ုိမဟုတ် ကကိုက်နှစ်သက်ဆသာ အကွက်များ 

ဆပါ်ဆအာင် အဆပါ်မှအုပ်ဆပးေမည်။ ဇလီများ၏ ဆအာက်မျက်နှာပပငက်ို ဆေွဆော်ထိုး၍ 

ဆစာငး်သိမ်းပြငး် ကကိုးလုံးများဆြာ်ပြင်း၊ သ့ုိမဟုတ် အပြားနညး်များပြင့် အလှအပ တန်ော 

ေင်ပြင်းတို့ကို ပပုလုပ်နိုငသ်ည်။  

၃.၂.၁၀.၅။ မျေက်နှာကကက်ဝငခ်ပါက် 

မည်သည့်မျက်နှာကကက်တွင်မေို သင့်ဆလျာ်ဆသာ ဆနောများ၌ အမိုးကို ဝငဆ်ောက် 

ပပုပပငန်ိုင်ေန် လူဝငဆ်ပါက်နှင့် တံြါး ပပုလုပ်ဆပးေမည်။ ၎င်းအဆပါက်ကို မျက်နှာကကက် ၂ ြု 

အကကား၌ ေင့န်ှင့် ထုြျငး်တူဆသာ သစ်သားနှစ်ဆြျာင်းကို ကန့လ်တ်ပြတ်၍ ဆလးဆထာင့် 

စတုေန်းတိတိပြစ်ဆစေန် တပ်ေင်ေမည်။ အဆပါ်တွင်  ၁၁⁄၂” ထု ြန့်ထဆူသာ တံြါးဆောင် 

ဆြွပပီး ဆေးနှစ်ေက်၌ ပတ္တာနှစ်ြုနှင့် တွယ်ကပ်၍ တံြါးပပုလုပ်ေသည်။ ထိတုံြါး၏ 

အထဲကိုဆလဝငန်ိုင်ေန် သံဇကာစိပ်ကပ၍်လည်းဆကာငး်၊ သံဆြျာင်းများ စိပ်စိပ်တန်း၍ 

လည်းဆကာငး်၊ သစ်သားဆြျာင်းများကုိ ၁” x ၁” စတုေန်းကွက်များ ပြစ်ဆအာင် အကွက် 

ဆြာ်၍လည်းဆကာင်း ထည့်သွင်းဆပးေမည်။ 
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၃.၃။ ဆေနှင့်သန့်ေှငး်မှုေိုင်ော လိကု်နာဆောငေ်ွက်ေမည့် အချက်များ 

         ဆေနှင့်သန့်ေှငး်မှုလုပ်ငန်း - ၁ 

၁။ စေလုိအပ်ြျက် 

(က) လူစနအိမ်များ 

 - လူဦးစေ ၂၀,၀၀၀ စအာက် ( စေဆွဲအိုးေနေ်မပါ) 

  စေလုိအပ်ြျက် (အများသံုးစေပိုက်စြါင်း) ၉ -ဂါလံ/လူဦးစေ/စန့(အနည်းဆုံး) 

  စေလုိအပ်ြျက် (အိမ်အစောက် စေစပးပိုေ့နေ်) ၁၅-၂၀ -ဂါလံ/လူဦးစေ/စန့ 

 - လူဦးစေ ၂၀,၀၀၀ နှင့် ၁၀၀,၀၀၀၀ ကကား  

  (စေဆွဲအိုးေနေ်အပါအေင)် စေလုိအပ်ြျက် ၂၀-၃၀ -ဂါလံ/လူဦးစေ/စန့ 

 - လူဦးစေ ၁၀၀,၀၀၀၀ အထက်  

  (စေဆွဲအိုးေနေ်အပါအေင)် စေလုိအပ်ြျက် ၃၀-၄၀ -ဂါလံ/လူဦးစေ/စန့ 

(ြ) အခြားအစဆာက်အဦများ 

စဉ် အဆောက်အဦ အမျ ိုးအစား 
ဆေလိုအပ်ချက် 
ဂါလံ/ယူနစ်/ဆန့ 

၁။ (က) ေက်ရုံ (စေြျ ိုးြန်းမပါ) 
(ြ) ေက်ရုံ (စေြျ ိုးြန်းပါ) 

၁၀ -/လူဦး စေ 
၂၀ -/လူဦး စေ 

၂။ (က) ကုတင ်- ၁၀၀ စအာက် စဆးရုံ 
(ြ) ကုတင ်-၁၀၀ အထက်စဆးရုံ 

၇၅ -/ကုတင် 
၈၀ -/ကုတင ်

၃။ သူနာခပု စနအိမ်နှင့် စဆးရုံ ေန်ထမ်းအိမ်ော ၄၀ -/လူဦး စေ 

၄။ အစဆာင် ၃၀ -/လူဦး စေ 

၅။ (က) ကကယ် (၄) ပွင့် အဆင့ ်အထိ ဟိုတယ် 
(ြ) ကကယ် (၅) ပွင့် အဆင့် နှင့် အထက် ဟိုတယ် 

၄၀ -/လူဦး စေ 
၇၀ -/လူဦး စေ 

၆။ ရုံး ၁၀ -/လူဦး စေ 

၇။ ေားစသာက်ဆိုင် ၁၆ -/ထိုင်ြုံ 

၈။ ရုပ်ေှင်ရုံ၊ ကဇာတ်ရုံ ၃ -/လူဦးစေ 

၉။ (က) စန့ောသင်စကျာင်း 
(ြ) စကျာင်း (Boarding School) 

၁၀ -/လူဦး စေ 
၃၀ -/လူဦး စေ 

၂။ စေသုိစလှာငခ်ြငး် (Storage Capacity) 

- စေသုိစလှာငမ်ှု ပမာဏ 
(က) အခမင့်တငစ်ေစလှာင်ကန်  တေ်စန့စေလုိအပ်ြျက်၏ ၁၀၀% 
(ြ) စခမေိုက်စေစလှာင်ကန်   တေ်စန့စေလုိအပ်ြျက်၏ ၁၅၀% 
(ဂ) စခမေိုက်စေစလှာင်ကန် + အခမင့်တင်စေစလှာငက်န်   

 တေ်စန့လိအုပ်ြျက်၏ ၁၀၀% စခမေိုက်စေကန် + ၅၀% အခမင့်တင်စေကန် 

- စေလျှပံိုကမ်ှ တပါး အထွက်ပိကု်များအားလုးံ စေစသာ့ (Valve) တပ်ဆင်စပးေန် 

- လုစံလာက်စသာ လူေင်ကန် (Manhole) များ ထားေှစိပးေန် 
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- စေလျှပံိုက ် (Over Flow Pipe) အေွယ်အေားသည် စေအေငပ်ိုက် (Inlet Pipe) ထက် 
အေွယ် အေား တေ်ြုပိကုကီးေန် 

ဆေနှင့်သန့်ေှငး်မှုလုပ်ငန်း - ၂ 

- ၁၂၀၀ ဂါလံထက်ကကီးစသာ စေကန်များအတွက် စလထုတ်ပိုက် (Vent Pipe) တပ်ဆင် 
စပးေန် 

- စေလျှပံိုက ် (Over Flow Pipe)၊ အနည်ထတု်ပိုက် (Scour Pipe) များသည် နီးေပ်ော 
စေဆငး်စခမာငး်သို့ ဆက်သွယ်စပးေန်   

- အစပါ်မျက်နှာခပငက်ို သင့်စတာ်စသာ စလျှာစောငး်ထားေှိစပးေန် 

- စေအထွကပ်ိုက်သည် စေကန်စအာက်စခြမှ အနည်းဆုံး (၂) လက်မ (သ့ုိ) (၃) လက်မ 
ခမှင့်ထားေန် 

၃။ စေစပးစေပိုကေ်နေ် 
(က) စေစပးစေပိုက်ေနေ် (Main) 

- စေစပးစေပိုက်ကို ခပုခပင်မှု၊ ထိန်းသိမ်းမှု လွယ်ကူစေေန် စေစသာ့ (Valve) များသံုး၍ 
အကန့်ငယ်များြွဲေန် 

- စလထုတ်စသာ့ (Air Valve) များ အခမင့်ဆုံး စနောတွင်ထားေန် 

- အနယ်ထုတ်စပါက် (Wash Out) များ အခမင့်ဆုံးစနောနှေ်ြုကကား အနိမ့်ဆုံးစနောတွင် 
ထားေန် 

- တန်ခပန်အစလးတုံး (Anchor Block)များကို အစကွးများ လိုငး်ြွဲများ၊ တေ်ြက်ပိတ် 
လိငုး်ထိပ်များတွင် တပ်ဆင်ေန် 

- ပိုကမ်ဆက်ြင် ပိုကန်ှင့်ပိုက်ဆက်ပေ္စည်းများ၏ အတွင်းမျက်နှာခပငက်ို သန့်ေှင်းစနစေ 
ေန်နှင့် ပိုက်အေများကို ပိတ်ထားေန် 

- စောငး်စလျှာများအတိုငး် ပိုကဆ်က်ေန်ေိှပါက အနိမ့်မ ှ အခမင့်သ့ုိ စောငး်စလျှာအတိုငး် 
ဆက်စပးေန် 

(ြ) အမိ ်စေသွယ်ပိုက် (Service) 

- စေထုတ်စြါငး်များအားလုံး ပိတ်လိုကစ်သာအြါ ေနေ်တေ်ြုလုံး စေလံုစေေန် 

- ပိုကအ်ဆက်များ တတ်နိုင်သမျှ အနည်းဆုံးခြေ်ေန် 

- ပိုက်သည် နံေံ(သ့ုိ)အြင်းတို့ကို ခြတ်ေစသာအြါ Sleeve ပိုကထ်ားေိှေန် 
(ဂ) သန့်ေင်ကေိယာများသ့ုိ စေအေင်ပိုကဆ်က်သွယ်ခြငး် 

သန့်ေင်ကေိယာများ အငယ်ဆုံးေှိသင့်သည့် စေအေငပ်ိုက် 

လက်စဆးဇလုံ (Basin) ၀.၅ - လက်မ 

ပေ္စည်းစဆးကန် (Sink) ၀.၅ ၊ ၀.၇၅ - လက်မ 

ဓါတ်ြွဲြန်းသံုးပေ္စည်းစဆးကန် (Scrub) ၀.၅ - လက်မ 

စေြျ ိုးကန် (Bathtub)၊ စေပန်း ( Shower) ၀.၅ - လက်မ 

အမိ်သာအိုး (စေဆွအဲိုးအပါ)  ၀.၅ - လက်မ 

ေီးသွားြွက် (Urinal) ၀.၅ ၊ ၀.၇၅ - လက်မ 
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ဆေနှင့်သန့်ေှငး်မှုလုပ်ငန်း - ၃ 

၄။ စေဆိုးသယ်ပိုက်ေနေ် 
(က) အမိ်တွငး်မှစေဆိုးထုတ်ပိုက ်(Branch Drain-Line) 

- စေဆိုးထုတ်ပိုက၊် စေဆိုးဆင်းပိုက်သည် အနည်းဆုံး (၄)လက်မ အြျငး်ေိှေန် 

- အမိ်သာနှင့် စေြျ ိုးြန်းတွဲလျက် အသံုးခပုစသာအြါ အစေှ့တိုင်းသံုး အိမ်သာအိုး (IWC) 
ကို ကကမ်းြငး်မှ အနည်းဆုံး (၃) လက်မ ခမှင့်ထားေန် 

(ြ) ပင်မ စေဆိုးထုတ်ပိုက် (Main Drain-Line) 

- လူေင်စပါက် (Manhole) နှေ်ြုအကကား စေဆိုးထုတ်ပိုက်ကို တသတ်မတ်တည်း 
စောငး်စလျှာခြင့် ဆက်ေန်  

- စောငး်စလျှာ (သုိ့) လားောစခပာငး်သည့်အြါ လူေငစ်ပါက် ထည့်သွငး်စပးေန် 

- ပိုကအ်ဆက်တိုင်းသည် စေလုံေန်၊ စလလုံေန် 

- လူေင်စပါက်နှေ်ြုကကား ပိုက် အမျ ိုးအေား၊ အေွယ်အေား တေ်မျ ိုးတည်းခြေ်ေန် 
(ဂ) သန့်ေင်ကေိယာများသ့ုိ စေဆိုးထုတ်ပိုက်ဆက်သွယ်ခြငး် 

- သန့်ေင်ကေိယာများအလိကု် အငယ်ဆုံးေှိေမည့် စေဆိုးထုတ်ပိုက ်အေွယ်အေား 

သန့်ေင်ကေိယာများ အငယ်ဆုံးေှိသင့်သည့် စေဆိုးထုတ်ပိုက် 

လက်စဆးဇလုံ (Basin) ၁.၂၅ - လက်မ 

ပေ္စည်းစဆးကန် (Sink) ၁.၅ - လက်မ 

စေြျ ိုးကန် (Bathtub) ၊ စေပန်း(Shower) ၁.၅ - လက်မ 

ပေ္စည်းစဆးကန်အကကီး ၂ - လက်မ 

ဆီးသွားြွက်(Urinal) ၁.၅ - လက်မ 

အိမ်သာအိုး (E.W.C, I.W.C) ၄ - လက်မ 

- ဘုံစေဆိုးထုတ်ပိုက်တေ်မျ ိုးအတွက် အများဆုံးအသံုးခပုနိုငစ်သာ သန့်ေင်ကေိယာ 
အစေအတွက် 

အတွဲလိုက်ဆက်ထားစသာ 
သန့်ေင်ကေိယာ 

အတွဲလိုက် အများဆုံး အသံုးခပုနိုငစ်သာ အစေအတွက် 

စေဆိုးထုတ်ပိုက ်
အငယ်ဆုံးအေွယ် 

(၂)လက်မ 

စေဆိုးထုတ်ပိုက ်
အငယ်ဆုံးအေွယ် 

(၃)လက်မ 

လက်စဆးဇလုံ (Basin) ၃ ၁၀ 

ပေ္စည်းစဆးကန် (Sink) ၂ ၆ 

စေြျ ိုးကန်၊ စေပန်း ၂ ၆ 
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(ဃ) လူေင်စပါက် (Manhole) များ အကွာအစေး 

ေဉ ် ပိုကအ်ေွယ်အေား လူေင်စပါက် တေ်ြုနှင့် တေ်ြု အကွာအစေး 

၁။ ၆-လက်မ ပိုက်အထိ ၅၀ - စပ 

၂၊ ၆- လက်မ မှ ၁၂- လက်မ ပိုက်အထိ ၁၀၀ - စပ 

၃။ ၁၂- လက်မ မှ ၁၈- လက်မ 
ပိုက်အထိ 

၁၅၀ - စပ 

 
ဆေနှင့်သန့်ေှငး်မှုလုပ်ငန်း - ၄ 

၅။ သန့်စင်ကိေိယာလိုအပ်ြျက် 
(က) ရုံးအဆောက်အဉီများ 

ေဉ ် သန့်ေင်ကေိယာ 
အများသံုးသန့်ေင်ြန်း ရုံးေန်ထမ်းသုံး သန့်ေင်ြန်း 

အမျ ိုးသား အမျ ိုးသမီး အမျ ိုးသား အမျ ိုးသမီး 

၁။ အိမ်သာအိုး 
(EWC, IWC) 

၁ / ၂၅-ဦး ၁ / ၁၅-ဦး ၁ / ၂၅-ဦး ၁ / ၁၅-ဦး 

၂။ ေီးသွားြွက် (Urinal) - / ၆-ဦး 
၁/ ၇-၂၀-ဦး 
၂/ ၂၁-၄၅-ဦး 

- - / ၆-ဦး 
၁/ ၇-၂၀-ဦး 
၂/ ၂၁-၄၅-ဦး 

- 

၃။ လက်စဆးဇလုံ 
(Basin) 

၁ / ၂၅-ဦး ၁ / ၂၅-ဦး ၁ / ၂၅-ဦး ၁ / ၂၅-ဦး 

၄။ ပေ္စည်းစဆးကန် 
(Sink) 

၁/ ၁-ထပ် 

၅။ အိမ်သာအိုး(မသန်ေွမ်း
သူများအသံုးခပုေန်) 

၁/ ၁-ဦး(အမျ ိုးသား)၊ ၁/ ၁-ဦး(အမျ ိုးသမးီ) (သ့ုိ)  
၁/ ၁-ထပ် 

(ြ) ောသင်စကျာငး်များ 

စဉ် သန့်စင်ကိေိယာ 
ကဆလးထိန်း

ဆကျာင်း 

ဆန့စာသင်ဆကျာငး် 
ဆကျာင်း  

(Boarding School) 

အမျ ိုးသား အမျ ိုးသမီး အမျ ိုးသား အမျ ိုးသမီး 

၁။ အိမ်သာအိုး 
(EWC, IWC) 

၁ / ၁၅-ဦး ၁ / ၄၀-ဦး ၁ / ၂၅-ဦး ၁ / ၈-ဦး ၁ / ၆-ဦး 

၂။ ေီးသွားြွက် 
(Urinal) 

- ၁ / ၂၀-ဦး - ၁ / ၂၅-ဦး - 

၃။ လက်စဆးဇလုံ 
(Basin) 

၁ / ၁၅-ဦး ၁ / ၆၀-ဦး ၁ / ၄၀-ဦး ၁ / ၈-ဦး ၁ / ၆-ဦး 

၄။ 
 

စေြျ ိုးကန်၊ စေပန်း ၁ / ၄၀-ဦး - - ၁ / ၈-ဦး ၁ / ၆-ဦး 
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၅။ အိမ်သာအိုး(မသန်

ေွမ်းသမူျားအသံုးခပု
ေန်) 

၁/ ၁-ဦး(အမျ ိုးသား)၊ ၁/ ၁-ဦး(အမျ ိုးသမးီ) (သ့ုိ)  

၁/ ၁-ထပ် 

(ဂ) စဆးရံု (လူနာစဆာင)် 

ေဉ ် သန့်ေင်ကေိယာ 
အများသံုးသန့်ေင်ြန်း ရုံးေန်ထမ်းသုံး သန့်ေင်ြန်း 

အမျ ိုးသား အမျ ိုးသမီး အမျ ိုးသား အမျ ိုးသမီး 

၁။ အိမ်သာအိုး 
(EWC, IWC) 

၁ / ၈ ၁ / ၈ ၁ / ၁၅ 
၂/ ၁၆-၃၅ 

၁ / ၁၂ 
၂/ ၁၃-၂၅ 

၂။ ေီးသွားြွက် (Urinal) ၁ / ၃၀  - - / ၆-ဦး 

၁/ ၇-၂၀ 
၂/ ၂၁-၄၅ 

- 

၃။ လက်စဆးဇလုံ 
(Basin) 

၂ / ၃၀ ၂ / ၃၀ ၁ / ၁၅ 
၂/ ၁၆-၃၅ 

၁ / ၁၂ 
၂/ ၁၃-၂၅ 

၄။ ပေ္စည်းစဆးကန် 
(Sink) 

၁/ ၁-စဆာင် - 

၅။ အိမ်သာအိုး(မသန်ေွမ်း
သူများအသံုးခပုေန်) 

၁/ ၁-ဦး(အမျ ိုးသား)၊ ၁/ ၁-ဦး(အမျ ိုးသမးီ) (သ့ုိ)  
၁/ ၁-ထပ် 

၃.၄။ လျှပ်စစ်ေိုငေ်ာ လိကု်နာဆောင်ေွက်ေမည့် အချက်များ 

(က) စီမံကိေ်းလုပ်ငေ်းမခဆာငရ်ွက်မီ Preliminary Survey အဆင့်၌ ခဆာငရ်ွက်ရမည့် 

အ ျေက်မျေား - 

(၁) အဆောက်အဦဆောက်လုပ်မည့် ပတ်၀န်းကျင၌် Low Tension (L.T) ဆကာင်းကင် 

ဓါတ်အားလိုင်းေှိပပီး ပြစ်ပါက Construction Power အတွက် ပမို့နယ်လျှပစ်စ် 

ဓါတ်အားဆပးဆေးအြဲွ့သ့ုိ မီတာဆလျှာက်ထားဆပးေမည်။ 

(၂) ဆောင်ေွက်ေမည့် စီမံကိန်းသည် ထေန်စဆြာ်မာတပ်ေင်ေန် မလိုအပ်ပါက 

အဆောက်အဦ ဆောက်လပု်မည့်ပတ်၀န်းကျင်၌ L.T ဆကာင်းကငဓ်ါတ်အားလိုင်း ေိှ/ 

မေိှ စစ်ဆေးေမည်။ 

 - အကယ်၍ ဓါတ်အားလိုင်းမေိှပါက အနီးေုံး L.T ဆကာင်းကင်ဓါတ်အားလိုငး် 

ေွဲေန် တိုင်းတာ၍ ဆောက်လုပ်မည့် အဆောက်အဦ၏ ၀န်အားအလိကု်  L.T 

ဆကာင်းကင်ဓါတ်အားလိုငး် Size ကို ရုံးြျုပ်လျှပ်စစ်ဌာနြွဲနှင့် ညိှနှိုင်း၍ Design 

ပပုလုပ်ပပီး ပမို့နယလ်ျှပ်စစ်ဓါတ်အားဆပးဆေးအြဲွ့သ့ုိ  Permanent  ဓါတ်အား 

သံုးစဲွြွင့် ဆလျှာက်ထားေမည်။ 

 - အကယ်၍ ဓါတ်အားလိငုး်ေိှပါက ေိှသည့်ဓါတ်အားလိုငး်သည် ဆောက်လုပ်မည့် 

အဆောက်အဦ၏ ၀န်အား နိုင်/မနိုင် စစ်ဆေးေမည်။ ၀န်အားနိုင်နင်းမှုေိှပါက 
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ပမို့နယလ်ျှပ်စစ်ဓါတ်အားဆပးဆေးအြဲွ့သ့ုိ Permanent ဓါတ်အားသံုးစဲွြွင့် ဆလျှာက် 

ထားေမည်။ ၀န်အားနိုင်နင်းမှုမေှိပါက အဆောက်အဦ၏ ၀န်အားအလိုက် L.T 

ဆကာင်းကင်ဓါတ်အားလိုင်း Size ကို ရုံးြျုပ်လျှပ်စစ်ဌာနြွဲနှင့် ညှိနှိုင်း၍ Design 

ပပုလုပ်ပပီး ဆကာင်းကင်ဓါတ်အားလိုင်းအသစ် ပပန်လည်တည်ဆောက်၍ ပမို့နယ် 

လျှပ်စစ်ဓါတ်အားဆပးဆေးအြွဲ့သို့ Permanent ဓါတ်အားသံုးစွဲြွင့် ဆလျှာက်ထား 

ေမည်။  

(၃) ဆောငေွ်က်မည့် စီမံကိန်းသည် ထေန်စဆြာ်မာတပ်ေင်ေန် လိအုပ်ပါက ပမို့နယ် 

လျှပ်စစ်ဓါတ်အားဆပးဆေးအြွဲ့နှင့် ညိှနှိုငး်၍ High Tension (H.T) ဓါတ်အားလိုင်းကို 

မိမစိီမံကိန်းအဆောက် တည်ဆောက်ပပီး ထေန်စဆြာ်မာ တပ်ေင်သံုးစွဲြွင့် ဆလျှာက် 

ထားေမည်။ 

(၄) Construction Power ေေိှပပီးပါက စီမံကိန်းတာ၀န်ြံအငဂ်ျငန်ီယာနှင့် ညိှနှိုင်း၍ 

စီမံကိန်း၀ငး်အတွင်း လုံခြုံဆေးမီးတပ်ေင်ပြငး်၊ ပမို့ပပအဆထာက်အကူပပု လျှပ်စစ် 

လုပ်ငန်းများကို ေက်လက်ဆောင်ေွက်ဆပးေမည်။ 

( ) စီမံကိေ်းလုပ်ငေ်းမျေားစတငသ်ည်နှင့်ခဆာငရ်ွက်ရမည့်အ ျေက်မျေား 

(၁) ပမို့ပပလုပ်ငန်းမှ အဆောက်အဦဆောက်လုပ်ေန် ဆပမကကီးတူးသည်နှင့် တပပိုင်နက် 

တည်း မိုးကကိုးလွှဲ Earthing, Main  Earthing ဓါတ်ဆလှကားပါေိှပါက ဓါတ်ဆလှကား 

Earthing များကို ပပုလုပ်ထားေမည်။ မိုးကကိုးလွှဲအတွက် Earth  result ကို Less  

than 10Ω  Main  earth အတွက် result ကိ ု Less  than 2Ω နှင့် ဓါတ်ဆလှကား 

အတွက် earth  result ကိ ု0.5 Ω ေဆအာင် ဆောငေွ်က်ထားေမည်။    

(၂) ပမို့ပပမှ အဆောက်အဦ၏ Ground Beam မဆလာင်းမီ Service Cable ကကိုး၀ငေ်န် 

အတွက် sleeve pipe များ ထည့်ဆပးေမည်။ 

(ဂ) ပမို့ပပအခထာက်အကူပပု ယာယီလျှပစ်စ်လုပ်ငေ်းမျေားခဆာငရ်ွက်ရာတွင် လိကု်ောရ 

မည့် အ ျေက်မျေား 

(၁) ယာယီလျှပ်စစ်ဝါယာကကိုးသွယ်တန်းောတွင် ကာဗာနှစ်ထပ်ပါဆသာ ဝါယာကကိုး 

(PVC Insulate and PVC sheathed) ကို အသုံးပပုေမည်။ 

(၂) ယာယီ Socket အသုံးပပုသည့်အြါ Socket ကို Plug နှင့်သာ အသုံးပပုေမည်။ 

(၃) ယာယီလျှပစ်စ်ဓါတ်အားပြန့်ပြူးဆေးြုံ (Temporary board) များကို မိုးလုဆံလလံု 

ဆအာက်တွငထ်ားေိှေမည်။ အြံုးအကာမေိှဆသာဒါးမိန်း (knife switch) များကို 

အသံုးမပပုေပါ။ 

(၄) လျှပ်စစ်ဓါတ်အားေိှဆသာ ဝါယာကကိုးများကုိ ဆပမပပင်တွင်ြျ၍ သွယ်တန်းအသံုးပပုပြင်း၊ 

သံထည်ပစ္စည်းများတွင်ြျ၍ အသံုးပပုပြငး်များမပပုလုပ်ေဲ လွတ်ကငး်ဆသာ အပမင့်မှ 

သွယ်တန်းေမည်။ 



78 

(၅) လုပ်ငန်းြွငသံု်းဆြာက်စက်၊ ပြတ်စက်၊ welding စက်များ၏ ဝါယာကကိုးများသည် 

အဆပါက်အပပဲ မေိှဆစေ။ ၎င်းစက်များကိုအသုံးပပုောတွင်လည်း လက်အတိ်စွတ်၍ 

အသံုးပပုေမည်။ 

(၆) အသံုးပပုဆသာ ၀န်အားနှင့်ကိကု်ညီသည့် ဝါယာကကိုးအေွယ်အစားကို ဆေွးြျယ် 

အသံုးပပုေမည်။ 

(၇) ဝါယာကကိုးများ၊ Circuit Breaker များ အသံုးပပုသည့်အြါ အမျ ိုးအစား မှန်ကန် 

ဆသာ ပစ္စည်းများကိုသာ အသံုးပပုေမည်။ 

(၈) လျှပ်စစ်ကိေိယာများနှင့် လျှပ်စစ်တပ်ေငမ်ှုစနစ်များတွင် ဥပဆဒသတ်မှတ်ြျက်များ 

နှင်အ့ညီ ဆပမဓာတ် (Earthing) ြျထားေမည်။ 

(၉) လုပ်ငန်းြွငမ်ျားတွင် ပပငပ်ကန်ထရိုက်တာများ လုပ်ကိုင်သည့်လုပ်ငန်းများ ေိှပါက 

၎င်းတို့အသံုးပပုဆသာ လျှပ်စစ်ပစ္စည်းများ လျှပ်စစ်အန္တောယ်စိတ်ြျမှု ေိှ/ မေိှကို 

တာ၀န်ြံ လျှပ်စစ်အငဂ်ျငန်ီယာများမှ စစ်ဆေးပပီးမှ အသံုးပပုေမည်။ ၎င်းတို့လုပ်ငန်း 

အတွက် လျှပ်စစ်ဝါယာသွယ်တန်းော၌လည်း လုပ်ငန်းြွငေိှ် လျှပ်စစ်အငဂ်ျင်နီယာ၏ 

ြွင့်ပပုြျက်အေ ကျွမ်းကျငလ်ျှပ်စစ်၀န်ထမ်းများကသာ ဆောငေွ်က်ဆစေမည်။ 

(ဃ) ေိုအ့ားပမင့် ဓါတ်အားလိငု်းမျေားခကကာင့် ဓာတ်လိုက်မှုကိုသတိထားရမည့်အ ျေက်မျေား 

ဗိုအ့ားပမင့် ဓါတ်အားလိငု်းများပြစ်သည့် ၂၃၀၀၀၀ ဗို့၊ ၁၃၂၀၀၀ ဗို့၊ ၆၆၀၀၀ ဗို့၊ 

၃၃၀၀၀ ဗို့၊ ၁၁၀၀၀ ဗို့ စသည့် ဓာတ်အားလိုငး်များသည် ယငး်တို့ကို ထိဆတွ့ပြင်းမေှိေဲ 

လျှပ်စစ်စက်ကွင်း အတွငး်ဆောက်ေိှသည်နှင့် လျှပ်ပန်းြုန်ကူးကာ လူနှင့်တိေိစ္ဆာန်တို့ 

အား ဓာတ်လိုက်ဆလာင်ကျွမ်း ဆသေုံး၊  ဒဏ်ောေပြငး်များပြစ်တတ်ပါသည်။ 

ဗိုအ့ားပမင့်လိုင်းများနှင့်ပတ်သက်၍ လျှပ်စစ်အန္တောယ် ကင်းေှင်းဆစေန် 

ဆအာက်ဆြာ်ပပပါ အန္တောယ်ကငး်အကွာအဆဝးကို သိေှိထားေန် လိုအပ်ပါသည်။ 

ေိုအ့ားလိုင်းမျေားနှင့်အန္တရာယ်ကင်းအကွာအခဝး 

ဓာတ်ကကိုးရှိေို့ အန္တရာယ်ကငး်ခသာအကွာအခဝး ( ခပ ) 

၂၃၀၀၀၀         ၉ 

၁၃၂၀၀၀         ၆ 

  ၆၆၀၀၀         ၃ 

  ၃၃၀၀၀         ၃ 

  ၁၁၀၀၀         ၁ 

    ၃၃၀၀         ၁ 
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(င) လျှပ်စစ်ပစ္စည်းမျေားတပ်ဆင်ရာတွင် တပ်ဆင်ရမည့်အပမင့်သတ်မှတ်ပ ငး် 

(၁) မီးြလုပ်၊ ဆော့ကတ်များကို နံေတံွင်တပ်ေင်မည်ေိုပါက ဆပမညီမှ (၄ ဆပ ၆လက်မ) 

အပမင့်တွင် တပ်ေင်ေမည်။ အြန်း၏ဆအာကဆ်ပြတွင် ဆော့ကတ်များတပ်ေင်မည် 

ေိုပါက ဆပမညီမှ (၈ လက်မ) တွင် တပ်ေင်ေမည်။ 

(၂) နံေကံပ်မီး (wall lamp) တပ်ေင်မည်ေိုပါက ဆပမညီမှ (၇ ဆပ) အပမင့်တွင်  

 တပ်ေင်ေမည်။ 

(၃) ဓါတ်အားပြန့်ပြူးဆေးြုံ (Distribution Board) တပ်ေင်မည်ေိုပါက ဆပမညီမှ   

 (၇ ဆပ)  အကွာတွင် တပ်ေင်ေမည်။ 

(စ) လုပ်ငေ်း ွင်မျေားတွင် လျှပ်စစ်ဓာတ်လိုက်မှုပေစ်ပ ငး်ကိစ္စ 

 လျှပ်စစ်ဓာတ်လိကု်မှုပြစ်ဆပါ်ပါက ဆအာက်ပါအတိုင်းဆောင်ေွက်ေမည်။ 

(၁) ဓာတ်လိုက်ဆနသူကို အ၀တ်ဆပြာက်၊ တုတ်ဆြျာက်များပြင့် ဓာတ်လိုက်ဆနသည့် 

ဓာတ်ကကိုးကိေိယာများမှ ြယ်ေှားေမည်။  

(၂) ဓာတ်အားလိုင်းဆသာ့ြလုပ်ကို အပမန်ပိတ်၍ ဓါတ်အားပြတ်ေမည်။ 

(၃) ဓာတ်လိုက်ြံေသူကို လျှပ်စစ်ဓာတ်အားေှိသည့်ဆနောမှ ြယ်ေှားပပီးလျှင် လူနာ 

အသက် ရှု မရှုကို ဆသြျာကကည့်ေမည်။ လူနာသည် အသက်မေှူေဲသတိလစ်ဆနလျှင် 

ဆေှးဦးပပုစုနည်းတစ်မျ ိုးမျ ိုးနှင့် အပမန်ပပုစုဆပးေမည်။ 

(ကက) ဆကျာြိ၍ လက်ဆမာင်းကို မပပီးပပုစုနည်း 

- လူနာကို ဆမှာက်လျက်ထားပပီး ၎င်း၏ဦးဆြါင်းကို ယှက်လျှက်ေိှဆသာ 

၎င်း၏လက်ဆပါ်တွင် ပါးပြင်က့ပ်လျက် တငထ်ားပါ။ 

- မိမိ၏လက်ြဝါးကို လူနာ၏လက်ပပင်ဆပါ်တွင် တငပ်ပီး မိမကိြိ၍ ဆေှ့သ့ုိ  

လက်အေုံးတွန်းနှိပြ်ျပါ။ 

- ထ့ုိဆနာက် မိမိ၏ြိနိှပ်အားကုိ  ပြည့်ညင်းစွာဆလျာ့လျက်  မိမိ၏လက်ကုိ  

လူနာ၏တစ်ဆထာငေ်စ်သ့ုိ  ဆေွ့၍ကိုင်ပါ။  လူနာ၏ တစ်ဆထာင်ေစ်ကို 

မိမေိက်သ့ုိ မ၍ ေွဲေမည်။ 

- ထို့ဆနာက်လူနာ၏ လက်ကိပုပန်ြျပါ။ ယြင်အတိုငး်တစ်ြန်ပပုစုပါ။ 

 ( ြြ ) ပါးစပ်ြျင်းအပ်၍ ပပုစုနည်း 

- လူနာကို ပက်လက်လှပဲပီး ဦးဆြါင်းကိုဆနာက်လနှ်၍ ဆမာ့ထားပါ။ 

- လူနာ၏နှာဆြါင်းကို ညှစ်ပပီး ပိတ်ထားပါ။ 

- မိမကိပါးစပ်ကိဟုပပီး အသက်ပပငး်ပပင်းရှုသွင်းထားပါ။ 

- လူနာ၏ပါးစပ်ကို မိမပိါးစပ်ပြင့်ငံု၍ လူနာ၏ေငက်ကလာသည်တိုင် ဆလ 

မှန်မှန်မှုတ်သွင်းပပီး မိမိ၏ပါးစပ်ကို ြွာလိုက်ပါ။ ဆလမှုတ်ပြငး်ကို (၆) 

ကကိမ်တိတိ အပမန်ပပုလုပ်ပါ။ ထို့ဆနာက် (၆)စက္ကန့်ပြား၍ လူနာအသက် 



80 

မှန်မှန်ရှုလာသည့်တိုင် (သ့ုိမဟုတ်) ေော၀န် ဆောက်ေိှလာသည့်တိုင် 

ေက်လက်ပပုလုပ်ပါ။ 

( ဂဂ ) ပါးစပ်နှင့်နှာဆြါင်းအပ်၍ ပပုစုနည်း  

- အကယ်၍ လူနာ၏ပါးစပ်တွင် ဒဏေ်ာ ေေှိဆနလျှင်လည်းဆကာငး်၊ ဆလ 

မှုတ်သွငး်ဆသာ်လည်း ေငအ်ုံတက်ကကမှု မေိှလျှင်လည်းဆကာငး်၊ လူနာ၏ 

ပါးစပ်ကို လက်ပြင့် ပိတ်ြါ မိမိက အသက်ပပင်းပပင်းရှုပပီး လူနာ၏ 

နှာဆြါင်းကို ပါးစပ်ပြင့် ငုံ၍ ဆလမှုတ်သွငး်ပါ။ 
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အခန်း(၄) 

လုပ်ငေ်း ွင်သံုးပစ္စည်းမျေား၏စံ ျေေိ်စံညွှေ်းမျေား 

၄.၁။ အတု်         

 အတု်ကိုေွှေံ့ဆစးပြင့် ပပုလုပ်သည်။ ၎င်းေွှေံ့ ဆစးတွင် အလူမီနီယမ်၊ သဲ၊ ထုးံ၊ သံတို့ ပါဝင်သည်။ 

အလူမီနီယမ်သည် ေွှေံ့ဆစးကို ဆပျာဆ့ပပာင်းဆစသည်။ သဲသည် မာဆစသည်။ သ့ုိဆသာ် သံဓါတ်များ 

လျှင် ကကပ်ေတ်သည်။ ထုးံဓါတ်သည် ဆစးကပ်ဆစ၍ အဆောငက်ို ဆြျာ့ဆစသည်။ ရိုးရိုးအုတ်၏ 

အေွယ်အစားများမှာ ဆယေုယျအားပြင့် အလျား ၈၃⁄၄”၊ အနံ  ၄၃⁄၁၆” နှင့် အထူ  ၂၅⁄၈”(ဝါ)   ၂၇⁄၈” 

တို့ပြစ်သည်။ အတု်တစ်ြျပ်သည် (၆)ဆပါငမ်ှ (၈)ဆပါငြ်န့်ေိှေမည်။ အထူမှာယူဆသာ အတု်များမှ 

အပ ဆထာင့်မှန်ထုပံုသဏ္ဍာန် ပြစ်ေမည်။ လုပ်ငန်းေပ်တစြ်ုတွင် အထက်ဆြာ်ပပပါ ထုနှစ်မျ ိုးကို 

ဆော၍ မသုံးေ။ 

 အပူြျနိ်ညီပပီး ဆကာင်းစွာကျက်ဆသာ အတု်၏ နံဆေးဆစာငး်များသည် ထက်ဆန၍ 

ဆကွ့ဆကာက် တွန့်လမိ် ကွဲအက်ပြငး် မေိှဆစေ။ အတု်ကို မာဆသာအောပြင့်ပြစ်လျှင် အောမထင် 

ဆစေ။ အတု်နှစ်ြျပ်ကို ရိုက်ြတ်လျှင် ကကညလ်ငပ်ပတ်သားဆသာအသံ ထွကဆ်ပါ်လာေမည်။ 

အနည်းေုံး နှစ်ဆပြွဲြန့်အပမင့်မှ လွှတ်ြျလျှင် မကွဲဆစေ။ အုတ်များကို ဆေစိမ်ဆသာအြါ မိမိ 

အဆလးြျနိ်၏ ၂၀% ထက်ပုိ၍ ဆေကို မစုပ်ယူဆသာအတု် ပြစ်ေမည်။ ြံနိုင်ေည်စွမ်းအားအဆနပြင့် 

ဝန်ထမ်းဆသာ အတု်နံေံများအတွက် ြိအားသည် ၁၅၀၀ဆပါင်/ စတုေန်းလက်မ ေိှေမည် ပြစ်ပပီး 

ဝန်မထမး်ဆသာ အတု်များအတွက်မူ ၁၀၀၀ဆပါင်/ စတုေန်းလက်မ ြိအားကို ြံနိုင်ေည်ေိှေမည်။ 

 အသံုးပပုဆသာဆနောကိုလိကု်၍ အြျ ို့အတု်များကို အမျ ိုးအစားြွဲပြားထားပါသည်။ ဥပမာ- 

အပူြျနိ်ပပငး်ဆသာ မီးြိုများပပုလုပ်ေန် မီးြံအုတ်များကို အသံုးပပု၍ ဆေတိုက်စားပြငး်၊ အက်ေစ်ထိ 

ပြငး်မှ ကာကွယ်နိုင်ေန်နှင့် လှပဆစေန်အတွက်ကိုမူ စဉ့််အုတ်များပြင့် အသံုးပပုေမည်။ အဆလးြျန်ိ 

ဆပါ့ဆစေန်နှင့် အသံလုဆံစေန်ေည်ေွယ်ဆသာ နံေမံျားအတွက် ဆြါင်းပွအုတ်များ အသံုးပပုေမည်။ 

၎င်းအုတ်များ၌ အဆပါက် (၂) ြ ု ပြစ်ဆစ၊ (၃) ြ ု ပြစ်ဆစ ဆြာက်ပပီးလျှင ် နံဆေးတွင် ဆကာင်းစွာ 

တွယ်ကပ်ဆစေန် ဆပမာင်းကဆလးများ ထားေိှေမည်။ အတု်များစုပုံောတွင် တစပ်ုံလျှင် အတု်ြျပ်     

(၁၀၀၀) သာ ပုံေမည်။ သ့ုိမှသာ အတု်များ ဆေတွက်ောတွင် လွယ်ကူသည်။ ထိုအတု်ပုံ၏ အနံကုိ 

အတု်၏ အလျားနှစ်ြု ထားေိှေမည်။ သ့ုိမှသာ ဆေးမှကကည့ဆ်သာအြါ အတု်အားလုးံကို ပမငန်ိုင် 

သည်။ အတု်တစပ်ုံနှင့်တစ်ပုံအကကား လူတစဆ်ယာက် ဆလျှာက်ကကည့်နိုင်ဆစေန် လမး်များ ပပုလုပ် 

၍ အပမင့်မှာ ၅ဆပြန့် ထားေိှေမည်။ 

 အြျ ို့ဆေငံနှင့် နီးဆသာ အေပ်ဆဒသများ၌ ပပုလုပ်ဆသာ အတု်များသည် ေားဓါတ်ပါတတ် 

ဆသာဆကကာင့် အထူးသတိပပုေမည်။ အေယ်ဆကကာင့ေ်ိုဆသာ် ေားပါဆသာ အတု်များသည် 

တပြည်းပြည်း ဆေွးဆပမ့သွားသပြင့် ကာလကကာပမင့်စွာ ြိုင်ြန့်ပြငး်မေှဆိပ။ 
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၄.၂။ ထံုး       

 ထုးံဆကျာက်မှေဆသာထုးံကို သရိုးဆြျာစ်ပ်ော၌ အသံုးပပုကကသည်။ ထိထုုးံဆကျာက်ကုိ 

မီးြုတ်ပြငး်ပြင့် မဆြာက်ထုံးကိုေသည်။ မဆြာက်ထုံးကို ဆေပြန်းလိုက်ဆသာအြါ အပူေိှန်ပပငး် 

လာပပီး ဆြာင်းကကလာ၍ အြိုးအဆငွ့များထွက်လာကာ နူးည့ံသည့် အမှုန့်များ ပြစ်ဆပါ်လာသည်။ 

ဆြာက်ပပီးထုံးမှုန့်များကို ၁” ပတ်လည်တွင် ၁၀x၁၀ အဆပါက်များေှိသည့် ဇကာပြင့်ြျပပီးမှ သံုးေ 

သည်။ လုပ်ငန်းြွင်များတွင် ထုးံများကို မိုးလုံဆလလံု သုိဆလှာငရ်ုံများတွင် သုိဆလှာငထ်ားေမည်။ 

မိုးမိ၍ စွတ်စိုဆသာ ထုးံ၊ ြုံမှုန့်များ ဆောဆနသည့် ထုးံနှင့် ဆေဆငွ့ပါဆသာဆလဆကကာင့် အြဲပြစ်ဆန 

သည့် ထုးံများကို လုပ်ငန်းတွင် အသံုးမပပုသင့်ဆပ။ 

၄.၃။ သဲ       

 သဲသည် မာဆကျာ၍ သန့်ေှင်းစငက်ကယ်ပပီး ဆဇာငး်များသည် ထက်ဆနေမည်။ ေွှေံ့များ 

ဓါတ်ေားများနှင့် အမှိုက်သရိုက်များ ကင်းစင်ေမည်။ သဲကို အသံုးမပပုမီဇကာြျေမည်။ လုပ်ငန်း၌ 

အသံုးပပုမည့်သဲသည် အညစ်အဆကကးများပါလာပါက ဆေပြင့် ဆေးဆကကာဆပးေမည်။ ေွှေံ့နွ ံ မည်မျှ 

ပါဝင်ဆကကာငး်သိေိှေန် သန့်ေှင်းသည့်ဆေတစြ်န်ြွက်တွင် သဲလကတ်စ်ေုပ်စာထည့်၍ ဆမွှဆပးပါ။ 

တစန်ာေီြန့်ကကာလျှင် နုံးများသည် သဲဆပါ်တွင် တငဆ်နလိမ့်မည်။ ေွှေံ့သည်သဲ၏ ၅% ထက်ပုိပါက 

ထိုသဲကို ဆေဆေးပပီးမှ အသံုးပပုေမည်။ သဲကိုသဲကျငး်များနှင့် ပမစ်သမဲျားမှေေှိသည်။ အလွန်နူးည့ံ 

ဆသာ သဲများ၊ ေားဓါတ်ပါသည့် ပင်လယ်သဲများကို သာမန်အားပြင့် အသံုးမပပုသင့်ဆပ။ သံကူ 

ကွန်ကေစ်လုပ်ငန်းတွင် ေားဓါတ်ပါဆသာသဲကို လုးံဝမသုံးေ။ အတု်လုပ်ငန်း၊ ဆကျာက်ပန်းေံ 

လုပ်ငန်းတွငသ်ုံးသည့် သရိုးနှင့် ရိုးရိုးပလာစတာ လုပ်ငန်းများအတွက် ဆလမြိုနိုငေ်န် ၁⁄၈” နှင့် ၎င်း 

ထက်ဆသးငယ်ဆသာ အေွယ်အစား သဲများကိုသာ သံုးေမည်။ အဆြျာကိုငပ်လာစတာနှင့် 

အတု်ကွက်ဆြာ်ောတွင်သံုးေန်အတွက် ၁⁄၂၀” x ၁⁄၂၀” ပတ်လည်ေိှ ဇကာကို ပြတ်သည့်သဲကို သံုးေ 

မည်။ ကွန်ကေစ်လုပ်ငန်းအတွက် ၁⁄၁၆” x ၁⁄၁၆” ပတ်လည်ေိှ ဇကာကို ပြတ်သည့်သဲကို သံုးေမည်။ 

၄.၄။ ခကျောက်နှင့် ခကျောက်ဆေ်ကွဲ    

 ဆောစာြဲ (ေိစာြဲ) အပြစ်အသံုးပပုမည့် ဆကျာက်များသည် သတ်မှတ်ထားသည့် အတိုငး် 

အတာအတွငး်ေှိပပီး အညစ်အဆကကးများနှင့် ဆပျာ့ည့ံဆသာဆကျာက်များ ကင်းစင်သည့် ဆကျာက်ြဲ 

များ၊ ဆကျာက်စေစ်များ၊ လိပ်သဲဆကျာက်များကို အသံုးပပုေမည်။ 
 ၎င်းဆကျာက်များသည်မသန့်ေှင်းပါက သန့်ေှငး်စငက်ကယ်ဆစေန် ဆေးဆကကာပပီးမှသာ အသံုး 

ပပုေမည်။ သတ်မှတ်ြျက်အဆနပြင့် လက်တစ်ေုပ်စာဆကျာက်များကို ဆေတစြ်န်ြွက်တွင်ထည့်၍ 

လှုပ်ဆပးပပီး တစန်ာေီအကကာတွင် အဆပါ်ယံေိှ ေွှေံ့အနယ်များသည် ဆကျာက်၏ ၅% ထက်ဆကျာ် 

လွန်လျှင် ၎င်းဆကျာက်များကို ဆေးဆကကာေမည်။ 
ဆကျာက်အေွယ်အစား သတ်မှတ်ြျက်မှာ ဆအာက်ပါအတိုင်းပြစ်သည်။  
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သံကူကွန်ကေစ် မဟုတ်ဆသာ ရိုးရိုးကွန်ကေစ်လုပ်ငန်းများအတွက် 

အတိုငး် 
အတာ 

သတ်မှတ်ြျက် အသံုးပပုနည်း 

၁၁⁄၂” ၁၁⁄၂”x၁၁⁄၂”ဇကာတွင် အားလုးံကျ၍  

၃⁄၁၆”x၃⁄၁၆”ဇကာတွင်အားလုံးတငေ်မ

ည်။ ၃⁄၄”x၃⁄၄ ဇကာတွင် ၆၀%ထက်ပုိ 

မတင်ေ၊ ၃၀%ထက် ဆလျာ့နည်း၍ 
မတင်ေ။ 

၁။ရိုးရိုးထုးံကွန်ကေစ်  ထုထယ်ကကီးမားဆသာ 
ေိလပ်ဆပမကွန်ကေစ်လုပ်ငန်းများ။ 
 
 

၁”  ၁”x၁” ဇကာတွင် အားလုးံကျ၍ 
၁⁄၈”x၁⁄၈”ဇကာတွင်အားလုးံတင် 

ေမည်။၁⁄၂”x၁⁄၂”ဇကာတွင် 

၆၀%ထက် ပိုမတင်ေ၊ ၃၀%ထက် 
ဆလျာ့နည်း၍ မတင်ေ၊ 

အနည်းေုံးအတိုငး်အတာ၄” ရိုးရိုး  ေိလပ်ဆပမ 

ကွန်ကေစ်လုပ်ငန်းများ။ 

၃⁄၄” ၃⁄၄”x၃⁄၄” ဇကာတွင် အားလုးံကျ၍ 
၁⁄၁၀”x၁⁄၁၀”ဇကာတွင် အားလုးံတင် 

ေမည်။ ၃⁄၈”x၃⁄၈”ဇကာတွင် ၆၀% 

ထက််ပုိမတင်ေ။ ၃၀%ထက် ဆလျာ့ 
နညး်၍ မတင်ေ။  

၁။  အနည်းေုံးအတိုငး်အတာ ၂” နှင့် ၄”ကကား 
ရိုးရိုးေိလပ်ဆပမကွန်ကေစ်လုပင်န်းများ။ 
၂။    ရိုးရိုး ေိလပ်ဆပမကွန်ကေစ်ကကမ်းြငး်များ။ 

၁⁄၂” ၁⁄၂”x၁⁄၂”ဇကာတွင် အားလုးံကျ၍ 
၁⁄၁၆”x၁⁄၁၆” ဇကာတွင် အားလုးံတင် 

ေမည်။ ၁⁄၄”x၁⁄၄”ဇကာတွင် ၆၀% 

ထက် ပိုမတင်ေ။ ၃၀%ထက် ဆလျာ့ 
နညး်၍ မတင်ေ။  

အတိုငး်အတာ ၅”ဆအာက်ေိှ ရိုးရိုး ေိလပ်ဆပမ 
ကွန်ကေစ်လုပ်ငန်းများ။ 
 
 
 

 သတိပပုရေ် 

 ဇကာြျောတွင် ဇကာများကို ၄၅ ဒီဂေီထက်ပုိ၍ မဆစာငး်ေန် သတိပပုေမည်။ ဆကျာက်နှင့် 

ဆကျာက်ေန်ကွဲများကို စနစ်တကျ စုပုံထားေမည်။ အဆလအလွင့် နညး်ပါးဆစေန်လိုအပ်ပါက 

ဆောငမ်ျား ြတ်ထားေမည်။ 

သံကူကွေ်ကရစ်လုပ်ငေ်းမျေားအတွက်ခကျောက်ခရာစာ အရွယ်အစား။  

 အပြားသတ်မှတ်ဆြာ်ပပြျက်မေိှပါက အသံုးပပုေမည့် ဆကျာက်ဆောစာ၏ အေွယ်အစားသည် 

သာမန်အားပြင့် ၃⁄၄” x ၃⁄၁၆” အတွင်း ပြစ်သည်။ အသံုးပပုမည့်ဆကျာက်ဆောစာသည် ဆအာက် 

ဆြာ်ပပပါ လိအုပ်ြျက်များနှင့် ကိုက်ညီေမည်။  
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ဇကာကို ပြတ်သန်းဆသာ ဆကျာက်အဆလးြျနိ်ောြိုင်နှုန်း 

အေွယ်စုံ ဆောစာ၏ သာမန်အေွယ်အစား 

ဇကာအဆပါက်၏ 
သာမန်အတိုငး်အတာ 

၁ ၁⁄၂”မှ၃⁄၁၆” ၃⁄၄”မှ၃⁄၁၆” ၁⁄၂”မှ၃⁄၁၆” 

၁ ၁⁄၂” ၉၅-၁၀၀ ၁၀၀ - 

၃⁄၄” ၃၀-၇၀ ၉၅-၁၀၀ ၁၀၀ 

၁⁄၂” - - ၉၀-၁၀၀ 

၃⁄၈” ၁၀-၃၅ ၂၅-၅၅ ၄၀-၈၅ 

၃⁄၁၆” ၀-၅ ၀-၁၀ ၀-၁၀ 

၄.၅။  ဘိလပ်ခပမ     

 အဆလးြျနိ်နှင့် ြျနိ်တွယ်ပြငး်မေိှပါက ေိလပ်ဆပမ ၁ ကုဗဆပ အတွင်းအတိုင်းအတာ 

၁၂”x၁၂”x၁၄” ပုံးပြင့် တိုင်းေန်။ ေိလပ်ဆပမကို အအိပ် အဆနှးအပမန်အလိကု် သံုးမျ ိုး ြွဲပြားထား 

သည်။ ၎င်းတို့မှာ (၁) အအိပ်ပမန်ဆသာေိလပ်ဆပမ (Quick Setting  Cement) ၊ (၂) ရိုးရိုး 

ေိလပ်ဆပမ (Ordinary Portland Cement) ၊ (၃) အအပိ်ဆနှးဆသာေိလပဆ်ပမ (Slow Setting 

Cement) တို့ ပြစ်သည်။ အအိပ်ပမန်ဆသာေိလပ်ဆပမသည် ဆေစတငဆ်ောပပီး (၅)မိနစ် အကကာတွင် 

အပိ်စပပု၍ (၃၀) မိနစ်အကကာတွင် လုးံဝအိပ် (Final Set) သွားသည်။ ရိုးရိုးေိလပ်ဆပမသည် 

ဆေစတငဆ်ောပပီး (၃၀) မိနစ်တွင် အပိ်စပပု၍ (၁၀) နာေီ အကကာတွင် လုးံဝအပိ်သွားသည်။ 

အအိပ်ဆနှးဆသာ ေိလပ်ဆပမသည် ဆေစတငဆ်ောပပီး (၁) နာေီအကကာတွင် အပိ်စပပု၍ (၂၀) နာေီ 

အကကာတွင် လံုးဝအိပ်သွားတတ်ဆသာဆကကာင့် အြျန်ိယူလုပ်ဆောင်ေသည့် ကွန်ကေစ်ပံုစံအမျ ိုးမျ ိုး 

သွန်းဆလာငး်ပြငး်၊ ပန်းအလှဆြာ်ပြင်း စသည့် လုပ်ငန်းများတွင် အသံုးပပုေမည်။ အမာပမန် 

ေိလပ်ဆပမ (Rapid Hardening Cement) အသုံးပပုပြငး်အားပြင့် ရိုးရိုးေိလပ်ဆပမကွန်ကေစ် (၂၀) 

ေက် အင်အားကို (၃) ေက် အတွင်း ေေိှနိုင်သည်။ ေိလပ်ဆပမသည် စွတ်စိုသည့်ဆလနှင့် ဆတွ့ထိပါ 

က ဆလထဲေှိ ဆေြိုးဆေဆငွ့ ကို စုတ်ယူပပီး ြဲသာွးတတ်သပြင့် သုိဆလှာင်ောတွင် အထူးသတိပပုသင့် 

သည်။ ေိလပ်ဆပမကို ဆလလံုမိုးလုံသည့် သုိဆလှာငရ်ုံတွင် ဆပြာက်ဆသွ့ဆသာ အပမင့် (၁) ဆပ ြန့်ေိှ 

ပျဉ်ကကမ်းြင်းဆပါ်၌ ထားေမည်။ ေိလပ်ဆပမအိတ်များကို တစအ်တိ်ဆပါ်တစအ်တိ်ေင့်၍ အပမင့် 

(၅) အတိ်ထက် မပိဆုစေဲ စီထားေပပီး အစိုဓါတ်နှင့် မထဆိတွ့ဆစေန် အဆပါ်မှ တာဆပါ်လင်ပိတ်ပြင့် 

ြုံးအပု်ထားေမည်။ ပထမဦးစွာ ဆောက်လာသည့် ေိလပ်ဆပမအိတ်များကို ပထမေုံး အသံုးပပုေ 

မည်။ ေိလပ်ဆပမအိတ်များကို ကကာေှည်စွာ သုိဆလှာင်ထားပြငး်ကို ဆေှာင်ကကဉ်ေမည်။ 

ဆယေုယျအားပြင့် ြဲစပပုဆနဆသာ ေိလပ်ဆပမများကို လက်ဆြျာင်းများပြင့် ဆြျကကည့်၍ 

လွယ်ကူစွာ ဆကကပြငး်မေှလိျှင် ၎င်းေိလပ်ဆပမများကို သံကူကွန်ကေစ်လုပ်ငန်းများတွင် လုးံဝ 

အသံုးမပပုေ။ 
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၄.၆။ အားကူသံခ ျောငး် (Reinforcement Rods)  

 အားကူသံဆြျာင်းကို ရိုးရိုးအားကူသံဆြျာင်း (Plain Rods) နှင့ ် အြုပါဆသာ အားကူ 

သံဆြျာင်း (Deformed Rods) ယူ၍ နှစ်မျ ိုးြွဲပြားထားသည်။  

 ရိုးရိုးအားကူသံဆြျာင်းများအတွက် မျက်နှာပပင်ညီသံမဏိဆပျာ့ (Plain Mild Steel) ကုိ 

အသံုးပပုပပီး ြံနိုင်ေည်အားမှာ အနည်းေုံး ၃၆၀၀၀ဆပါင်/ စတုေန်းလက်မ ေိှေမည်။ အြုပါဆသာ 

အားကူသံဆြျာင်းများအတွက် ြံနိုင်ေည်အားကိုမူ သက်ေိုငေ်ာပုံထုတ်ဌာနမှ သတ်မှတ်ဆပးေမည် 

ပြစ်ပါသည်။  

 အသံုးပပုေန် သံဆြျာင်းမှန်သမျှသည် မျက်နှာပပင်ြျ ိုင့်ြွက်များ၊ သံဆြျးများ၊ ဆြျးြွံများ မေိှ 

ဆစေ။ ေီများနှင့် ဆပမကကီးများ ဆပကျဆံနပြငး်လည်း မေိှဆစေ။ ထို့အတူသံဆြျာင်းနှင့် ကွန်ကေစ်တို့ 

တွယ်ကပ်နိုင်မှုအင်အားကို ဆလျာ့နည်းဆစမည့် အပြားပစ္စည်းများနှင့် သံဆြျာင်းကို သံဆြျးတက် 

ဆစနိုငမ်ည့် ဓါတ်ေားများ၊ ကွန်ကေစ်ြံနိုငေ်ည်အားကို ဆလျာ့နည်းဆစမည့်ပစ္စည်းများ ပါဝင်ပြငး် 

မေိှဆစေန် ဂရုပပုေမည်။ 

၄.၇။ သစ်သား     

 အဆောက်အဦများတွင် အသံုးပပုဆသာ သစ်သားများသည် မာဆကကာဆတာင့်တင်း၍ ဆေွး 

ဆပမ့ပြင်း မေိှဆသာ သစ်သားမျ ိုး ပြစ်ေမည်။ ဆကွးဆကာက်တွန့်လမိ်ပြင်းနှင့် ကွဲအက်ပြငး် မေိှဆစေန် 

ဆသွ့ဆပြာက်ပြင်းပြင့် ဆကာင်းမွန်စွာ အသားဆသဆနဆသာ သစ်သားမျ ိုး ပြစ်ေမည်။ အသားမဆသ 

ဆသာ သစ်ကို တူနှင့် ထုရိုက်လိုက်ဆသာအြါ ထိုငး်မှိုင်းဆသာအသံပြစ်ဆပါ်၍ အသားဆသဆသာသစ် 

ကိ ု တူနှင့် ထုရိုက်လိကု်ဆသာအြါ ပပတ်သား၍ တုန်ြါဆသာအသံကို ကကာေှည်စွာ ကကားေမည်။ 

အမျ ိုးအစားဆကာငး်မွန်ဆသာသစ်သားသည် အသားသိပ်သည်းပြငး်၊ ညီညာစွာေိှပြင်း၊ သစ်ဆကကာ 

များ ဆပြာင့်တန်းပြငး်၊ သစ်မျက်၊ ဆလမျှငး် (Fissure) အစေှိဆသာ အပပစ်အနာအောတို့မှ 

လွတ်ကင်းပြငး်၊ အဆသွးအဆောငေ်င့်၍ ညီညာပြင်းစသည့် ဂုဏ်အဂကါနှင့် ပပည့်စုံေမည်။ သစ်သား၏ 

အဆသွးအဆောင် ေင့်ပြင်းသည် ြိုင်မာပြငး်နှင့် ကကာေှည်စွာ ြံနိုင်ေည်ေှိပြငး်တို့၏ လက္ခဏာများ 

ပြစ်သည်။  

 ဆေြိုးဆေဆငွ့ပါမှု ၁၀% ထက်မပိုသည့် ဆပြာက်ဆသွ့ဆသာသစ်သားမျ ိုးကို ြင်းပျဉ်များ၊ 

သစ်သားအေက်များ (Joinery Works)၊ ကကိုတင်ပံုသွင်းပပင်ေင်ထားဆသာ ပံုစံများတွင်သံုးေမည်။ 
အထက်ပါ ဆသွ့ဆပြာက်ဆသာ သစ်မျ ိုးထက် ဆေြိုးဆေဆငွ့ပါဝငမ်ှု အနည်းငယ် ပိုပမင့်သည့် 

(သ့ုိဆသာ် ပိုပမင့်ပြငး်သည် ၃ ောြိုငန်ှုန်းထက်မပိုေ) သစ်များကိုမူ ထုတ်များ၊ ဆယာက်များ၊ ဒိုင်းများ၊ 

မျှားတန်းများ၊ တိုင်များနှင့် ကကက်တူဆေးွတန်း၊ ဇလီများ စသည်တို့တွင် အသံုးပပုနိုင်သည်။ 

 သစ်သားများကို အသံုးမပပုမီ သစ်ပုံကို ဆနပူပြင်း၊ မိုးဆေစိုပြင်း၊ ပြများ၊ ပိုးများဆကကာင့် 

ပျက်စီးပြငး်နှင့် အပြားအဆကကာင်းများဆကကာင့် ပျက်စီးပြငး်မှ ကာကွယ်နိုငေ်န် သစ်စင်များနှင့် 

အမုိးအကာများပြင့် စနစ်တကျ သုိဆလှာင်ထားေမည်။ သုိဆလှာင်ော၌ သစ်သားများသည် 

ဆပမကကီးနှင့် ထိမဆနဆစေ။ သစ်များ ဆကွ့ဆကာက် တွန့်လမိ်ပြင်းမေိှဆစေန် သစ်စင၏် ဆအာက်ြံ 

ဆထာက်များ၊ ေင့မ်ျားသည် မျက်နှာပပင် တဆပပးတည်း တည်ေှိဆနေမည့်အပပင် သင့်ဆလျာဆ်သာ 

အကွာအဆဝးတွင် ေိှေဆပမည်။ လုပ်ငန်းတွင် အသံုးလိုသည့်အြါတွင် လွယ်ကူစွာေယူ အသုံးပပုနိုင် 
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ေန် သစ်များ သုိဆလှာင်ောတွင် သစ်အေွယ်အစားနှင့် အမျ ိုးအစားအလိုက် ြွဲပြားသိဆုလှာင်ထား 

ေမည်။ 

၄.၈။ ကတ္တရာ    

 အဆောက်အဦတွင် အသံုးပပုဆသာ ကတ္တောမျ ိုးမှာ (၁) ကတ္တော ေည်ကကဲ (Coal Tar) နှင့် 

(၂) ကတ္တောြဲ (Mastic Asphalt Roofing Quality) တို့ပြစ်သည်။ ကတ္တောေည်ကကဲကို သစ်သား 

လုပ်ငန်းများတွင် ဆေွးဆပမ့ပြငး်၊ ြျစားပြင်းများမှ ကာကွယ်ေန် အများေုံး အသံုးပပုသည်။ 

ကွန်ကေစ်အမုိးများတွင် ဆေလံုေန်အတွက်ကိုမူ ကတ္တောြဲကို အသံုးပပုေမည်။ ကတ္တောြဲသည် 

ကတ္တောအြဲ အမျ ိုးအစားပြစ်ပပီး အသံုးပပုောတွင် မီးပြင့် အေည်ကကို၍ အသံုးပပုေပါသည်။ 

အသံုးပပုောတွင် အလွှာအလုိက် ၂ ထပ၊် တစထ်ပလ်ျှင် ၃⁄၈” အထူကို ပုံစံတွင ်ဆြာ်ပပထားြျက်နှင့် 

အညီဆလာငး်ပပီး ဆကျာက်ငယ်များပြင့် ပြန့်အပု်ထားေမည်။ 

၄.၉။ ခရ     

 စယဘုယျအားခြင့် စဆာက်လုပ်စေးလုပ်ငန်းအတွက် စေ၏ အေည်အစသွးသည် 

စသာက်သံုးစေနှင့် တူသည်။ ၎င်းသည် ကွန်ကေေ်၏ ဂုဏ်သတ္တိများကို ဆိုးကျ ိုးသက်စောက်စေ 

နိုငစ်သာ အေိုင်အြဲများ၊ စအာ်ဂဲနေ်ပေ္စည်းများနှင့် စပျာ်ေင်စနစသာ ဆားများကဲ့သ့ုိစသာ 

အညေ်အစကကးများမှ လုံစလာက်ေွာကင်းလွတ်စေေန် သန့်ေှင်းေမည်။ စေကို ကွန်ကေေ်/ mortar 

ခပငဆ်င်ောတွင် အသံုးခပုေန်အတွက် အတညခ်ပုထားစသာ ဓာတ်ြွဲြန်းတေ်ြုတွင် ေမ်းသပ်ေမည်။ 

တည်စဆာက်စေးလုပ်ငန်းများတွင် ြွင့်ခပုနိုင်စသာ ကန့်သတ်ြျက်များသည် စအာက်ပါအတိုငး် 

ခြေ်သည် - 

Type of Solid in water Permissible Limits for Construction 

Organic matter 200 mg/l 

Inorganic matter 3000 mg/l 

Sulphates (SO4) 500 mg/l 

Chlorides (Cl) 
a) 1000 mg/l for RCC work and,  
b) 2000 mg/l for PCC work 

Suspended matter 2000 mg/l 
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အ ေ်း (၅) 

ပစ္စည်းမျေားသုိခလှာငပ် င်း 

မည်သည့် စဆာက်လုပ်စေးလုပ်ငန်းြွင်စနောအတွက်မဆို စဆာက်လုပ်စေးသံုးပေ္စည်း 

များ၊ အေိတ်အပိုင်းများ၊ လုပ်ငန်းသံုးေက်ပေ္စည်းများ ေီေဉ်ထားေှိပပးီ ေနေ်တကျ ေုပုံသုိစလှာငေ်န် 

အတွက်နှင့် ကုန်ပေ္စည်းသယ်စဆာင်သည့် ယာဉ်များ ေညး်ေနေ်တကျ စကာင်းမွန်ေွာ ေင/်ထွက် 

နိုငမ်ည့် လမး်ပါေိှေန် ကကိုတငေ်ီေဉ်ေမည်။ ပေ္စည်းများကို စေမေပ်နိုင်စသာ၊ စတာင့်တငး် 

ြိုင်မာစသာ မျက်နှာခပင်စပါ်တွင ် ဆင့ေ်ီထားေမည်။ ပေ္စည်းများကို နံေံများ (သ့ုိမဟုတ်) အခြား 

တည်စဆာက်ထားသည့် အစဆာက်အအံု အေိတ်အပိုငး်များအစပါ် သတ်မှတ်ြံနိုငေ်န်ထက် 

စကျာ်လွန်၍ ဆင့ေ်ီခြငး် မခပုေ။ ပေ္စည်းများကို သုိစလှာင်ထားေဉ်အတွငး် စဘးအန္တောယ်ကငး်ေှငး် 

စေေန် မီးစဘးကာကွယ်စေးဆိုင်ော ေညး်မျဉ်းေညး်ကမ်းများနှင့်အညီ သုိစလှာင်ေမည်။   

၅.၁။ ဘိလပ်ခပမသုိခလှာငပ် ငး်        

 လုပ်ငန်းြွငထ်ဲတွင် ေိလပ်ဆပမများ သုိဆလှာင်နိုငေ်န်နှင့် အစိုပပန်ပြငး်မှ ကာကွယ်ေန် 

သင့်ဆလျာ်ဆသာနည်းလမ်းများပါဝင်သည့် အစီအစဉ် ဆေးေဲွထားေမည်။ အဆကကာင်းဆကကာင်းဆကကာင့် 

တြျ ို့တစ်ဝက်စြဲဆနဆသာ ေိလပ်ဆပမအိတ်များနှင့် အြဲများပြစ်ဆနဆသာ ေိလပ်ဆပမအတိ်များကို 

ပယ်ေမည်။ ၂ လ နှင့အ်ထက် သုိဆလှာငထ်ားဆသာ ေိလပ်ဆပမအတိ်များ၊ ၆ လ နှင့အ်ထက် 

သုိဆလှာင်ထားဆသာ Bulk နှင့လ်ာသည့် ေိလပ်ဆပမများ၊ အင်ဂျင်နီယာ၏အပမင်တွင် အဆကကာင်း 

တစ်ြုြုဆကကာင့် ထိြိုက်ပျက်စီးဆနသည်ဟု ယူေေသည့် ေိလပ်ဆပမများကို လုပ်ငန်းြွင၌် 

အသံုးမပပုြင် ၎င်းတို့၏ အေည်အဆသွးကို ပပန်လည်စစ်ဆေးပပီး အကဲပြတ် ေုံးပြတ်ေမည်။ 

သင့်ခလျော်ခသာ သုိခလှာငရ်ုံမျေား (Storage House) 

သုိဆလှာင်ရုံသည် ကွန်ကေစ်ဆြျာ်စပ်ေန် လိအုပ်သည့် ေိလပ်ဆပမပမာဏကို သုိဆလှာင် 

ထားနိုင်ဆအာင် ကျယ်ဝန်းသည့် ကကမ်းြငး်ဧေိယာ ေိှေမည်။ ထို့ပပင် ဝငေ် ထွကေ်၊ သယ်ယူေ 

လွယ်ကူပပီး ဆလဝင်ဆလထွက် ဆကာင်းမွန်ဆသာ ပပတငး်ဆပါက်များလည်း ေိှေမည်။ ပြစ်နိုင်လျှင် 

ကကမ်းြငး်ကို ကွန်ကေစ်ပြင့် ပပုလုပ်ေမည်။ သစ်သားကကမ်းြငး် ပပုလုပ်မည် ေိုပါက သုိဆလှာငရံု် 

ကိ ု အေင်ဆပပ၍ ဆပြာက်ဆသွ့ဆသာ ဆနောတွင် တည်ဆောက်ေမည်။ ထို့အပပင် ကကမ်းြငး်ကို 

ဆပမပပင်အထက် အနည်းေုံး ၂၀ စင်တီမီတာ ပမှင့်၍ ြင်းထားေမည်။  

၅.၁.၁။ သုိခလှာငရ်ာတွင် ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည့် အ ျေက်မျေား 

 လုပ်ငန်းြွင၏် ပတ်ဝန်းကျငထ်ိန်းသိမ်းဆေး ဆောငေွ်က်ြျက်နှင့်အညီ ေိလပ်ဆပမ 

သုိဆလှာင်ရုံတစ်ြုလုးံသည် ထိဆောက်မျှတဆသာ ဆလဝင် ဆလထွက်ေိှေန်၊ သင့်တင့် 

ဆလျာက်ပတ်ဆသာ ဆလအဝငအ်ထွက် အဆနအထားဆကကာင့် ေိလပ်ဆပမအေည်အဆသွး 

ပျက်စီးပြငး် လုးံဝမပြစ်ဆစေပါ။ ေိလပ်ဆပမများကို အမျ ိုးအစားအလိကု်သာမက ပြန့်ပြူး 

သည့်(ဆောက်ေိှသည့်) ေက်စွဲများ အလုိက်ပါ အပု်စုြွဲထားပြငး်အားပြင့် အလွန်အမင်း 

ဆလသလပပ်ြငး်ကို ကာကွယ်ေန် အထူးစီမံထားေိှေမည်။  
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ေိလပ်ဆပမအတိ်များကို ကကမ်းြငး်ဆပါ်တွင် တိုက်ရိုက် ြျမထားေပါ။ တိုက်ရိုက် 

ြျထားမည်ေိုပါက ကကမ်းြငး်အား လုဆံလာက်ဆသာ အပမင့်ပြစ်သည့် ဆပမကကီးအထက် ၃၀ 

စင်တီမီတာသ့ုိ ပမှင့်ထားဆပးေန် လုိအပ်သည်။ သုိဆလှာင်ရုံတွင် ေိလပ်ဆပမအိတ်များကို 

အများေုံး ၁၀ အတိ် အထိသာ ထပ၍် စီေမည်။ ေိလပ်ဆပမအတိ်များကို ဆေလံုဆသာ 

အစပြင့် ြုံးအုပ်ထားေမည်။ ေိလပ်ဆပမများကို ဆောက်ေိှသည့်ေက်စွဲ အစဉ်လိုက်အတိုင်း 

အသံုးပပုသင့်သည်။ သုိဆလှာင်သည့် ေိလပ်ဆပမပမာဏသည် တစ်ဆန့တာ အသံုးပပုမည့် 

ပမာဏ၏ သံုးေဆကျာ် ေိှသင့်သည်။  

၅.၁.၂။ မှတ်တမ်းတင်ရမည့် အရာမျေား  

 ေိလပ်ဆပမအတွက် မှတ်တမ်းဆေးသွငး်ေမည့်အောများမှာ ဆအာက်ပါအတိုငး်ပြစ်ပါသည်။  

· ေိလပ်ဆပမ ဆောက်သည့်ဆန့ေက်၊ အဆေအတွက်နှင့် ဆပးသွင်းသူနာမည် 

· ေိလပ်ဆပမတံေိပ်နှင့် အမျ ိုးအစား 

· ပစ္စည်းြျသည့်ဆနော 

· အသံုးပပုသည့်ေက်စွဲ 

မှတ်တမ်းများကို Storekeeper က လုပ်ငန်းြွင် အင်ဂျင်နီယာေီသ့ုိ ပပသေမည်။ 

Storekeeper သည် လုပ်ငန်းြွငအ်ငဂ်ျင်နီယာ လိအုပ်နိုင်ဆလာက်သည့် အဆသးစိတ် 

အြျက်အလက်များနှင့် ကွန်ကေစ်ဆလာင်းသည့် အြါတိုင်း တစ်ဆန့တာ အသံုးပပုသည့် 

ေိလပ်ဆပမပမာဏတို့ကို ဆန့စဉ် မှတ်တမ်းတငထ်ားေမည် ပြစ်သည်။  

၅.၂။ AGGREGATES မျေား သုိခလှာငပ် ငး်  

 ကွန်ကေစ် ဆောစာများ (Aggregates) များကို ကိုငတ်ွယ်ောနှင့် သုိဆလှာင်ောတွင် အဓကိ 

အဆေးကကီးသည်မှာ အေွယ်အစားအလိုက်ကွဲသွားပြငး် (Segregation) နှင့ ် ပပငပ် အောဝတ္ထုများ 

နှင့် ဆောဆနှာညစ်ညမ်းသွားနိုငပ်ြငး် (Contamination) တို့ကို ကာကွယ်ေန်ပင် ပြစ်သည်။ 

သုိဆလှာင်သည့်ဆနောတွင် ဆောစာများအားလုးံမှ ဆေ (အစိုဓာတ်)  ထွကန်ိုငဆ်အာင် (Drainage) 

လံုလံုဆလာက်ဆလာက် ပပုလုပ်ဆပးေမည်။ သ့ုိမှသာ ကွန်ကေစ်ဆြျာ်စပ်သည့် အြျန်ိတွင် ဆောစာများ၊ 

သဲများ၏ အစိုဓာတ်ပါဝငမ်ှု တူညီမည် ပြစ်သည်။ ဆောစာများကို အေွယ်အစားအလိကု် ြွဲပြား၍ 

ပံုသင့်ပပီး အပံုအစွန်းများတွင် တစ်ပံုနှင့်တစ်ပံုဆောသွားပြင်းမှ ကာကွယ်ေန် လံုလံုဆလာက်ဆလာက် 

ပိုင်းပြားပပီး ပုံေမည် ပြစ်သည်။  

၅.၂.၁။ သင့်ခလျော်သည့် သုိခလှာ်ခရး ေညး်လမး်မျေားနှင့် သုိခလှာငရ်ေ်ခေရာမျေား 

 အထက်တွငဆ်ြာ်ပပထားသည့်အတိုငး် လုဆံလာက်ဆသာ ဆေစီးေငး်မှု (drainage) 

ေိှေန်နှင့် ဆောစာများကို အေွယ်အစားအလိကု် ြွဲပြားသိဆုလှာင်ေန်ကို အဆသအြျာ စဉ်းစား 

သံုးသပ်ေမည်။ ထို့အပပင် မိုးေွာသွန်းမှုဆကကာင့် ဆောစာများ၏ အစိုဓာတ်ပါဝင်မှုနှုန်း ပမင့ ်

တက်လာနိုငသ်ည့်အတွက် အမုိးမိုးပြငး် သ့ုိမဟုတ် ဆေလံုသည့်အစများပြင့် ြုံးအပု်ပြငး် 

များ စသည်တို့ကို ပပုလုပ်ေမည်။  
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၅.၂.၂။  မှတ်တမ်းတင်ရမည့် အရာမျေား 

 ကွန်ကေစ်လုပ်ငန်းများကို စီမံြန့်ြွဲနိုငေ်န်နှင့် ဆလ့လာဆစာင့က်ကည့်ေန်အတွက် 

ပစ္စည်းဝယ်ယူပြငး်များနှင့် လုပ်ငန်းြွင်သုိ့ လာဆောက်ပို့ဆောင်ပြငး်များကို မှတ်တမ်းတင် 

ထားေမည်။ ကွန်ကေစ်လုပ်ငန်းများ အေင်ဆပပဆြျာဆမွ့ဆစေန်အတွက် သုိဆလှာငထ်ား 

သည့် ပစ္စည်းပမာဏကို သံုးသပ်စစ်ဆေးဆနေမည်။  

၅.၃။ ခရ    

ဆန့စဉ်ဆလာင်းမည့် ကွန်ကေစ်ပမာဏ ဆြျာ်စပ်ေန်အတွက် သင့်တင့်လုဆံလာက်ဆသာ ဆေ 

ပမာဏကို အြျ ိုးအစားအတိုငး် တွက်ြျ၍ သုိဆလှာင်ထားေမည်။ စဆာက်လပု်စေးလုပ်ငန်းသုံး 

စေများကို စအာ်ဂဲနေ်အညေ်အစကကးများ (Organic impurities) မှ ကာကွယ်ေန် သုိစလှာင်ကန် 

နှင့် ထည့်ထားေမည်။ သုိစလှာင်ကန် စေပမာဏသည် မီးပငိမ်းသတ်ေန် အတွက်ပါ လံုစလာက်ေမည်။

 ၅.၃.၁။ သင့်ခလျော်သည့်သုိခလှာငခ်ရးေည်းလမး်နှင့် သုိခလှာငရ်ေ် ခေရာမျေား 

 ဆကျးလက်ဆဒသများတွင် ဆောငေွ်က်ပါက ဆောက်လုပ်ဆေးလုပ်ငန်းြွင်ဆနော 

အနီးမှ ဆေတွင်းများ သ့ုိမဟုတ် ပမစ်ဆြျာင်းများမှ ဆေကို အများအားပြင့် ေယူကကသည်။ 

ပုံမှန်အားပြင့် ဆေကို သံစည်များ၊ ဆေဆလှာငက်န်များ စသည်တို့ပြင့် သုိဆလှာငထ်ားေိှသည်။ 

ဆေသုိဆလှာင်ေန်နည်းလမ်းကုိ စဉ်းစားောတွင် သုိဆလှာင်နုိင်သည့်ပမာဏ၊ ဆေအေည်အဆသွး 

ကိ ု ကျေင်းဆစနိုငဆ်သာ ပစ္စည်းများ ဆောဆနှာပြငး်မှ ကာကွယ်ေန် စသည်တို့ကို အဆပြြံ 

ပပီး စဉ်းစားေုံးပြတ်ေမည်။ အထူးသပြင့် ဆေေယူမည့် နညး်လမ်းသည် တည်ပငမိ်မှုေိှပပီး 

ဆေေှည်ေယူနိုင်သည့် နညး်လမ်းမျ ိုး ပြစ်သင့်သည်။ ဆေယူောတွငလ်ျှပ်စစ် pump များ 

အသံုးပပုပါက အဆေးဆပါ်အဆပြအဆနအတွက် အေန် pump နှင့် ပိုကမ်ျားကို ကကိုတငစ်ီမံ 

ထားေိှေမည်။ သံပြင့် ပပုလုပ်ထားဆသာ ဆေစည်၊ ဆေဆလှာငက်န် အသံုးပပုသည့်အြါ 

သံဆြျးမတက်ဆစေန် ကာကွယ်ထားသည့် အမျ ိုးအစားကို ဆေွးြျယ်ေမည်။   

၅.၃.၂။ မှတ်တမ်းတင်ရမည့် အရာမျေား 

 Construction Plan ဆေးေွဲြျမှတ်ေန်အတွက် ဆေအေည်အဆသွးကိုလည်း စမ်းသပ် 

စစ်ဆေးေမည်။ သ့ုိောတွင် အြျနိ်နှင့်အမျှ ဆေအေည်အဆသွးဆပပာငး်လဲနိုင်မှုကို ထည့်သွင်း 

စဉ်းစားပပီး ကွန်ကေစ် မဆလာင်းြင် တစ်ေက်အလိတုွင် ဆေအေည်အဆသွးကို ပပန်လည် 

အတညပ်ပုသင့်ပါသည်။ ကလိရုိုက်ဒ်ပါဝငမ်ှု နှင့် PH စသည်တို့ကို ပပန်လည်စစ်ဆေးပပီး 

မှတ်တမ်းတငထ်ားေမည်။ 

၅.၄။ ADMIXTURE     

၅.၄.၁။ သင့်ခလျော်သည့် သုိခလှာငခ်ရးေည်းလမး် 

 Admixture များ အေည်အဆသွး ဆပပာင်းလဲပြငး်မေှဆိစေန်၊ မိုးဆေမထိဆစေန်နှင့် 

အပြား ပပငပ်အောဝတ္ထုများပြင့် ဆောဆနှာမသွားဆစေန်တို့အတွက် အဆောက်အဦအတွင်း၌ 

သာ သုိဆလှာငထ်ားေမည်။ Admixture များ အနည်ထိုင်ပြငး် မပြစ်ဆစေန်အတွက် 

အသံုးမပပုြင် ဆသဆသြျာြျာ ဆမွှေမည်။  
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၅.၄.၂။ မှတ်တမ်းတင်ရမည့်အရာမျေား 

 လုပ်ငန်းြွငအ်ငဂ်ျင်နီယာသည် အေည်အဆသွးသက်ဆသြံလက်မှတ်များကို ပစ္စည်း 

ဆပးသွင်းသူထံမှ ဆတာင်းထားေမည်ပြစ်ပပီး ထိုသက်ဆသြံလက်မှတ်များကို သုိဆလှာငရံု် 

စီမံြန့်ြွဲမှုအတွက် သိမ်းေည်းထားေမည်။ 

၅.၅။ REINFORCEMENT BAR (Re - Bar) 

 အားပြည့်သံဆြျာငး် (Re - bar) သည် သံကူကွန်ကေစ်အတွက် အဓိကကျဆသာ ပစ္စည်း 

ပြစ်ပပီး ကွန်ကေစ်၏ strength နှင့ ် ကကာေှည်ြံမှုအဆပါ်တွင် များစွာ သက်ဆောက်မှုေှိသည်။ 

ကွန်ကေစ်နှင့် သံဆြျာင်းတို့၏ တွယ်ကပ်ပြင်း ဂုဏ်သတ္တိများကို ပပည့်ပပည့်ဝဝနှင့် မှန်မှန်ကန်ကန် 

ဆပါငး်စပ်နိုငမ်ှသာလျှင် သံကူကွန်ကေစ်၏ လိုအပ်ဆသာ ြံနိုင်ေည်အားကို ေေိှမည်ပြစ်သည်။ 

ထို့ဆကကာင့် ကွန်ကေစ်နှင့်တွယ်ကပ်မှုကို ဆလျာ့ကျဆစနိုငဆ်သာ အောများနှင့် ဆောဆနှာမဆနဆစေန် 

သံဆြျာင်းအား ကာကွယ်ထားေမည်။ 

 ၅.၅.၁။ သင့်ခလျော်ခသာ သုိခလှာင်သည့်ေည်းလမ်းနှင့် သုိခလှာငရ်ေ်ခေရာမျေား 

 သံဆြျာင်းများကို ဆပမကကီးဆပါ်တွင် တိုက်ရိုက်ထားသိုပြငး် မပပုေေဲ ဆပမကကီးဆပါ် 

တွင် ေင့မ်ျား၊ တုံးများ ြံပပီးမှ သံဆြျာငး်များ တငေ်မည်။ ေင့မ်ျား၊ တုံးများ ြံပပီး တင ်

ဆသာလ်ည်း ဆအာက်ြံဆပမကကီးကို ပပုပပငထ်ားပြင်းမေှပိါက ဆပမကျွမံှု ပြစ်နိုငပ်ပီး၊ သံဆြျာင်း 

များ ဆပမကကီးနှင့် ထိဆတွ့သွားနိုင်သည်။ ထို့ဆကကာင့် ဆပမမညီသည့်ဆနောများကို ဆကျာက်၊ 

ဆကျာက်စေစ်နှင့် ကွန်ကေစ်တို့ပြင့် မျက်နှာပပင် ညီညာဆအာင် လုပ်ထားေမည်။  

ထို့အပပင် စီမံကိုငတ်ွယ်ေ ပိုမုိအေင်ဆပပလွယ်ကူဆစေန်အတွက် ေင့မ်ျား၊ တုံးများ 

ကိ ုအေွယ်တူ သံဆြျာင်းအစည်း တစ်ြုနှင့် တစ်ြုကကားတွင်ဆသာ်လည်းဆကာငး်၊ သံဆြျာင်း 

အဆေအတွက် အတိုငး်အတာတစ်ြုကကားတွင်လည်းဆကာငး် ေင့မ်ျား၊ တုံးများပြား၍ အစ ု

လိကု် ထားသင့်သည်။ သံဆြျးတက်ပြငး်မှ ကာကွယ်ေန်အတွက်လည်း ဆေလံုဆသာအစ 

ပြင့် ြုံးအပု်ထားေမည်။ 

၅.၅.၂။  မှတ်တမ်းတင်ရမည့်အရာမျေား 

 လုပ်ငန်းြွငအ်ငဂ်ျင်နီယာသည် အေည်အဆသွးသက်ဆသြံလက်မှတ်များကို ပစ္စည်း 

ဆပးသွင်းသူထံမှ ဆတာငး်ထားေမည်ပြစ်ပပီး ထိုသက်ဆသြံလက်မှတ်များကို သိမ်းေည်း 

ထားေမည် ပြစ်သည်။  

၅.၅.၃။ အပ ား    

 Re – bar အဆေအတွက် အတိုငး်အတာတစ်ြုအား tensile strength စမ်းသပမ်ှု၊ 

bending strength စမ်းသပမ်ှု စသည့် အေည်အဆသွး စမ်းသပစ်စ်ဆေးမှုများ ပပုလုပ် 

ေမည်။ 
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၅.၆။ FORMWORK ပစ္စည်းမျေား   

 Formwork ပစ္စည်းများ သုိဆလှာငဆ်ေးသည် ယာယီလုပ်ငန်းစဉ်သာပြစ်သည်။ သ့ုိဆသာ် 

Formwork ပစ္စည်းများသည် ကွန်ကေစ်၏ မျက်နှာပပင်ဆြျာဆမွ့မှု finishing ကို သက်ဆောက်မှု 

ေိှသည်။ အများအားပြင့် Formwork ပစ္စည်းများကို အကကိမ်ဆပါငး်များစွာ ပပန်လည်အသံုးပပုကက 

သည့်အတွက် Formwork များကုိ ဆကာင်းမွန်သည့်အဆနအထားတွင် ေိှဆနဆစေန် မှန်မှန်ကန်ကန် 

သုိဆလှာင်သိမ်းေည်းေန် လုိအပ်သည်။ Formwork များအား စနစ်တကျ သုိဆလှာင်သိမ်းေည်းပြင်း 

သည် ကုန်ကျစေိတ်ဆြျွတာပြငး် ကိစ္စေပ်ကဲ့သုိ့ အဆေးကကီးသည်။ 

၅.၆.၁။ သင့်ခလျော်သည့် သုိခလှာငခ်ရးေည်းလမး်နှင့် ခေရာမျေား 

Formwork များ သုိဆလှာင်သိမ်းေည်းသည့် နည်းလမ်းသည် သံဆြျာင်း သုိဆလှာင် 

သည့် နညး်လမ်းနှင့် အများအားပြင့် အတူတူပငပ်ြစ်သည်။ Formwork ပစ္စည်းများကို 

လည်း ပပုပပငထ်ားပြငး်မေိှဆသာ ဆပမကကီးဆပါ်တွင် တိုက်ရိုက်ြျထားပြငး် မပပုလုပ်ေပါ။ 

ဆပမကကီးဆပါ်တွင် ေင့မ်ျား၊ တုံးများ ြံပပီးမှ Formwork ပစ္စည်းများ ထားေမည်။ 

ဆောက်လုပ်ပပီးစီးသွားသည့် အစိတ်အပုိငး်များမှ Forms များကို ပပန်လည်ြွာယူပပီးသည် 

နှင့် တစ်ပပိုငန်က် ြျက်ြျငး် သန့်ေှင်းဆေးလုပ်ပြငး်၊ ပျက်စီးသာွးဆသာ အစိတ်အပိငုး်များကို 

ပပငေ်င်ပြငး်နှင့် ေီ (Form Oil) သုတ်ပြငး်တို့ကို ပပုလုပ်ေမည်။ ပျက်စီးပပီး ပုံသဏ္ဍာန်ပျက် 

ယွင်းသွားဆသာ Formwork ပစ္စည်းများသည် ကွန်ကေစ်၏ ပုံသဏ္ဍာန်အေည်အဆသွးကို 

တိုက်ရိုက် သက်ဆောက်မှုေိှရုံသာမက ကွန်ကေစ်ဆလာငး်သည့်အြျနိ် ဆေးအန္တောယ် 

ကင်းေှငး်ဆေးကိုပါ သက်ဆောက်မှုေိှသည်။ ထို့ဆကကာင့် ဆယေုယျအားပြင့် ပပန်လည်ပပုပပင် 

၍ မေဆတာ့သည့် ပျက်စီးဆနဆသာ၊ ပုံသဏ္ဍာန်ယုိယွင်းဆနဆသာ Formwork များကို ပပန်၍ 

အသံုးမပပုေပါ။ 

၅.၆.၂။ မှတ်တမ်းတင်ရမည့်အရာမျေား 

 အဆပြြံအားပြင့် Formwork ပစ္စည်းများကို မှတ်တမ်းတငစ်ော မလိုပါ။ သ့ုိောတွင် 

Formwork ပစ္စည်းတစ်ြုြျင်းစီ၏ အသံုးပပုသည့် အကကိမ်အဆေအတွက်ကို မှတ်တမ်းတင ်

ထားေမည်။ 

၅.၇။ သစ်မျေား 

သေ်များကို စေမေိုစေေန် စခမမျကန်ှာခပငမ်ှ အနည်းဆုံး ၁၅၀ မီလီမီတာ အခမင့်တွင ် ေိှစေ 

ေန် ညီညာသည့်မျက်နှာခပင်ေိှစသာ ေက်မများ (beams)၊ ဇလီြားတုံးများ (sleepers) သ့ုိမဟုတ် 

အတု်တိုင်များ (brick pillars) အစပါ်တွင် အဆင့်ဆင့ထ်ပ်ကာ သုိစလှာင်ထားေမည်။ သေ် 

အမျ ိုးမျ ိုးကို အမျ ိုးအေားနှင့် အလျားအလိုက် ေုပုံကာ အထပတ်ေ်ြုနှင့်တေ်ြုကို ကန့်လန့်ခြတ် 

တန်းများ (crossers) ဟုစြါ်စသာ သေ်သားတန်းများ (wooden battens) ခြင့် ြွဲခြားထားေမည်။ 

ကန့်လန့်ခြတ်တန်းများ (crossers) သည် ကကံ့ြိုင်စကာင်းမွန်၍ စခြာင့်တန်းညီညာေမည်။  
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၅.၈။ အမုိးပပားများ (Roofing Materials) 

 အမုိးခပားများကို သုိစလှာငခ်ြငး်နှင့် ေုပုံထားသည့်အြါ ပျက်ေီးဆုံးရုံးမှု မေိှစေေန် 

လုပ်စဆာငေ်မည်။ ပျက်ေီးစနသည့် အမိုးခပားများကို စကာင်းစနသည့် အမိုးခပားများနှင့် စောစနှာ 

မထားေ။ ပျက်ေီးမှုေိှစသာ အမုိးခပားများကို စောနိုငသ်မျှ စဆာလျငေ်ွာ စေွးထုတ်အသံုးခပုေမည်။ 

CGI သွပ်ေည်သုတ် အမိုးခပားများအား တေ်ြါပုံလျင် အြျပ် (၁၀၀) ထက် မများစေဘဲ 

သပ်ေပ်ကျေ်လေ်ေွာ ပုံေမည။် အေဉ်လိုက်ထပပ်ါက လှိုင်းတွန့် အလျားလိုက်အတိုငး် ထပ်ေမည်။ 

စအာက်ြံတုံး၏ တေ်ဘက်ကို မိုးစေ ေီးထွက်သွားစေေန် ၁၀၀ မီလီမီတာ မှ ၁၅၀ မီလီမီတာအထိ 

ခမှင့်စပးထားေမည်။ ြျက်ခြငး် အသံုးမခပုစသးပါက အမုိးအကာစအာက်တွင် ထားေမည်။                                                               

၅.၉။ မှန်ပပားများ (Glass Sheets) 

 မှန်ခပားများကုိသုိစလှာင်ောတွင် စသတ္တာခြင့်ခြေ်စေ၊ စသတ္တာမပါဘဲခြေ်စေ စခြာက်စသွ့သည့် 

စနောတွင် ထားေမည်။ သုိစလှာင်သည့် စနောသည် မှန်ခပားများ မပျကေ်ီးစေေန် လုခံြုံမှုေိှသည့် 

အမုိးအကာစအာက်တွင် ထားေမည်။ မှန်ခပားများကို ကိုင်တွယ်ထိန်းသိမ်းောတွင် အလျားထက် 

စဘးမှ ကိုင်တွယ်ပပီး အပုံတေ်ပုတံွင် (၂၅) ြျပ်ထက် မပိုေ။ (၃၀၀) မီလီမီတာ အေွန်းထွက်ြျန်၍ 

သေ်သားြုတုံး နှေ်တုံးစပါ်တွင် တင်ေမည်။ မှန်ခပားများအားေီောတွင ်စအာက်စခြနံေနံှင့် ၂၅ မီလ ီ

မီတာ ြွာ၍ တေ်ြျပ်ပပီးတေ်ြျပ် ထပေ်ီေမည်။ ေုပုံောတွင ် မှန်ြျပ်များသည် တည့်မတ်ညီညာ 

စနေမည်။ မှန်ခပားများ မစလျှာစေေန် ကကမ်းြင်းများစပါ်တွင် ဂုန်နီအိတ် (gunny bags) များ 

ြင်းထားေမည်။ မှန်ခပားများကို အေွယ်အေား၊ အထူအပါးအလုိက် သီးခြားေီ ေုပုံေမည်။ အပုံများ 

တေ်ပုံနှင့်တေ်ပု ံ(၄၀၀) မီလီမီတာ ြွာထားေမည်။              
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အခန်း(၆) 

လုပ်ငန်းခွင်တွင် ဆေးကငး်လုံခခုံဆေး (SAFETY) ေိုင်ော လိကု်နာဆောင်ေွက်ေမည့် အချက်များ 

 စဘးကငး်လုခံြုံစေးအဆင့်များတွင် စအာကပ်ါ အစခြြံအစကကာငး်အောများ ပါေင်သည်- 

 (က) စဘးကငး်လုံခြုံစေးနှင့ ် မစတာ်တဆထိြိုက်မှုအန္တောယ် ကာကွယ်စေးအေီအေဉ်များ 

ခပုလုပ်ထားခြင်းခြင့် လုပ်ငန်းြွင်တွင် တာေန်ထမ်းစဆာငစ်နသူများအတွက် အကျ ိုး 

ေိှနိုင်ခြငး်၊ 

 (ြ) စဒသဆိုငေ်ာနှင့် ဌာနဆိုငေ်ာများ၏ စဘးကငး်လုံခြုံစေးနှင့သ်က်ဆိုင်စသာ ဥစဒများ၊ 

ညွှန်ကကားြျက်များကို စလးေားလိကု်နာေခြငး်၊ 

 (ဂ) ေီမံကိန်းအစဆာက်အအုံနှင့ ် လုပ်ငန်းသုံးေက်ပေ္စည်းကိေိယာများအား မစတာ်တဆ 

ထိြုိက်ခြင်းနှင့် ဆုိးေါးစသာောသီဥတုဒဏ် (ဥပမာ - စေကကီးခြင်း၊ မုန်တုိင်းတုိက်ခြင်း) 

နှင့ ် မီးစဘးအန္တောယ် ေသည်တို့စကကာင့် မပျက်ေီးစအာင် အကာအကွယ် ခပုလုပ် 

စပးခြငး်၊ 

 (ဃ) ေီမံကိန်းနှင့်ကပ်လျက် အစဆာက်အအုံများနှင့် အများခပည်သူတို့အား ထိြိုက်ပျက်ေီး 

မှု မေှိစေေန် အကာအကွယ်စပးေခြငး် 

 ေသည့်အြျက်များကို စဘးကငး်လုံခြုံစေးအေီအေဉ်များတွင် ထည့်သွငး်ေဉ်းေားပပီး 

စဆာက်ေွက်ေမည်။ 

 စဘးကငး်လုံခြုံစေးနှင့် အသက်ကယ် ကိေိယာတန်ဆာပလာများ၊ ေတ်ေုံများအခြေ် 

စခြစထာက်ပုိငး်၊ ဦးစြါငး်ပိုငး်၊ နား၊ မျက်ေိနှင့် မျက်နှာပိုင်းဆိုငေ်ာ အကာအကွယ် ကိေိယာများ၊ 

အသက်ေှူေက်များ၊ လုခံြုံစေးြါးပတ်နှင့် အသက်ကယ်ကကိုးများ၊ လုခံြုံစေးပိုကမ်ျား ေသည်တို့ကို 

သက်ဆိုငေ်ာလုပ်ငန်းြွင်အလုိက် လိုအပ်သလို သတ်မှတ်ခပဋ္ဌာန်းပပီး အသံုးခပုေမည်။ 

 စဘးကင်းလုခံြုံစေးကို စဆာငေွ်က်ောတွင် စအာက်စြာ်ခပပါအြျက်များကို သက်ဆိုင်ော 

ေီမံကိန်းများတွင် အထူးသတိခပုစဆာငေွ်က်ေန် လိအုပ်ပါသည်- 

(က) စဘးအန္တောယ်နှင့်ပတ်သက်သည့် ဆက်သွယ်စေးအေီအေဉ်များ စေးဆွဲေမည်။ 

(ဥပမာ - လုပ်ငန်းြွငရ်ုံးြန်းတွင် အစေးစပါ်တယ်လီြုန်းနံပါတ်များ စေးသားစြာ်ခပ 

ထားေမည်။) 

(ြ) စဘးအန္တောယ်ခြေ်စေနိုင်စသာ ဓာတုပေ္စည်းများအစကကာင်း သတငး်အြျက်အလက် 

များနှင့် ကိုင်တွယ်အသံုးခပုပုံများ စလ့ကျင့်စပးေမည်။ 

(ဂ) လုပ်ငန်းြွငတ်ွင် အသံုးခပုလျက်ေှိစသာ အန္တောယ်ခြေ်စေနိုင်သည့် ဓာတုပေ္စည်းများ 

အစကကာင်း ေံြျနိ်ေံညွှန်းများနှင့်တကွ အသံုးခပုပုံကို စြာ်ခပစပးမည်။ 

(ဃ) Ground Fault Circuit Interrupters (GFI) များ တပ်ဆင်ေမည်။ 

(င) အကာအေံတန်းများနှင့် စအာက်စခြအကာခပားများကို လိအုပ်စသာစနောများတွင် 

တပ်ဆင်အသံုးခပုေမည်။ 
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(ေ) လုပ်ငန်းြွငသိ်ု့ ပုံမှန် မကကာြဏ သွားစောက်ေေ်စဆးပပီး မစတာ်တဆထိြိုက်မှု 

ကာကွယ်စေး အေီအေဉ်များကို အေခပုစဆာငေွ်က်ေမည်ခြေ်ပပီး ဆက်လက် 

အစကာင်အထည်စြာ် စဆာငေ်ွက်သွားေမည်။ 

(ဆ) လုပ်ငန်းြွငအ်တွငး် လုခံြုံေိတ်ြျေမှုမေှိစသာအစခြအစနများကိုသိေိှပပီး စေှာင်ေှားနိုင် 

မည့် လမ်းညွှန်မှုများ စပးထားေမည်။ 

(ဇ) ကိေိယာတန်ဆာပလာများအားလုံးနှင့် လျှပ်ေေ်သွယ်တန်းမှုများအားလုးံကို စခမေိုက် 

ကကိုးခြင့် ဆက်သွယ်ထားေမည်။ 

(ဈ) Car ramp များ၊ စလှကားများေှိသည့်စနောများမှလွ၍ဲ စခမခပင်မှ ၆ စပ အထက်ပို၍ 

ခမင့်ပပီး စဘးပတ်လည်ပွင့်စနစသာ Floor များတွင် သင့်စလျာ်စသာ အေံအတားများ 

ကို တပ်ဆင်ေမည်။ 

(ည) စခမခပင်မှ ၁၀ စပ ထက် ပို၍ခမင့်စသာ Tubular - Frame ခငမး်များတွင် အစပါ်အကာ 

အေံတန်း၊ အလယ်အကာအေံတန်းနှင့် စအာက်စခြအကာခပားများ တပ်ဆင်အသံုး 

ခပုေမည်၊ ခငမး်စအာက်မှ လူခြတ်သွားေန် လိုအပ်လျှင် အကာအေံတန်းများကကား 

လွတ်စနစသာ စနောများ၌ သံဇကာများ တပ်ဆငထ်ားေမည်၊ ခငမး်များကို ြျုပ်တန်း 

များခြင့ ်လုစံလာက်ေွာ ြျုပ်ထားေမည်။ 

(ဋ) ယာယီမီးများကို တွဲစလာငး်ြျ မထားေပါ။ ထွန်းထားသည့် မီးစြျာင်းများ မကွဲမေှ 

စအာင် ကာကွယ်ထားေမည်၊ လျှပ်ေေ်သွယ်တန်းမှုများတွင် ကကိုးများ အစပါက်အပပဲ 

မေိှစေေန် စဆာင်ေွက်ထားပပီး GFI နှင့ဆ်က်သွယ်ထားေမည်။ 

(ဌ) စဆးဘက်ဆိုင်ောထိြိုက်မှု စောဂါဘယ မှတ်တမ်းများကို အလုပ်သမားများအား 

အသိစပးထားပပီး ေှငး်လငး်မှာကကားထားေမည်။ 

(ဍ) အစပါ်မှ ပေ္စည်းများခပုတ်ကျ၍ ထိြိုက်နိုင်စသာစနောများတွင် ဦးထုပ်အမာများ 

စဆာငး်ထားေမည်။ 

(ဎ) စခမတူးသည့်အြါ ရုတ်တေက် စခမပပိုကျခြငး်မှ လုစံလာက်စသာ အကာအကွယ်များ 

ခပုလုပ်ထားေမည်။ 

(ဏ) အကာတန်းများ၊ စအာက်စခြအကာခပားများ၊ သံဇကာများကို စေွှ့လျားခငမ်းများတွင် 

မှန်ကန်ေွာ တပ်ဆငေ်မည်။ 

(တ) လုပ်ငန်းြွငအ်န္တောယ် ထိြိုက်ဒဏ်ောေမှုများ၊ စနထိငုမ်စကာငး်မှုများ ေသည်တို့ကို 

မှတ်တမ်းစေးသွင်း ခပုေုထားေမည်။ 

 (ထ) အန္တောယ်ေိှစသာပေ္စည်းများ သုိစလှာင်ထားသည့် ကွန်တိန်နာများတွင် ောေွက် 

ောတမ်း၊ အမည်ကတ်ခပားများ လုစံလာက်ေွာ ြျတိ်ဆွဲကပ်ထားေမည်။ 

(ဒ) ကကမ်းခပင်ပွင့်စနစသာ စနောများတွင ် လိုအပ်စသာ အကာတန်းများ၊ စအာက်စခြ 

အကာခပားများ တပ်ဆင်ထားေမည်။ 
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(ဓ) လုခံြုံစေးေတ်ေုံနှင့် ကိေိယာတန်ဆာပလာများကို မှန်ကန်ေွာနှင့် လုံစလာက်ေွာ 

အသံုးခပုေမည်။ 

(န) စလှကားြုံများအထက် အနည်းဆုံး ၃ စပ ထက ် ခမင့်စသာ စနောများ၌ စလှကား 

တပ်ဆင်အသံုးခပုေမည်ခြေ်ပပီး စလှကားအေှငမ်ျားကို ြိုင်ပမစဲအာင် ြျည်စနှာင၍် 

အသံုးခပုေမည်။ 

(ပ) သုိစလှာင်ေန် ြွင့်ခပုြျက်မစပးထားစသာ ကွန်တိန်နာများနှင့် စခပာင်းစေွှ့နိုင်စသာ 

စလှာငက်န်များထဲတွင် စပါက်ကွဲလွယ်၊ မီးစလာငလ်ွယ်စသာပေ္စည်းများ၊ အေည်များ 

သုိစလှာင်သယ်ယူခြငး် မခပုလုပ်ေပါ။ 

(ြ) စလှကားထေ်စလးြုထက်ပိစုသာ စလှကားများတွင် ေံြျနိ်မီသည့် လက်ေန်းတန်း 

များ တပ်ဆင်ေမည်။ 

(ဗ) သေ်တိုသေ်ေများနှင့် စကျာက်ပုံးသေ်ခပားများမှ အေွန်းထွက်စနစသာ သံများကို 

ြယ်ေှားေမည်ခြေ်ပပီး အိမ်ြန်းများမှ စပါက်ကွဲလွယ်စသာ အမှိုက်များ၊ ေွန့်ပေ်ပေ္စည်း 

အေအနများကိုလည်း ြယ်ေှားေမည်။ 

(ဘ) လျှပ်ေေ်ကကိုးများ၊ စကဘယ်ကကိုးများတွင ် အသံုးခပုသည့်စနောအလိုက် လုစံလာက် 

စသာ အကာအကွယ်များ ထားေိှေမည်၊ Outlet box များတွင် bush များကို 

စသြျာေွာ တပ်ဆင်အသံုးခပုေမည်၊ ကကိုးအဆုံးစနောများ၊ အဆက်များတွင် 

စဆာင့်ဆွဲသည့်ဒဏ်ကို ြံနိုငစ်ေမည့် အေီအမံများ လုပ်စဆာငထ်ားေှိေမည်။ 

(မ) ခမန်မာနိုင်ငံ၏ တည်ဆဲဥပစဒများက သတ်မှတ်ထားသည့် စဘးကငး်လုံခြုံစေး 

ဥပစဒ၊ ေညး်မျဉ်းေည်းကမ်းများအတိုငး် လိကု်နာစဆာင်ေွက်ေမည်။ 

(ယ) လုပ်ငန်းြွငတ်ွင် စေှးဦးသူနာခပုေုစေး အေီအေဉ်များ ေီမံထားေိှေမည်။ 
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ဆနာက်ေက်တွဲ 
အေည်အဆသွးစမ်းသပ်စစ်ဆေးေမည့် ဆောက်လုပ်ဆေးလုပ်ငန်းသံုးပစ္စည်းများ  

(ေိလပ်ဆပမ၊ သဲ၊ ဆကျာက်၊ ကုဗတုံး၊ အတု်၊ သံဆချာင်း)၏ Physical Properties Test များ 

Sr 
No 

Material Name of Testing 
Standard of Testing 

Method 
Specification 

Reference 
Standard 

1. Cement Time of Setting 
(a)Vicat Method 
    (i) Initial Setting Time 
    (ii) Final Setting Time 
(b)Gillimore Method 
    (i) Initial Setting Time 
    (ii) Final Setting Time 

MMS ASTM C191-18 
 
 

ASTM C266-18 
 

 
 

> 45minutes 
  < 375minutes 

 
> 60minutes 

  < 600minutes 

 MMS ASTM 
C150/C150M 

-18 
 

Compressive Strength  
(i) 3days 
(ii)7days 
(iii)28days 

MMS ASTM 
C109/C109M-16a 

 
12MPa 
19MPa 
28MPa 

Soundness of Cement Le 
Chatelier’s Method 

BS EN196-3:2016   < 10mm 

Fineness, Specific 
Surface 

(a) Air Permeability 
Test 

(b) Turbidimeter Test 

 
MMS ASTM C204-18 

 
ASTM C115-10 

 
260m2/kg(min) 

 
 

150m2/kg(min) 

Autoclave Expansion ASTM C151/C151M-
18 

0.8%(max) 

Air Content of Mortar 
Volume 

ASTM C185-15a 12% (max) 

2. Fine  
Aggregate 

Grading (Sieve Analysis) ASTM C136-19 

0.15mm in size 
(2-10% in passing) 

4.75mm in size 
(95-100% in 

passing) 
ASTM 

C33/C33M 
-18 

 

Specific Gravity ASTM C128-15 2.6 - 2.8 

Clay Lump ASTM C142-17 3.0 (max) 

Fineness Modulus ASTM C136-19 2.3 - 3.1 

Loose Density (lb/ft3) ASTM C29/C29M-17 - 

Rodded Density (lb/ft3) ASTM C29/C29M-17 - 

Absorption ASTM C128-15 6.0 (max) 

Organic Impurities Test ASTM C40-2020 - 

Potential Alkali Reactivity  ASTM C1260-14 - 
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Sr 
No 

Material Name of Testing 
Standard of Testing 

Method 
Specification 

Reference 
Standard 

3. Coarse 
Aggregate 

Grading (Sieve Analysis) ASTM C136-19 

4.75mm in size 
(0-5% in passing) 

37.5mm in size 
(95-100% in 

passing) 
ASTM 

C33/C33M 
-18 

 

Specific Gravity ASTM C127-15 2.5 - 3.0  

Absorption (%) ASTM C127-15 0.1- 2 (max) 

Loose Density (lb/ft3) ASTM C29/C29M-17 - 

Rodded Density (lb/ft3) ASTM C29/C29M-17 > 70 

Clay Lump (%) ASTM C142-17 3.0 (max) 

Los-Angeles Abrasion 
Value (Small Size Coarse 
Aggregate) 

ASTM C131-14 50.0 (max) 

4. Concrete 
Slump Test 

ASTM C143/143M-
15 

As per Mix design 
ASTM 

C94/C94M-
15a 

Compressive Strength  

ASTM C39/39M-20 
 
 
 

BS EN 12390:3-
2019 

As per Mix design & 
Design Drawing 

ASTM 
C94/C94M-

15a 
 

BS  

5. Brick 
Compressive Strength  ASTM C67-14 - 

ASTM C62-
17 

6. Deformed 
and Plain 
Carbon 
Steel Bar 
for 
Concrete 
Reinforce
ment 

Mechanical & Physical 
Properties of steel 
(Yield strength, Tensile 
Strength, Nominal 
Diameter, Unit Mass and 
Percent Elongation) 

ASTM-A 370 -7a Grade 40 
Grade 60 
Grade 80 
Grade 75 
Grade 100 

MMS ASTM- 
A 615/ A 615 

M-18€1 

*Standard of Testing Method နှင့ ်Specification for Reference Standard များသည် 

Update Version များ ထွကစ်ပါ်လာလျှင ် Update Version များခြင့် စခပာင်းလဲအသံုးခပုနိုငပ်ါ 

သည်။ 
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Table 1. Specification for Yield Strength (min) and Tensile Strength (min) 

Specification 
Minimum Yield Strength, 

psi (MPa) 
Minimum Tensile Strength, 

psi (MPa) 

Grade 40 (G-40) 40000 (280) 60000 (420) 

Grade 60 (G-60) 60000 (420) 90000 (620) 

Grade 75 (G-75) 75000 (520) 100000 (690) 

Grade 80 (G-80) 80000 (550) 105000 (725) 

Grade 100 (G-100) 100000 (690) 115000 (790) 

*Grade 40 (280) bars are finished only in sizes 10 through 19. 

 

Table 2. Specification for Nominal Diameter (min) and Nominal Mass (min) 

Sr. 
No. 

Bar Size 

ASTM (A 615/ A 615 M-18€1) 

Nominal Diameter (mm) Nominal Mass (kg/m) 

 Alternative  Alternative 
1 D10 9.50 10 0.560 0.617 

2 D12 - 12 - 0.888 

3 D13 12.7 - 0.994 - 

4 D14 - - - - 

5 D16 15.90 16 1.552 1.578 

6 D18 - - - - 

7 D19 19.10 - 2.235 - 

8 D20 - 20 - 2.466 

9 D22 22.20 - 3.042 - 

10 D24 - - - - 

11 D25 25.40 25 3.973 3.853 

12 D28 - 28 - 4.834 

13 D29 28.70 - 5.060 - 

14 D30 - - - - 

15 D32 32.30 32 6.404 6.313 

16 D36 35.80 36 7.907 7.990 

17 D40 - 40 - 9.865 

18 D43 43.00 43 11.380 - 

19 D50 - 50 - 15.410 

20 D57 57.30 - 20.24 - 

21 D60 - 60 - 22.20 

22 D64 63.50 - 24.84 - 
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Table 3. Specification for Elongation (%) for Deformed and Plain Bar 

Sr. 

No. 

Bar 

Size 

ASTM (A 615/ A 615 M-18€1) 

G-40 G-60 G-75 G-80 G-100 

  Alternative   Alternative 

 

Alternative  Alternative   Alternative 

1 D10 11 11 9 9 - 7 7 7 7 7 

2 D12 - 12 - 9 - - - 7 - 7 

3 D13 12 - 9 - - 7 7 - 7 - 

4 D14 - - - - - - - - - 7 

5 D16 12 12 9 9 - 7 7 7 7 - 

6 D18 - - - - - - - - - - 

7 D19 12 - 9 - - 7 7 - 7 - 

8 D20 - 12 - 9 - - - 7 - 7 

9 D22 - - 8 - - 7 7 - 7 - 

10 D24 - - - - - - - - - - 

11 D25 - - 8 8 - 7 7 7 7 7 

12 D28 - - - 7 - - - 6 - 6 

13 D29 - - 7 - - 6 6 - 6 - 

14 D30 - - - - - - - - - - 

15 D32 - - 7 7 - 6 6 6 6 6 

16 D36 - - 7 7 - 6 6 6 6 6 

17 D40 - - - 7 - - - 6 - 6 

18 D43 - - 7 - - 6 6 - 6 - 

19 D50 - - - 7 - - - 6 - 6 

20 D57 - - 7 - - 6 6 - 6 - 

21 D60 - - - 7 - - - 6 - 6 

22 D64 - - 7 - - 6 6 6 6 - 

 

 

 


