


အပ ိုင ်း (၇)

၇.၁။ တ ည်ဆဆောက်ဆရေးလုပ်ငန်ေးမ ောေးဆ ုင်ရောစီမံခန ်ခ ွဲမှု၊ စမီံက န်ေး အကက ြိုပပ င်ဆင်ပခင်ေးနှင  ်  လုပ်ငန်ေးခ င်စီမံခန ်ခ ွဲ မှု

(CONSTRUCTION MANAGEMENT, PLANNING AND SITE MANAGEMENT)

၇.၂။ ဆဆ ောက ်လုပ ်ဆရေးလုပ်ငန်ေးက ပ်က ွဲထ န်ေးခ ြိုပ ်မှုနှင ် လ က်ဆတ  ွေ့အးံုေးခ  လု ပ်ထ ံုေးလုပ ်နညေ်းမ ောေး

(CONSTRUCTION CONTROL AND PRACTICES)

၇.၃။ အဆဆ ောက်အအံုမ ောေးတည်ဆဆောက်ရောဘ ဆအေးအနာရော ်ကင်ေးရှင်ေးဆရေးဆ ုငရ်ော လု ပ်ထ ံုေးလုပ ်နညေ်းမ ောေး 

(SAFETY IN CONSTRUCTION OF ELEMENTS OF A BUILDING)

၇.၄။ အဆဆောက်အအုံမ ောေး ိုဖ ြိုဖ က်မှုဆ ုင်ရော ဆအေးအနာရော  ် ကင်ေးရှင်ေးဆရေး။ 

(SAFETY IN DEMOLITION OF BUILDINGS)

၇.၅။ အဆဆ ောက်အအံုမ ောေး ပပြို ပပင်ထ နေ်းး မ်ေးမှုဆ ုင်ရော စီမံခန ်ခ ွဲမှုမ  ောေး ၊ ပပ င်ဆင်ပခင်ေး လ ုပ်ငန်ေးမ ောေး၊ ခ ုင်ခံ မှုအတ က်  

အောေးပဖည ပ်ခင်ေးလုပ်ငနေ်းမ ောေး

(MAINTENANCE MANAGEMENT, REPAIRS, RETROFITTING AND STRENGTHING OF BUILDINGS)



အခန္း (၁) Construction Management, Construction Planning and Site Management မ ောေး အ စီအ စဉ် ဆရေးဆ ွဲ

ခ မ ှတ် ဆဆောင်ရွက်ရမှော ပဖစ်ပါတ ်။

အခနး္ (၂) ဆ ဆော က်လ ုပဆ်ရေး လုပ ်ငနေ်းခ င်တ င် က ပ်က ွဲထ န်ေးခ ြိုပ်မှုနှင ်လက ်ဆတ ွေ့အးံုေးခ လ ုပ်ထံုေး လုပ ်နည်ေးမ ောေး ပပ ဌောန်ေးပါရှ ိုပီ ေး

ဆပမဆနရောပပြိုပပင်ပခင်ေး၊ အုတ်ပမ စ်လုပ်ငန် ေး၊ ပ န် ေးရံလုပ်ငန်ေး၊ ဝ ါေးအးံု ေးပပြိုပခ င် ေး၊ က န်ကရစ်အ းံုေးပပြို ပခင်ေး၊

းံမဏ အး ံု ေးပပြို တွဲ Steel Structure လုပင်န်ေးမ ော ေးနှင ် လုပ ်ငနေ်းခ င်းံု ေး ပ စစည်ေးမ ော ေး း ုဆ လှောင်ပခင်ေး၊

စနစ်တက စုပံုပခင်ေး၊ က ုင်တ  ်ပခင်ေးမ ောေးက ု အဆးေးစ တ်ဆဖော်ပပထောေးပါး ည် ။



အခန္း (၃) Safety in construction of Element of a Building တည်ဆဆောက ်ဆရေးလုပ်ငန် ေးမ ောေး အဆက ောင်အထညဆ်ဖော်

ဆဆောင်ရကွ်ရောတ  င် ဆအေးအ နာရော  ်ကင်ေးရှငေ်းဆရေးနှင ် းက ်ဆ ုင်းည ် အဆရ ေးက စစမ ောေးအော ေးလံု ေးက ု ထ ဆရောက်စ ော

စမီံခန ်ခ ွဲရန် ဆအေးအနာရော ်ကင်ေးရှင်ေးဆရေးဆကော်မတီတစ်ရပ်က ု ဖ ွဲွေ့စညေ်းရမည်။

ဆ အေးအ နာရော  ်ကင်ေးရှငေ်းဆရေးဆကော်မတ ီ ၏ အစ ည်ေးအဆဝ ေးမ ောေးက ု နှ စ်ပတ် တ စ်ကက မ် (း ု ) တ စ်လ တစ်ကက မ် ပံုမှန်

က င်ေးပရမည်ဟု ပပဌောန်ေးထောေးပါး ည်။

ထ ု အပပင် ဆအေးအ နာရော ်ရှ ဆးော ခ  ြိုွေ့   ငေ်းခ က်မ ောေးက ု စစ်ဆဆေးပခင်ေးနှင ် ပပြိုပပင်ပခင်ေး၊ အု တ်ပမစ်လုပ်ငနေ်း၊ ပ ုင်ရ ုက်ပခင်ေး၊

နံရံတည်ဆဆောက်ပခ င်ေး၊ ဆခါင်ေးမ ု ေးတည်ဆဆောက်ပခင်ေး၊ က န်ကရစ် အဆဆောက ်အအံမု ောေး တည်ဆဆောက်ပခင်ေး၊ းံမဏ 

းံထ ည်အဆဆောက်အအံုမ ောေး တည်ဆဆောက်ပခင်ေးနှင ် က ွဲရှလ  ်ပစစ ည် ေးမ ောေး တ ပဆ်င်ပခင်ေး၊ လျှ ပ်စ စ်ပစစည်ေး

က ရ  ောမ ောေးတပ ် ဆင်ပခင်ေးနှင ် ဓါတ်ဆလ ှကောေးတပ်ဆင်ပခ င်ေးလုပ ်ငန် ေးမ ောေးအတ က် ဆအ ေးအနာရော  ်ကင်ေးရှငေ်းဆရေး

ဆ ုင်ရော လ ုက်နာဆဆောင်ရွက်ရမည ်အခ က်မ ောေးက ု အဆးေးစ တ်ဆဖော်ပပထောေးပါး ည်။





အခနေ်း(၄) အ ဆဆောက်အအုံိုဖ ြိုဖ က်မှုဆ  ုငရ်ော ဆအေးအ နာရော  ် ကင်ေးရှင်ေးဆရေး (Safety in Demolition of Building) တ င်

ငလ င်ဒဏ်ခ ံစော ေးရိုပီေး ိုဖ ြိုဖ  က်မ ည ် အဆဆောက ်အအံမု ောေးအတ က် ဆအေးအ နာရော ် ကင်ေးရှင်ေးဆရေးဆ ုင်ရော လ  ုအပ်ခ  က်

မ ောေးက ု းတ ်မှတ် ပပဌောန်ေးထောေးပါး ည်။

ိုဖ ြို ဖ က်ဆရေးလုပ်ငနေ်းမစတင်မီ အဆဆောက်အအံ၏ု အစ တ်အပ ငု်ေးမ ော ေးက ု ဆထောက်ထောေး၊ ထ န်ေးထော ေးရပါမည်။

ဆအေးတ င်ကပ်လ က်ရှ းည ် အဆဆောက ်အအံကု ု အနာရော ် ပဖစ် န ငု် ဆခ မ  ောေးအောေး ဆ းခ  ောစ ော ဆလ လ ောရမည်ပဖစ်ိုပီ ေး

ဆအေးအ နာရော ် ကင်ေးစ ော ိုဖ ြိုဖ  က်ရမ ည်ပဖစ်း ည်။ ိုဖ ြိုဖ  က်မှု လုပ ်ငန် ေးအဆင ်ဆ င ်က ု မလ ုပ်ဆဆောင်မီ အလုပ်ကကပ်က

အလုပ်းမောေးမ ောေးအော ေး ဆအ ေးအနာရော ်ကင်ေးရှင် ေးဆရေးနငှ ် ပတ ်း က်းည ် အဆ းေး စ တ်အခ က်အလ က်မ ောေးက ု

ရှင်ေးလင်ေးညွှန်ကကောေးထောေးရပါမ ည်။

မိုဖ ြိုဖ က ်မီ ကက ြိုတ င်းတ  ပပြိုက ောက  ်ရမည ် အခ က ်မ ောေးအဆနပဖင ်-

- အနာရော ်အခ က်ပပဆ ုင်ေးအုတ်မ ောေး အဆဆောက ်အအံပုတ ်လည်တ င် စ ကု်ထ ူထောေးရမည်။

- ညအခ  န်တ င် အဆစောင ်တစ်ဉီေးထ ောေးရှ ရမည်။





- အဆဆောက ်အအံ၏ု ဆရ၊ ဓါတ်ဆင ွေ့၊ လျှ ပ်စစ်လ ုငေ်းမ ောေးနှင ် မီတောမ ောေးက ု ပဖြိုတ ်ထောေးရမည်။

- လမ်ေးဆအေးလူး ောေးလမ်ေးနှင ် အလုပ်ခ င်နှင ် ကပ်လ က်ရှ းည ် လမ်ေးတ ုင်ေးက ု ပ တ်ထောေးရမည။်

- ၂ ၅ဆပထက ် ပ ုပမင ်ိုပီ ေး ဆပမညီတ င် အဆဆောက ်အအံမုှ ၁၅ ဆပ ထက ် နည် ေးလျှင် ဆတောင ်တ င်ေးဆးော အမ ု ေးအကောပ ါ

လမ ်ေးဆအေးလူး ော ေးလမ်ေးရံတုစ်ခုက ု လူး  ောေးလမ ် ေးတစ်ဆလျှ ောက်လံုေး ဆဆောက ်လုပ် ရမည်။ အမ ု ေးနှင ် အကောက ု ခ ုင်ခံ ိုပီေး

အက  ြိုေးအပွဲ မ ောေး၏ ဆဆောင ်အောေးခံန ုငဆ်းော ပစစည်ေးးံုေးရမည်။ အက  ် ၆-ဆပ ရှ ိုပီေး အပမင ်းည် ၈-ဆပ ရှ ရမည်။

ဖဖ ြိုဖ ျက သည  လိုပ ငန ်းအစီအစဉ မျ ်း

- ိုဖ ြိုဖ  က်မှု မစတင်မ ီ မှန်ပပ တ င်ေးတံခါေးမ ောေး၊ က ွဲရှန ငု်ဆးောပစစ ည်ေးမ ော ေးနှင ် ပဖြို တ ်တပ ်လ  ်ဆး ောပ စစည် ေးမ ော ေးက ု ဖ ်ရှောေး

ရမည်။

- အဆပေါ်ဆ ံုေးထပ ်မှစ၍ တ စ်ထပ်ိုပီေးတ စ်ထပ် စနစ်တက ိုဖ ြိုဖ  က်ရပ ါမည်။



နံရံမျ ်းဖဖ ြိုဖ ျက ခြင ်း

ကကမ  ်းြင ်းမျ ်းဖဖ ြိုဖျက ခြင ်း

သံထည အဆ  က အအံိုမျ ်း ဖဖ ြိုဖျက ခြင ်း

စက ယန္တရ ်းခဖင  ဖဖ ြိုဖျက ခြင ်း

- ိုဖ ြိုဖ  က်မည ် ဧရ   ောက ု နံရံအပမ င ်၏ ၁.၅ ဆ အနညေ်းဆံုေးအက ောအဆဝေးဘ အတောအဆီေးမ ောေး ကောရံရမည်။

- စက ်နာရောေးမ ောေး ိုဖ ြိုဖ က်ဆနစဉ် မည ်းည ်အလုပ်းမောေးမျှ ဝင်ဆရောက်ခ င မ်ပပြို ။

- ိုဖ ြိုဖ  က်းည ် စက် နာရော ေးမ ောေး ဆကကောင ် ဆအ ေးခ င်ေးကပ် အဆ ဆောက ်အအံ၊ု လျှပ်စ စ်ဓါတ်အောေးလ  ုငေ်း စး ည် တ  ု က  ု

ထ ခ  ုက်ပ က်စီေးမှု မရှ ဆစရ။

- အမ ုေးဒ ုင်ေးဆခ မ ောေး၊ cantilever က ု ဖ က်ရောတ င် ဆဒါကမ် ောေးဆထောက်ပင ်ိုပီေးမှ ိုဖ ြိုဖ က်ရမည်။



Mechanical  of  Demolation



Demolition Ball Method



- းံကူက န် ကရစ် ရက်မမ ောေးက ု ထ န်ေးကက ြို ေးမ ောေးပဖင ် ထ န်ေးထော ေးိုပီေး ဆလအော ေးးံု ေး လ န်(Pneumatic drill) ပဖင ် အ စ န်ေး

၂ဖက် စလံုေးမှဆ န၍ က န်ကရ စ် က ု ထ ုေးခ ောိုပီေး း ံဆခ  ောင်ေးမ ောေးဆပ ေါ်လ ောဆအောင် ဆဖောရ်မည်။ ထ ု ဆန ာက် beam ရှ 

အောေးကူးံဆခ ောင်ေးမ ောေးက ု ပဖတ ်ဆတောက်ိုပီေးမှ ကကမ်ေးခင်ေးဆပေါ်း ု ထ န်ေးခ ြို ပ်၍ ခ ရမည်။

- းံကူက နက်ရစ် တ ုင်မ ောေး (Reinforced Concrete Columns)

- းံကူက န်ကရစ် နံရံမ ောေး (Reinforced Concrete walls)

ပစစည်ေးမ ောေးအောေးစ န ်ပ စ်ပခင်ေး (Disposal of Materials)

- မှန်က ွဲ နှင ်းံ မဏ  အပ ုင်ေးအ စမ ောေးက ု းီေး ပခောေး စုပံု ပခင်ေး း ု မ ဟုတ် ဆပမပမြိုပ်ပခင်ေးပပြို လုပ ်ရမည်ပဖစ်ိုပီေး ဆန အခ  န်အတ င် ေး း ော

လုပ ်ဆဆောင်ရမည်။



အဆထွေဆထွေအဆကက င ်းအရ မျ ်း

- မုန်တ ုင်ေးတ ုက်ခ တ်စဉ်နှင ် မ ုေးးည်ေးထန်စ ော ရွောစဉ်အတ င်ေး ိုဖ ြိုဖ  က်ဆရေးလုပ်ငန်ေးက ု မလ ုပ်ဆဆောင်ရ။

- အဆဆောက်အအံုမ ောေး ိုဖ ြိုဖ  က်ဆနစဉ် အလုပ်းမောေးမ ောေးအော ေး းင ်ဆတော်း ည ် Safety Helmet၊ မ က ်မှန်၊ လကအ် တ်၊

Safety Devices ၊ Safety Belt မ ောေး၊ အးက်က ်ကက ြိုေးမ ောေးက ု ဝတ်ဆင်ဆစရမည်။

ဆရ ်းဉီ်းခပြိုစိုနည ်း (First-Aid)

- မဆတ ော်တဆထ  ခ ကု်မှုမ  ောေးအတ က် ဆရှေး ဉီ ေးပပြို စု နည် ေးနှင ် းက ်ဆ ုင်ဆးော စည် ေးမ ဉ်ေးမ ော ေးနှင ် းတ  ဆပေးခ က်မ ောေးက ု

လုပ်ငနေ်းခ င်တ င် ထင်ရှောေးစ ော ဆဖော်ပပထောေးရမည်။

- ဆရှ ေး ဉီေးပပ ြို စု နည် ေးတ င် ကျွမ ်ေးက င်လက်မှတရ် ပုဂ္ ြိုလ်တစ် ဉီ ေးက ု လုပ ်ငနေ်းခ င် ဆနရော ဘ ခ န ်ထောေးရမည် ပဖစ် ို ပီေး

ထ ုပုဂ္ ြိုလ်အောေး ဆဆေးရံုမ ောေး၏ တ ်လ ီဖုန်ေးနံပါ တ်မ ောေးနှင ်အတူ တ ်လ ီဖု န် ေးတစ်လံုေးက ု ဆပ ေးအပ်ထ ောေးရမည်။

လူနာတင် ထမ ်ေးစင်တစ်ခု၊ ဆခါက ်ကုတငတ်စ်ခု နှင ် ဆရှေး ဉီ ေးပပြို စုပ စစည်ေး ဆး တ တော (first-aid kit) က ု လ ုပ်ငန်ေးခ င် ဘ

စီစဉ်ထောေးရှ ရမည်။





အြန ်း (၅) အ ဆ  က အအံိုမျ ်း ခပြိုခပင ထ န ်းသ မ ်းမှု  ိုင ရ စီမံြန  ြွေွဲမှုမျ ်း၊ ခပ င  င ခြင ်း လိုပ ငန ်းမျ ်း၊ ြ ိုင ြံ မှုအတွေက 

အ ်းခဖည  ခြင ်းလိုပ ငန ်းမျ ်း

ခပြိုခပင ထ န ်းသ မ ်းမှု (Maintenance)

- သန  ရ င ်းဆရ ်းန္ င  ဝန ဆ  င မှုဆ ပ်းခြင ်း(Cleaning and Serivicing) - ဆရတ ံဆလျှောက်မ ောေး၊ ဆရဆပမောင်ေးမ ောေး၊

စစဆ်ဆေးပပြိုပပ င်ပခင်ေးမ ောေးအပပင် းန ်ရှင်ေးးပ ်ရပ်မှုက ု ထ န်ေးး မ်ေးပခင်ေးတ  ု ပ ါဝ င်း ည်။

- အမ  ်းခပင ခြ င ်းန္ င  ခပြိုခပင ခြ င ်း(Rectification and repairs) - ဤလုပ် ငန်ေးက ု အခ  န်မှ န်ပပြိုပပ င်

ထ န်ေးး မ်ေးပခင်ေးလုပ်ငန်ေး (periodical maintenance work) ပဖစ်ိုပီေး နှစ်စဉ် ဆဆောင်ရွက်ရး ည်။

- အစ ်းထ ို်းခြင ်း (Replacements) - အးစ်လွဲပခင်ေးမ ောေး

ဥပမ ော - အမ ေုးအး စ် ပပ န်မ ု ေးပခ င်ေးနှင ် ပ က ် စီေးဆ န ဆး ော အဆဆော က်အအံု အ စ တ် အပ ုင်ေးမ ောေးက ု ပပ န်လည်

တည်ဆဆောက်ပခင်ေးတ ု ပါဝ င်းည်။



- မီေးဆအေးအနာရော ်အတ က် မီေးိုင မ်ေးးတ်ဆရေး၊ ပပး ထောေးဆးော နံရံကပ် ပံုစံကောေးတစ်ခ ပ ်ရှ းင ်းည်။

အက ကွေွဲဆကက င ်းမျ ်း (CRACKS )

- ပပင်ပအော ေးးက်ဆရောက ်မှုပဖစ်ဆးော ငလ င်ဒဏ်ဝ န်အောေး၊ ဆ လတ  ုက်မှု (း  ု မဟတု)် Foundation Settlement ၊

အတ င်ေးမှအောေးး က်ဆရောက ်မှုပဖစ်ဆးော အပူဆပပောင်ေးလွဲမှုမ ောေး၊ ဆ ရခ  ုေးဆရဆင ွေ့ မ ောေးနှင ် ဓါတုဓ ောတ်ပပြို မှုတ ု ဆကကောင ်

အက်က ွဲဆကကောငေ်းမ ောေး ပဖစ်ဆပေါ်န ငု်းည။်

- အက်က ွဲ ဆကကောင်ေးမ ောေး (Cracks) က ု (Structural Cracks) နှင ် (Non-structural Cracks) ဟု ခ ွဲပခော ေး း တ်မတှ်

န ငု်းည်။





- (Structural Cracks) း ည် မမ ှ န်ကန်ဆး ော ဒီဇ ငု် ေးပံုစံ၊ မှော ေး  င်ေးဆးော ဆဆောက ်လုပ်ပခ င်ေး၊ Overloading တ ု ဆက ကောင ်

ပဖစ်ဆပေါ်ိုပီေး အဆဆောက ်အအံကု ု ဆအေးအနာရော ်ပဖစ်ဆစန ုငး်ည်။

- (Non-structural cracks) း ည် အခ  နက် ကောလောဆးောအခါ အက်က ွဲဆကကောင်ေးမ ောေးအတ ငေ်းး ု ဆရခ ုေးဆရဆင ွေ့မ ော ေး

ထ ုေးဆဖောက်ဝ င်ဆရောက်ပခင်ေးဆကကောင လ်ည်ေးဆကောင်ေး၊ ရေားီဉတုဒဏ် ခံရ၍   ု  င် ေးမှု ဆကကောင ်လည်ေးဆကောင်ေး၊ Rebar

က ု းံဆခ  ေးစောေးမှုပဖစ်ဆစဆးောဆကကောင ် (structure) က ု ဆအေးအနာရော ် ပဖစ်ဆပ ေါ်ဆစန ငု်းည်။

ခပြိုခပင ခြင ်းလိုပ ငန ်းန္ င  အဆ  က အအံိုမျ ်းက ို ငလျင ဒဏ ြံန္ ိုင ရန အ ်းခဖည  ခြင ်းလိုပ ငန ်း

( REPAIRS AND SEISMIC STRENGTHING OF BUILDINGS)

- အဆဆောက်အအံမု ောေးး ည် ငလ င်ဒဏ်ခံ ရဆးောအခါ ( non-structural damages ) နငှ ် (structure damage) က ု

ခ ရံန ုငး်ည်။





ငလ င်လ ှုပစ်ဉ် (non-structural and architecture components) း ည် အ လ  ်တ ကူပ ကစ်ီ ေး ပပြိုတ ်ထ က်န ု င်ိုပီေး

ဆအောက်ပါ ပပြိုပပ င်မှုလုပ်ငနေ်းမ ောေး ပါဝ င်ပါမည်။

- ဆနရောပ က ်  င်ေးဆနးည ် ဆခါင်မ  ုေး၊ အုတ်ကက ပ်ပပောေးမ ောေးက ု ပပန်လည်ပပင်ဆ င်ပခင်ေး၊

- တံခ ါေးမ ောေး၊ ပပတ င်ေးမ ောေးက ု ပပြိုပပ င်ပခင်ေး၊ တံခ ါေး၊ ပပတ င်ေးဆပါက ်မှန်မ ောေးက ု အး စ်လွဲပခ င်ေး၊

- အက်က ွဲဆကကောင်ေးမ ောေးနှင ် အဂဂဆတ (ပလ ောစတော) က ောက မ ှုမ ောေးက ု ဖောဆထ ေးပခင်ေး၊

- လျှ ပ်စစ(်conduits) နှင ် (wiring) က ု စစဆ်ဆေးပခင်ေးနှင ် ပပြိုပပ င်ပခင်ေး၊

- ဓ ါတ်ဆင ွေ့ပ ုက်မ ောေး၊ ဆရပ ုက်မ ောေးနှင ် ပ ုက်ဆက ်လုပ်ငန်ေးမ ောေးက ု စစဆ်ဆေးပခင်ေးနှင ် ပပြိုပပ င်ပခင်ေး၊

- ပပန်လည်အလှဆငပ်ခင်ေး၊ ဆဆေးးုတ်ပခင်ေး... စးည်ပဖင ။်



မလူကက ံ ခ ုင်မှု ပပန်လည်ရရှ ဆစရန် ပပြိုပပ င်ဆရေးလုပ်ငန်ေးတ င် -

- အက်က ွဲဆနးည ် အုတ ် နံ ရံမ ောေးနငှ ် တ ုင်မ ောေး (Masonry wall and piers) ၏ အ စ တ်အပ ုင်ေးမ  ောေးက ု ဖ  ်ရှောေးကော

(richer mortar) နှင ် (non-shrinking mortar) ပဖင ် ပပန်လည်တည်ဆဆောက်ပခင်ေး။

- အက်က ွဲဆနးည ် နံရံ၏ မ က ်နာှပပင်နှ စ်ဖ က်လ ံုေးဆပေါ်တ  င် အောေးပဖည ်ဆ န်ကော (reinforcing mesh) က ု ပဖ ည ်စ က်

ဆပါင်ေးထည ်ပခင်ေး။ ၄◌ င်ေးအက်က ွဲဆက ကောင်ေးရှ ဆးောနရံံ က ု ဆလေးဆပမ ောင း်ံမ ောေး (spikes) း ု မ ဟုတ် မူလ ီ မ ောေး (bolts)

စ ွဲ၍ ထ န်ေးထောေးိုပီေး (cement mortar) း ု မဟတု် micro concrete ပဖင ် ဖံုေးအုပ်ထောေးရမည။်

- အက်က ွဲဆနဆးော (reinforced cement elements) က ု epoxy ဆကော် ဆလ ောင်ေးထ ည ်ပခင်ေး (epoxy grouting) ပဖင ်

ပပြိုပပ င်န ုင်ိုပီေး epoxy း ု မ ဟုတ် polymer mortar က ု ပန ်ပဖ င ်မှုတ်ပခင်ေး (shortcreting)၊ ထပ ်ပ ုေးအောေးပဖ ည ်

ကောရံပခင်ေး (jacketing) ကွဲ း ု နည်ေးမ ောေးက ု အးံုေးပပြိုလ ျှက် ခ ုင်မောဆအောင် ပပြို လုပ်န ငု်းည။်



ငလျင ဒဏ ြံန္ ိုင ရည ထပ ပ ို်းအ ်းခဖည  ခြင ်းလိုပ ငန ်း (Seismic Strengthening) တွေင 

- ဆအေးတ ုက်ခံန ငု်ရည် (lateral strength) က ု တ  ုေးပမ င ်ဆစရ န် တ ုင်အဆရအတ က်နငှ ် နံရံ၏ဧရ  ော အဆရအ တ  က်က  ု

တ ုေးပမ င ်ပခင်ေး၊

- အောေးပဖည မ်ှုပပြိုလုပ်ပခင်ေး၊ (Resisting members) က ု ဆက်ပခင်ေးပဖင ် က  ြိုေးပ က်မှုက ု ဆရှောငရ်ှောေးပခင်ေး။

ငလျင ဒဏ ြံန္ ိုင ရန ထပ တ ို်းအ ်းခဖည  ခြင ်း(Seismic Retrofitting) တ  င်

- မလူ က structure မပပည ်စုံမလံုဆလောက်မှုမ ောေးနှင ် အးံု ေးပပြိုးည ် အခ  န် ကောလ ကကော လေားည် နှင ်အမျှ ပ စစည ်းမျ ်း

အရည အဆ သွေ်းန မ  ကျပျက စ်ီးခြင ်း (material degration) တ ု ဆကကောင ် တည်ရှ ဆနဆးော အဆဆောက်အအံု

မ ောေးစ ော းည် (earthquake codes) ၏ င လ င်ဒဏ်ခ ံန ုင်း ည ် းတ ်မှတ်ခ က်မ ောေးက ု မပ ပ ည ်မီကကဆပ။

ဆခမငလျင ဒဏ ြံ န္ ိုင မှု (earthquake resistance) က ို သင  ဆလျ  သည  ငလျင ဒဏ ြံန္ ိုင ရ န ဆြ တ ဆပေါ်ပစစည ်း

အသစ မျ ်းခဖင  ထပ တ ို်းအ ်းခဖ ည  ခြင ်းနည ်းပ ည  မျ ်း (seismic retrofitting techniques) က ို အသံို်းခပြို၍

ယဆန ဆြတ ဆခမငလျင   ိုင ရ စည ်းမျဉ ်းစည ်းကမ ်းမျ ်းန္ င  အ င  ခမြှင  တင န္ ိုင သည  



အဆရ်းကကီ်းဆသ  အဆကက င ်းအရ 

ကနဉီ်းအစမ စ၍ သက   ိုင ရ ငလျင စည ်းမျဉ ်းမျ ်း (seismic codes provisions)န္ င  အညီ

ငလျင ဒဏ ြနံ္ ိုင သည  အဆ  က အအံိုမျ ်း ဆ  က လိုပ ခြင ်းသည ပ ိုမ ိုဆ ်းကင ်းစ တ ြျရဖပီ်း

ကိုန ကျစရ တ သက သ ဆစသခဖင  တွေက ဆခြလည ်းက ိုက သည  



ဆကျ်းဇ ်းတင ပါသည 


