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မြန်ြာန ိုင်ငံတငွ် လှုပရ် ာှားခ ဲ့သ ာ  ြ ိုင်ှားဝင် အင်အာှားမပငှ်ား ငလျငြ်ျာှား၏ သမြမပငဗ်ဟ ိုချက်မပပံို
စဥ် ခုနစှ်

အငအ် ား
ပမ ဏ

မှတခ်ျက်

၁ ၂၃.၅.၁၉၁၂ ၈.၀ တ ောငက်  ြီးမ   ြို့၏ တ  ော ဘ်  ်ငွ်  ြငြ်ီးထနတ် ော
တ  မြ   ှု ြစ်ြွောြီး။

၈.၈.၁၉၂၉ ၆.၆
  ြီးရထောြီးလ ်ြီးနငှ  ်  ံောြီးအချ  ြို့ြျ စ် ြီး

၂ ၅.၅.၁၉၃၀ ၇.၃
ြဲခ ြီးမ   ြို့ ငွ် လ ဦြီးတရ (၅၀၀) ခန  ် တ ဆံ ြီးခဲ မြ ြီး

လ တနအ  ်တ ွ အ ျောြီးအ ြောြီး မြ   ျခဲ ၊ ရန ် နမ်   ြို့ ငွ်

လ တနအ  ်အချ  ြို့ ြျ စ် ြီး ော လ ဦြီးတရ (၅၀) ခန  တ် ဆံ ြီး။

၃ ၄.၁၂.၁၉၃၀ ၇.၃
 ြ ြီးမ   ြို့ ငွ ်အဓ   ြျ စ် ြီးခဲ မြ ြီး၊ လ ဦြီးတရ (၃၇)ဦြီး
ခန  တ် ဆံ ြီး။

၃ ၂၇.၁.၁၉၃၁ ၇.၆ အင်္ဂတ အတဆော အ်ဥ  ျောြီး မြ   ျ၊ တ  မြ   ှု ြစ်ြွောြီး။
၄ ၁.၉.၁၉၄၆ ၇.၅ ဘ ရောြီးအချ  ြို့ မြ   ျြျ စ် ြီး။

၅ ၁၆.၇.၁၉၅၆ ၇.၀
စစ်   ငြ်ီးမ   ြို့ ငွ် ဘ ရောြီးတစ  နငှ ် အတဆော အ်ဥ  ျောြီး ြျ စ် ြီး၊

လ ဦြီးတရ (၄၀) ခန  တ် ဆံ ြီး၊ စစ်   ငြ်ီး  ံောြီးအနညြ်ီးငယတ်ရွြို့။

၆ ၈.၇.၁၉၇၅ ၆.၈ ြ င်္ံမ   ြို့ ရှ     ငြ်ီးဝငတ်စ  အ ျောြီးအ ြောြီးြျ စ် ြီး၊ လ 

(၂)ဦြီးတ ဆံ ြီး

၇ ၅.၁.၁၉၉၁ ၇.၁  တ ောငြ်ီးမ   ြို့ြ ဝ်နြ်ီး ျင ်ငွတ်  မြ   ျ ှုနငှ အ်တဆော အ်ဥ 

အချ  ြို့ ြျ စ် ြီး၊ လ (၂)ဦြီးတ ဆံ ြီး။

၈ ၂၂.၉.၂၀၀၃ ၆.၇
တ ောင ်ငွြ်ီးက  ြီးမ   ြို့ နငှ အ်န ြီး ဝ   တ်ေ  ျောြီး ငွ်

တ   ျောြီးမြ   ခငြ်ီးနငှ ်  ရဲညတ်ြျော်ြနြ်ီးထ ွ ်ခငြ်ီး     ြစ်ခဲ ၊

ဘ ရောြီးတစ   ျောြီး၊   ံောြီး ျောြီး၊ အ  ် ျောြီးနငှ တ် ျောငြ်ီး ျောြီးအချ  ြို့

ြျ စ် ြီးခဲ ၊ လ (၇) ဦြီးတ ဆံ ြီးခဲ ။

၉ ၂၄.၃.၂၀၁၁ ၆.၈
စ စ တြေါငြ်ီးလ ဦြီးတရ (၇၆) ဦြီးခန  တ် ဆံ ြီးခဲ မြ ြီး၊(၁၀၀) 
ခန  ေ်ဏရ်ောရရှ ခဲ  ော   ံောြီး စ်စငြ်ီးမြ   ျ ော

အတဆော အ်ဥ (၉၈၆) လံ ြီးခန  ် ြျ စ် ြီးခဲ ။

၁၀ ၁၁.၁၁.၂၀၁၂ ၆.၈
အတဆော အ်ဥ  ျောြီး၊ တနအ  ် ျောြီး၊ စော ငတ် ျောငြ်ီး ျောြီး၊

ဘ နြ်ီးတ ေ်ာက  ြီးတ ျောငြ်ီး ျောြီးနငှ ် ဘ ရောြီးတစ  အ ျောြီးအ ြောြီး

မြ   ျြျ စ် ြီးခဲ မြ ြီး လ  စ်ချ  ြို့တ ဆံ ြီးခဲ ။

၁၁ ၁၃.၄.၂၀၁၆ ၆.၈ ငလျငလ်ှုြ်ရှောြီး ှု   လ  စ်ချ  ြို့     ြ   ။

၁၂ ၂၄.၈.၂၀၁၆ ၆.၈ ြ င်္ံမ   ြို့ ငွ်     ငြ်ီးဝငဘ် ရောြီးြ ထ  ြီး ျောြီးစွော ြျ စ် ြီးခဲ ။
၁၃ ၁၆.၄.၂၀၂၀ ၆.၁ ငလျငလ်ှုြ်ရှောြီး ှု   လ  စ်ချ  ြို့     ြ   ။
၁၄ ၂၉.၇.၂၀၂၁ ၆.၃ ငလျငလ်ှုြ်ရှောြီး ှု   လ  စ်ချ  ြို့     ြ   ။





၁၃-၄-၂၀၁၆  တလြီးဝငလျင် M=6.8, စစ်   ငြ်ီး, တ ွြီး, နတတလြီး,ရှ ်ြီး,ရခ  င ်    ှခံစောြီး  ရှ 
၁၆-၄-၂၀၂၀ ဟောြီးခေါြီးငလျင် M=6.1 စစ်   ငြ်ီး, တ ွြီး, နတတလြီး,ရခ  င ်    ှခံစောြီး  ရှ 
၂၉-၇-၂၀၂၁  ြ  ် ျငြ်ီးငလျင် M=6.3 စစ်   ငြ်ီး, တ ွြီး နတတလြီး,​တန ြညတ် ော်,ရှ ်ြီး     ှခံစောြီး  ရှ 
၂၁-၇-၂၀၂၂  ျ  ငြ်ီး ံ ငလျင် M=6.1 ရှ ်ြီး ြည်နယ် ှခံစောြီး  ရှ 
၂၈-၃-၂၀၂၅  နတတလြီးငလျငက်  ြီး M=၇.၇.  န ်ောန  ငင်ရှံ မ   ြို့အ  ြီး  ြီးနငှ် အ  ်န ြီးချငြ်ီးန  ငင် ံျောြီး    ြ ခံစောြီးရ

 နတတလြီး,စစ်   ငြ်ီး,​တန ြည်တ ော်,ြဲခ ြီး     ွင ်ြငြ်ီးထနစ်ွောခံစောြီးရဘ ရောြီး,​တ ျောငြ်ီး န,်​တဆြီးရံ ,အ  ြီးအ  ်,​ 
အဆော ်အဥြီးီ ,လ ်ြီး ံ ောြီး ျောြီးြျ ်စ ြီးဆံ ြီးရှု ံြီး, (၅,၃၅၂)ဥ ြီးခန်  တ ဆံ ြီး



DMH Aftershocks



Aftershocks

Ref: U TLSwe, MEC









Evacuation Map

Ref: U MKThu, MGS



မြန်ြာန ိုငင်ံအတွက် သဘာဝဘဘေးအနတရာယ် န ဲ့ ဘမြငလျင်ဒဏက် ို
ြတာေးဆ ေးန ိုငဘ်ေြယ့်် မေညသ်ူလူထိုအဘနန ဲ့ ကက ြိုတင်မေင်ဆငြ်ှုဘတွ
လိုေ်ဘဆာင်မြင်ေးမြင့်် ဘဘေးအနတရာယ်က ို ဘလ ာ့်ြျန ိုငြ် ာ မြစ်ေါတယ်။

ဘရရ ည်တည်တံ့်ြ ိုငမ်ြ ​ဘရေးအတွက် စြံျ  န်စံွှန်ေးမေည့််ြ သည့််
နည်ေးေညာရေေ် ိုင်ေးဆ ိုငရ်ာတင်ြက ကျွြ်ေးကျငေ်ညာရ င်ြျာေး၏
အကကမံေြိုြျက်ြျာေးက ိုလည်ေးထည့််သွငေ်း စဥ်ေးစာေး​​ဘစြျင်ေါတယ်...

၁။ ဘမြငလျင်မြစ်ေွာေးြှု ဘစာင့််ကကည့််ဘလ့်လာမြင်ေး
၂။ ငလျင်ဒဏ်ြ/ံစံြျ  န်စံွှန်ေးမေည့််ြ သည့််အဘဆာက်အအံို

ြျာေး တည်ဘဆာက်မြင်ေး
၃။ မေညသ်ူလူထို အသ ေညာဘေေးမြင်ေး
၄။ Insurance System လိုေ်ဘဆာင်ြ ိုဲ့ လ ိုအေ်မြင်ေး
၅။ Updated National Earthquake Preparedness and

Response Plan



❖ According to the collected data of earthquakes, moderate seismicity and
sometimes strong earthquakes are common in our country, Myanmar.

❖ Thus, one should not be reckless about earthquakes and their destructive
potentials. Earthquakes do not kill people, but unsafe buildings and their
structures can.

❖ In conclusion, the surrounding of your region should be known as well as the
earthquake risk mitigation and disaster awareness should be widely
distributed in order to mitigate as prevention is better than cure.




