


       

 

စဉ်                       

၁။ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှုလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ေဆာငရွ်က်ရာတွင် ထည်ဴသွင်ဵစဉ်ဵစာဵရမည်ဴ အေြခအေန (၃)     

၁ 

၂။  ဆ                         ဆ  င            

သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှု လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁ 

၃။      င   င ဆ င   င   (Preparedness) ၂ - ၄ 

၄။                  င  (Emergency Response) ၅ - ၇ 

၅။ ြပန်လည်ထေူထာင်ြခင်ဵ နှငဴြ်ပန်လည်တည်ေဆာက်ြခင်ဵ  

(Recovery & Reconstruction) 

၈ 

၆။                            ဆ င       င   

(Disaster Risk Reduction)  

၉ 

၇။      ဆ          ၁၀ - ၃၁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 သဘာဝေဘဵမကျေရာက်မီ 

(Pre-disaster) 
 သဘာဝေဘဵကျေရာက်ေနစဉ် 

(During Disaster) 

 သဘာဝေဘဵကျေရာက်ပြီဵေနာက် (Post-disaster) 

သဘာဝေဘဵအန္တရယ်ဆိုငရ်ာစီမဳခန့်ခွဲမှုလုပ်ငန်ဵစက်ဝန်ဵ 
(Disaster Management Cycle) 

                                   လုြ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

                              (၃)     

၁။ သဘာဝေဘဵမကျေရာက်မီ အေြခအေန (Pre-disaster)  

၂ ။ သဘာဝေဘဵကျေရာက်သည်ဴ အေြခအေန (During Disaster)  

၃။ သဘာဝေဘဵကျ     ပပီဵ အေြခအေန (Post-disaster)  

 

ေဆာက်လုြ်ေရဵဝန်ကကီဵဌာ                    သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ 

စီမဳခန့်ခွဲမှု လုြ်ငန်ဵမျာဵ 

၁။ ကကိုတငြ်ပငဆ်ငြ်ခင်ဵ  (Preparedness)  

၂ ။ အေရဵေပါ်တုဳ့ြပန်ြခင်ဵ (Emergency Response)  

၃။ ြပန်ထည်ထေူထာင်ြခင်ဵ နှငဴ် ြပန်လည်တည်ေဆာက်ြခင်ဵ  (Recovery and  Reconstruction) 

၄။ သဘာဝေဘဵေလျာဴပါဵေရဵ  ဆ  င       င   (Disaster Risk Reduction) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

၁ 



ကကိုတင်ြြင်ဆင်ြခင်ဵ (Preparedness) 

၁။ ငလျင၊် မုန်တိုင်ဵ ၊ ေရကကီဵေရလျှမဳှု တို့ေ ကာငဴ် သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ကျေရာက်ေလဴ      

ရိှေသာ ေနရာ (Disaster Prone Area) မျာဵကိ ု ေဖာ်ထတု်၍ သဘာဝေဘဵ အန္တရာယ် 

ြဖစ်နိုင်ေချကန  ဆန်ဵစစ်ချက် (Preliminary Natural Disaster Risk Assessment) 

ေဆာငရွ်က်ရန်၊    

၂။ ဆန်ဵစစ်ချက်ကို အေြခခဳပပီဵ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်အတွက်  ကကိုတငက်ာကွယ်   ြပငဆ်င်ေရဵ 

စီမဳချက် (Disaster Preparedness Plan) ေရဵဆွဲေဆာငရွ်က်ရန်၊ 

၃။ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ကျေရာက်ေလဴရိှေသာေနရာ/အေရဵေပါ်အေြခအေနြဖစ်ေပါ်နိုင်ေသာ 

ေနရာတို့၏  တည်ေနရာြပေြမပု ဳ (Disaster Prone Area Location Map) နှငဴ ် အေရဵေပါ်     

အေြခအေနြဖစ်ပါက  ြခာဵသွာဵလာ၍ ရနိုငေ်သာ လမ်ဵ ေ ကာင်ဵြပေြမပုဳ  (Other Available 

Route Map)မျာဵ ကကိုတငြ်ပငဆ်ငထ်ာဵရန်၊  

၄။ အချနိ်နှင်ဴတစ်ေြပဵညီ အြမန်ဆုဳဵ သတင်ဵ ေပဵပို့နိုင်သည်ဴ ဆက်သွယ်မှုစနစ်  (Communication 

System for Real Time Reporting)ကို ကကိုတငြ်ပငဆ်င်ထာဵရန်၊  

၅။ လမ်ဵ/တဳတာဵ ကကဳဴခိုင်မှု အေြခအေနမျာဵကို ကွင်ဵဆင်ဵစစ်ေဆဵြခင်ဵ (Site Survey) 

 ေဆာင်ရွက်ရန်၊ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ကျေရာက်ေလဴရှိေသာေနရာမျာဵကို   စာဵေပဵ 

 စစ်ေဆဵရန်၊               ဆ            စ     င        High Flood 

 Level/           င       င      /                             စ       ၊  

၆။ င   င           င                           /               ဇ   င             ၌ 

      ဆ     ( )  င                              င  စ    စ     ဆ  င        ၊ 

၇ ။        င     င                    စ                             /               ဇ   င    

          ၌      ဆ     ( )  င                              င  စ    စ    

 ဆ  င        ၊  

၈။ ေတာငေ်ပါ်မှကျလာသာ ေရမျာဵကို ဖမ်ဵယူထိန်ဵချုပ်ထာဵနိုင်သည်ဴ ေရဖမ်ဵေြမာင်ဵ  (Catch 

Drain) မျာဵ ရိှ/မရိှ စစ်ေဆဵ၍ ေဆာငရွ်က်ေပဵရန်၊ ေြမပပိုြခင်ဵ /ေတာငပ်ပိုြခင်ဵ ြဖစ်ေလဴရိှေသာ 

ေတာငက်ုန်ဵ/ေတာငေ်စာင်ဵ ေနရာမျာဵတွင် သတ်မှတ်ေလျှာေစာင်ဵ  (Standard Earth Slope) 

ရိှ/မရှိ စစ်ေဆဵရန်နှင်ဴ           (Landslide)  စ                             /      

         ဇ  င            ၌      ဆ     (ဂ)  င                            င  

စ   စ    ဆ င        ၊  
၂ 



၉။              စ         စ         ၊  စ    င      ၊                    င        

           င    င   င                င                  ရန်၊(           င   င      

                  ဆ      (ဃ)  င                ။) 

၁၀။ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ကျေရာက်ပါက ေဆာင်ရွက်  ညဴ် အစီအမဳမျာဵ         ဆ     (င) 

  င           သည်ဴအတိုင်ဵ ေဆာငရ်ွက်ရန်၊ 

၁၁။ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ကျေရာက်ေလဴရိှေသာေနရာ (Disaster Prone Area) မျာဵနှငဴ ်

မနီဵမေဝဵတွင်     စ        ၌ စ  /              င             ၊      င စ      

    င       စ        စ          /           င  စ  ဆ   /     ဆ   /    ဆ       

          /  စ        စ                    င        င    ၊ စ     င  /       င   

          င ဇ              င        ၊    စ  /                            င   

  င  စ  /                       င                  င        င ဆ            ၊      

စ                                င               င     စ  စ        ဂ  စ       ၊ 

၁၂ ။          ကကိုတငက်ာကွယ်ေရဵ အစီအမဳ  င                     င          စ  ၊ 

    ၊                 င စ        စ                ဆ        ၍  စ       စ           

       စ        င          င   စ               စ စ         ၊ 

  ( )        စ    (၂ ၀    )( Bulldozer )    (၁) စ   

  ( )         င စ   (၁၃    )(Wheel Loader)  (၃) စ   

  (ဂ)            င စ   (၂ ၀    )(Hydraulic Excavator) (၂) စ   

  (ဃ)             င စ   (၈    )( Mini Excavator)  (၁) စ   

  (င)            (၁၄    )(Dump Truck)   (၅) စ   

  (စ)                    (၅    )( Truck Mounted Crane) (၁) စ   

 

 

 

 

 

 

 

 
၃ 



၁၃။ ယာယီစခန်ဵမျာဵ၌      င                        တာဝန်ခဳမျာဵ/        င           

 င ဂ င           င       ဆ           ရ    င                    င     ဆ              င    ၊ 

(     -    င             ဆ     င  ၊                င  ၊                    င   

    ဆ     င  ၊                 င  /              င  စ     ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ ြဖစ်ေပါ်ပါက 

                      စ    ယာယီစ              ဆ     င            င   င    င   ဆင     

ဆ        စ စ              င  ဆ င              င   စ                 င     

ကကိုတငစ်ီမဳ      )        င           င ဂ င              င               /    င  

        င ဂ င            စ ဆင             င       စ          င        ဆ  ၍ 

ဆ              င     စ         ၊ 

၁၄။ ေရသွာဵလမ်ဵ(Drain)   မျာဵအာဵ စစ် ဆ     ၊  ေရသွာဵလမ်ဵမျာဵ  င  ေရစီဵေရလာ ေကာင်ဵမွန် 

ေစေရဵနှင်ဴ ေရတိုက်စာဵမှု မြဖစ်ေစေရဵ      င ေဆာငရ်ွက်ရန်၊  လမ်ဵ မျက်နှာြပင ် ပျက်စီဵမှု 

အေြခအေနမျာဵ စစ် ဆ     ၊ တဳတာဵမျာဵ၏ ကကဳဴခိုငမ်ှုအေြခအေနစစ်ေဆဵရန်၊ 

၁၅။ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်    င   အေရဵေပါ်အေြခအေနတွင် အ             ယာယီ ေဘလီ 

တဳတာဵ တည်ေဆာက်ရန်                 င   ဆ  စ   စ              င စ  ဆ င   

      ၊ လက်သဳုဵစက်ကိရိယာတန်ဆာပလာမျာဵ၊ လမ်ဵ ခင်ဵ ပစ္စည်ဵမျာဵနှငဴ်ဆက်စပ်ပစ္စည်ဵမျာဵ 

ကကိုတငစ်ုေဆာင်ဵထာဵရန်၊ 

၁၆။                  စ                            င     င     စ         

                င                         င        င          င စ စ         ၊     ၊ 

               စ      ဆင                      င         စ        ၊ စ      

စ         ၊ စ          ၊                င  ဆ   စ   စ                    ၊    စ         င  

     င   င ဆ င စ  င      စ          ၊ 

၁၇။         /    င /   င         /              သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်            

           (Disaster Prone Area)မျာဵ      စ     ၍                               င  

      င     င  ဆ  င        င    နှငဴ်    ဆ  င           င       စ          င       င  စ    

     င    ဆ  င        င               င   အေရဵေပါ်တုဳ့ြပန်ေရဵအဖွဲ့ (Internal 

Emergency Response Team)    ကကိုတင ်   စ   ထာဵ   ၊ 

၁၈။           င  ဇ                 စ                                   ၊   စ    

  င                 င                             စ  င                 

        င          မိမိတို့၏               ဆင  ဆင           ၊                     င  

စ                     င    စစ   ဆ ၍   င            င     ကကိုတင်စ         ၊ 
၄ 



                     (Emergency Response) 

၁။       င      စ                င                                   သဘာဝေဘဵ 

                      (Disaster Impact Area)မျာဵ          ဆ                 

   ဆ  င           င       စ          င      င  စ        င   ဆ င        ၊ 

၂ ။      င စ                              စ         စ                      

                        စ  စ  ဆင                             င            

                                          ဆ                         စ      

 စ      ဆ  င        ၊ 

၃။                   င           ဆ                   ၍             

                         င    င       င               စ            ဆ  င    

           င        စ         င      င  စ   ၍      ဆ င           ၊ 

 ၄။                 င                   င   င ဆ င  စ  ဆ င          စ        / 

              င                                  စ                ၊ 

       ၊      စ       င               ဆ  င      စ             စ            ၊ 

၅။              င                  စ               (Water Level)           

     င     ၊         င               င     ၊        စ            င  ၊                   

   င      င  ၊    င                                      င  ၊              င   

                                င      ၊ Safety    စ         ဆင             

     င        ဆ  င             င               င       စ        ၊                 င   

      င   ဆ  င        ၊              င    င       င         ၍                 

                                စ            (Disaster Affected Zone)      

              ဆ    (၄၀၀)            စ      ဆ  င           စ         ၍          

         ဆ    20 km/hr        င       င    င  စ  င   စ            ဆ  င        ၊ 

၆။    င     /       ၍         ဆ     င  ၊  စ  င               ၍         ဆ     င      စ        

        ဆ                    စ               င            စ  /     

          ၊                           ၍            င  ၊    င            ၍ 

           င        ဆ      င   င               ၊ 

 

၅ 



၇ ။    စ     ၊                  င          စ  င             စ     စ     င           

       ၍ စ စ     စ     စ    ၊ 

၈။                   င                        ၍                     

   င                              င         င      ဆ  င       ၌                    ၊ 

                င  ၊                   င          Vinyl ဆ  င           စ      ၍ 

       င  ၊       ဂ             င        စ         ၍       င  ၊            

  Website   င    Facebook Page       င        င  ၊    င         /            

      Facebook Page       င        င  ၊       င                       

   င      /    င င    င          င        င        င       င    ၊ 

၉။                        င       ဆ  င       ၌   င /         င   စေရဵ  ဆ  င      

ေပဵရန်၊               င             င  စ             င  စ                  ၊        

       င                                     ဆ              ၊                  

    / ဆ င         စ   စ        စ  င           ဆ      ၌ ၁:၂ ၀             

    စ           စ   ၊          င               င    င   စ                       

     ဆ     20Km/hr        င      င    င    စ         စ   င    င            င           

ဆ  င       စ               ၊    

၁၀။          င /            /        င  ၊ Box Culvert/         စ    င  ၊      

        င          င           ဆ                                 /           

             ၍                      င  စ      ဆ  င             င   လုိ       

   င                               ဆ       ဆ      ရန်၊      ဆ        

                        င                           ၊ 

၁၁။ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ကျေရာက်ပါက ေဆာငရွ်က်ရမညဴ် စဳြပုနည်ဵ လမ်ဵ မျာဵ Standard 

Operating Procedures (S.O.P) နှငဴ ် လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ မြပတ်ေတာက်ေစရန် ေဘလီ 

တဳတာဵ တည်ေဆာက်ပုဳတို့         ဆ     (စ)  င        ထာဵသည်ဴအတိုင်ဵ  ေဆာငရွ်က် 

ရန်၊ 

 

 

 

 
၆



၁၂။            ၍        စ                      စ   စ          (Down Stream)    ၌ 

                                     ၊         (    )       (    )              

                            ၍                                 ဆ       ဆ     

      ၊                င           စ          င                   င         စ  ၍ 

ဂ            စ        င       /     စစ   ဆ                 စ                    

          /             င        ဆ        င       ၊ 

၁၃။                  င       င  (၂)    င                          င    င   စ    

                                   င                               ရန်၊ 

          င   ၁'~ ၁'-၆"       င                                င          င        င   

ဆ  င                           င        ရန်၊           င   ၁'~၁'-၆"       င    စ     

                                  င            ဆ                        ၊      င  

        ၊         င           င       စ           စ           င                  

            စရန်၊ 

၁၄။                                            င                           ၌ 

                           ၍          စရန်၊ 

၁၅။                  င       င                ဆ    ဆ င          င    င              

       ဆ   င             စ စ                ၊       ၊         ၊   စ စ   ၊     စ     

    င         ၊  ဆ  င                                                   င      

အချနိ်နှင်ဴတစ်ေြပဵညီ မိမတိို့၏ ဌာန(ရုဳဵချုပ်)သ့ုိ  င   ရန်၊         ဆ          

                           စ           ြပန်လည်ေကာင်ဵမွန်        ဆ င      

ပပီဵစီဵ                 တငြ်ပရန်၊ 

၁၆။  ဌာနပိုင် လမ်ဵ၊ တဳတာဵ၊ အေဆာက်အ  စသည်တို့၏ ပျက်စီဵမှုအေြခအေနမျာဵကို အေသဵစိတ် 

စာရင်ဵ၊ လမ်ဵ အလုိက်စာရင်ဵ၊ ခရိုင်/အဖွဲ့အလိုက်စာရင်ဵ၊ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ြပည်နယ်အလိကု် 

စာရင်ဵချုပ် စသည်ြဖငဴ် စာရင်ဵမျာဵ ြပုစုထာဵရှိ၍    ဆ  င                င      ဆ   င    

   င         /          စ                   င   ရန်၊ အဆိုပါစာရင်ဵမျာဵအာဵ    ဆ  င    

             ဆ င                          ဆ   င   စ                   ၊ ဗဟို 

စာရင်ဵအင်ဵအဖွဲ့နှငဴ် ေဘဵအန္တရာယ် စီမဳခန့်ခွဲမှု  စီဵဌာန၊  လူမှုဝန်ထမ်ဵ၊ ကယ်ဆယ်ေရဵနှငဴ် 

ြပန်လည်ေနရာချထာဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန    သ့ုိ စာရင်ဵ ြပုစုေပဵပို့ရန်၊   

 

၇ 



                                             

(Recovery & Reconstruction) 

၁။ ဌာနအေနြဖငဴ် သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ဆိုငရ်ာ စီမဳခန့်ခွဲမှုလုပ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာငရွ်က်ရာတွင် 

သဘာဝေဘဵြဖစ်ပပီဵေနာက် ြပန်လည်ထေူထာင်ေရဵနှငဴ် ြပန်လည်တည်ေဆာက်ြခင်ဵ တို့အတွက် 

ပျက်စီဵမှုမျာဵနှင်ဴ ဆုဳဵရှုဳဵမှုမျာဵအာဵ တွက်ချက်ပပီဵ  ေအာက်ပါအတိုင်ဵ  လုပ်ငန်ဵအမျ ိုဵအစာဵ(၂) 

မျ ိုဵခွဲြခာဵ၍ ရန်ပုဳေင ွတင်ြပေတာင်ဵ ခဳ၍ လုပ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာငရွ်က်ရန် -  

  (၁) ယာယီြပင်ဆင်ြခင်ဵလုပ်ငန်ဵ (Temporary Repair Work)  

  (၂) အပမတဲမ်ဵအခိုင်အမာ ြပငဆ်င်ြခင်ဵလုပ်ငန်ဵ(Permanent Repair Work) 

၂။ လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်   မြပတ်ေတာက်ေစေရဵ ယာယီသွာဵလာနိုင်ေစရန် အေရဵေပါ် ယာယီ 

ြပငဆ်င်ြခင်ဵ  လုပ်ငန်ဵမျာဵကို အြမန်ဆုဳဵ ေဆာငရွ်က်ရမည်ြဖစ်ပပီဵ ြပန်လည်ထူေထာငေ်ရဵ 

      င ဆင ြခင်ဵ      င       ကို (၄) လ သ့ုိမဟုတ် (၆) လ အတွင်ဵ အပပီဵ သတ် 

ေဆာငရွ်က်၍ ကာလတို ြပန်လည်ထေူထာင်ေရဵ အစီအစဉ် (Short Term Recovery Plan) 

အေနြဖငဴ် ေဆာငရွ်က်ရန်၊ 

၃။  အခိုင်အမာ ြပန်လည်ြပုြပင်တည်ေဆာက်သည်ဴ အပမဲတမ်ဵြပင်ဆင်ြခင်ဵလုပ်ငန်ဵ    ကုိ       

(၁) နှစ် အတွင်ဵ အပပီဵ ေဆာင်ရွက်၍ ကာလလတ် ြပန်လည်ထူေထာငေ်ရဵ  (Medium Term 

Recovery Plan) အေနြဖငဴ် ေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

၄။  (၁) နှစ်     (၅) နှစ် အတွင်ဵ ေဆာငရွ်က်ရမညဴ် ြပန်လည်ထေူထာငေ်ရဵနှင်ဴ ြပန်လည် 

တည်ေဆာက်ြခင်ဵ  (Recovery &  Reconstruction) လုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵ ကာလရှည် ြပန်လည် 

ထူေထာငေ်ရဵ အစီအစဉ် (Long Term Recovery Plan) အေနြဖငဴ် လုပ်ငန်ဵစီမဳချက်မျာဵ 

ေရဵဆွဲရန်၊ Long Term Recovery Plan အေနြဖငဴ် ေဆာငရ်ွက်ရမညဴ် လုပ်ငန်ဵမျာဵသည် 

မူလထက်ပိမုိုကကဳဴခိုင်ေသာ၊ သဘာဝေဘဵဒဏခ်ဳနိုငေ်သာ အေြခခဳ အေဆာက်အအုဳ (Resilient 

Infrastructure) (လမ်ဵ ၊ တဳတာဵ၊ အေဆာက်အ ) တည်ေဆာက်ြခင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵြဖစ်ပပီဵ 

ဌာန၏ နှစ်ရှည်စီမဳကိန်ဵ၊  ေငွလဳုဵေငွရင်ဵ  ရင်ဵ နှီဵြမှုပ်နှဳမှု အစီအစဉ်တွင် ထည်ဴသွင်ဵလျာထာဵပပီဵ 

ရရိှရန်ပုဳေငွ ေပါ်မူတည်၍ လုပ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာငရွ်က်ရန်။ 

   

 

 

 
၈ 



                                          

(Disaster Risk Reduction) 

၁။    စ  စ    စ    င                 င           ဆ                            

            စစ   ဆ ၍                င             ဆ       မျာဵ(Resilient 

Infrastructure)   စ  စေရဵအတွက် မိုဵေလဝသနှငဴ ် ဇလေဗဒဆိုငရ်ာအချက်အလက်မျာဵ 

စုေဆာင်ဵ၍ ေြပာင်ဵလဲလာသည်ဴ ရာသီဥတု  အေြခအေနမျာဵနှင်ဴ           လမ်ဵ /တဳတာဵ/ 

အေဆာက်အ    ဇ  င          င         ေဆာင်ရွက်နိုငေ်ရဵ စ               ဆ   င   ရ  ။ 

၂။ သဘာဝေဘဵကကုဳေတွ့ခဲဴရသည်ဴ ြဖစ်စဉ်ေပါ်မူတည်၍ ြမငဴ်တက်လာေသာ မိုဵေရချနိ် ပမာဏအရ 

အြမင်ဴဆုဳဵေရာက်ရိှနိုငမ်ည်ဴ ေရမျက်နှာြပင ် (High Flood Level) ကို ြပန်လည်       ၍ 

လမ်ဵ တာေဘာင်မျာဵ ြမှင်ဴတင်        င             Box Culvert          ဆ         ၊ 

၃။ တဳတာဵမျာဵ ပျက်စီဵြခင်ဵ နှငဴ် ေရထဲေမျာပါမှုမျာဵ ြဖစ်ပွာဵခဲဴသည်ဴေနရာမျာဵ၏ မိုဵေရချနိ် ပမာဏ 

အချက်အလက်မျာဵကို မိုဵေလဝသနှင်ဴဇလေဗဒ ညွှန် ကာဵမှုဦဵစီဵဌာနမှ ရယူပပီဵ Water 

Discharge ပမာဏကို ြပန်လည်စိစစ်တွက်ချက်၍ Freeboard ြပငဆ်င်သတ်မှတ်ပပီဵ 

သဳကူကွန်ကရစ် တဳတာဵအသစ် ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေပဵရန်၊  

၄။  ေတာငပ်ပို/ေြမပပို/ကမ်ဵပပို/လမ်ဵ တာေဘာငပ်ပိုကျနိုင်သညဴ် ေနရာမျာဵတွင် ကကိုတင၍် လမ်ဵ ချဲ့ 

ေပဵရန်၊  

၅။ ေတာငပ်ပိုြခင်ဵ၊ ေြမပပိုြခင်ဵ /ကမ်ဵပါဵပပိုကျြခင်ဵ  တို့အတွက် နှစ်စဉ်မိုဵ ရာသီ ကုန်ဆုဳဵချနိ်တွင ်

Side Slope မျာဵ ြပန်လည်စစ်ေဆဵ၍            င                 ေဆာငရွ်က်ေပဵရန်၊ 

Vegetation control ေဆာငရွ်က်ေပဵရန်၊ Soil အမျ ိုဵအစာဵအလိကု် Slope Stability 

ြပန်လည်တွက်ချက်၍ ေကျာက်ကကီဵစီ ေြမထိန်ဵနဳရဳမျာဵ၊ Geosynthetic/ Geotextile/Geogrid/ 

Terra mesh/Gabion စသည်ဴ နည်ဵ ပညာအသစ်မျာဵ အသဳုဵြပု၍ Retaining Wall မျာဵ 

တည်ေဆာက်ေပဵရန်၊  

၆။ အန္တရာယ်ရိှနိုငေ်သာ ေချာက်ကမ်ဵ ပါဵ ေနရာမျာဵတွင် Guard Rail/Guard Post မျာဵ 

တပ်ဆင်ထာဵရန်၊ 

၇။  သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေပါ်ေပါက်၍ လမ်ဵ/တဳတာဵ ပျက်စီဵမှုမျာဵ ြဖစ်ေပါ်လာချနိ်တွင် 

အြခာဵသွာဵ၍ ရနိုငေ်သာလမ်ဵ မျာဵ/ေရှာငက်ွင်ဵလမ်ဵမျာဵ ရှာေဖွြခင်ဵ/ေဖာက်လုပ်ြခင်ဵတို့ 

အတွက် ကကိုတင၍် စီမဳချက်မျာဵေရဵဆွဲ ေဆာင်ရွက်ထာဵရန်။ 
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ေနာက်ဆက်တွဲမျာဵ 



            ( ) 

                                          /             
                                                     

၁။ င  င                          /                         င   စ            / 

    ဆ       င                                င     ၍            င  ၊ င  င   

        င              ဇ  င              ၍           င    ဆ  င           ။ 

၂။ ဘူမိေဗဒဆိုင်ရာြဖစ်စဉ် (Geological Event)၊ ဇလေဗဒဆိုငရ်ာြဖစ်စဉ် (Hydrological Event)၊ 

ရာသီဥတု ေြပာင်ဵလဲမှု ဆိုင်ရာြဖစ်စ   (Climatological Event)၊ မိုဵေလ သ ဆိုင်ရာြဖစ်စဉ် 

(Meteorological Event) မျာဵ       င  စ    စ          ။ 

၃။ င  င          င           စ      စ         င                   ဆ         စ     

       စ                                 ။  

၄။ ငလျငလ်ှုပ်ခဲဴသည်ဴ နှစ်အလုိက် လှုပ်ခဲဴဖူဵေသာ အကကိမ်အေရအတွက်/  င     မျာဵကို ြပုစု 

မှတ်တမ်ဵတင၍် MNBC မှ ထုတ်ြပန်ထာဵေသာ Seismic Zone အလိုက် ြပင်ဵ အာဵမျာဵကို 

ခွဲြခာဵ၍ ထည်ဴသွင်ဵစဉ်ဵစာဵ      ။ 

၅။ င  င             င စ     င    င             င  င  င                     

                  င  ၊          င        စ                  (Diaphragm)     

    ဆ        င  ၊           စ            (Stopper)          ဆ     င   

                ။ 

၆။         င          (Crossbeam)       င           င  ဆ  င    င              

                င      ဆ     င  ၊             (Bearing)         ဆင   င   

                ။ 

 

 

 

 

 
၁၀ 



သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ကျေရာက်ြါက                  (Resilience  
Structure)                                          

                    အကုိဵအကာဵ     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ကျေရာက်ပါက      င          (ResilienceStructure)         ဆ       

  င  င  င         င  စ               င င   ဆ       ဆ  င    စ      စ                            

             စ      ။ 

 

Seismic Design Code 

၁၁ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ကျေရာက်ပါက      င           (Resilience Structure)         ဆ    

    င င  င         င  စ             င င   ဆ       ဆ  င   စ      စ                       

                 စ      ။ 
၁၂ 



                                                            
(Lateral Force)                                    

(Lateral Force Resisting Components) 

1. Stopper (          ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

င  င             င စ     င    င             င  င  င                              

          င  ၊         င       စ                   (Diaphragm)          ဆ        င  ၊ 

          စ            (Stopper)         ဆ      င   

 

Stopper Diaphragm 

၁၃ 



2. Sharing Width(                                          ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        င           (Crossbeam)       င            င  ဆ  င    င                 

            င      ဆ      င  ၊                (Bearing)         ဆင   င   

 

 

 

၁၄ 



             (ခ)  

                ေရကကီဵေရလျှမဳှု ြြစ်ေြါ်ေလဴရှိေသာ             
    /                                      

                               

၁။           င     ဆ       င               င   (Flood Disaster)              

 ဆ          ဆ                       (Proposed Subgrade Level)        င  ဆ    

        (High Flood Level)         ဆ    (၁)         င  ၍     ဆ          ။ 

၂။                      င                       စ       င      င   (Detail 

Investigation)       ဆ  င             င       (Catchment Area)         ၍ 

                             င                င    ဇ  င                င  စ    စ    

      ။ 

၃။ အြမင်ဴဆုဳဵစီဵဆင်ဵမှုနှုန်ဵ (Peak Flow Rate) ကို ကကိုတငခ်န့်မှန်ဵြခင်ဵ ၊ ေရဝင်ဧရိယာ 

(Catchment Area) ၊ မိုဵရွာသွန်ဵမှု ပမာဏ (Rainfall Intensity) ၊ ရွာသွန်ဵချနိ် (Duration) 

မျာဵ      င   စ   စ         ။ 

၄။     /     ၏ Substructure အာဵ ေရတိုက်စာဵမှု/         သက်သာေစရန်       / 

ေကျာက်ြခင်ဵ ချြခင်ဵ ၊ ေရစီဵနှုန်ဵ ေလျာဴနည်ဵေအာင် riprap or gabion mattress 

တည်ေဆာက်ြခင်ဵ       ဆ  င           ။ 

၅။                           င             စ      င             စ               

                              ၍          င   (Catch Pit)     ၊           င   (Catch 

Drain)          ဆ         ။ 

၆။                 င      င                င                      င       စ      င   

    င         စ                   ၊ ဆ  င       စ စ             ဆ        စ             

   င     ဆင   င  ၊   င ဆင             င                    ။ 

၇ ။                င     ၊     ၊           ဆ                            

         င               င                      င                       င  

   ဆ  င      အာဏာပိုင်                ၍        င       င              င  

        င  ဆ         င        ဆ  င           ။ 

 
၁၅ 



၈။        င    စ     ၍     င            င  ၊              စ      င                

            င                 င       စ             င   င                     င   င  ၊ 

             (Bearing)        ဆင   င                       င                ။ 

 Bailey Bearing for Fixed & Movable 

  

 

 

 

 

၉။                      င             ၊           (Abutment) ၊         င  (Pier 

Shaft)၊       စ  (Foundation) စ               စ         စ                       င   

    င       ၊   စ     င          င        စ             င      င          ဆ         

  င                ။ 

၁၀။              စ         စ         ၊  စ    င      ၊                           င     

               င    င   င                င                     င  ၊           

  င   င    င                    ။ 

 

 

 

 

 

t 

 

 

 

Movable Bearing Fixed Bearing 

၁၆ ၆

ကကိုဵတဳတာဵမျာဵတွင် ေလထိန်ဵကကိုဵမျာဵနှငဴ်ကကိုဵဆိုင်ဵမျာဵ 

(Wind Guy Cables and Wind Tie Cables) စနစ်မျာဵတြ်ဆင်ထာဵြုဳ 
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၁၇
 



             (ဂ) 

           (Land Slide)                              
    /                     တွက်ချက်ရာတွင်  

                               

၁။     ဆ                 င       င          ၊             င             ဇ  င   

             င       ဆ  င                         င        စ            င     
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Banking Slope 

Filling material 
Slope 

Height(m) 
Berm installation Slope 

Good-quality in 

geotechnical 

characteristic 

0 ~ 5 
1 m width in every  

5 m height 

1 : 1.5 

5 ~ 10 1 : 1.8 

Over 10 1 : 2 

 

Cutting Slope 

Soil property of 

original foundation 

Slope Height 

(m) 
Berm installation Slope 

Sand, Sandy soil,  

clay soil, etc. 

0 ~ 5 1 m width in every  

5 m height 

1 : 1.2 

Over 5 1 : 1.5 

Weathered rock - 
1 m width in every  

5 m height 
1:1 

Hard rock - 
3 m width in every 

 20 m height 
1:0.5  

Ref: Road Design Criteria 2023 

 

 

 

 

 

 

Ref: Road Design Criteria 2023 

 Cross Section of Standard Slope 
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ေရစီဵနှငဴ်အတူေမျာြါလာေသာ အမှိုက်နှင်ဴဒိုက်မျာဵ တဳတာဵ၏ 

Plate Girder မျာဵတွင် ြိတ်ဆို့ေနြုဳ 

တဳတာဵ၏ Plate Girder မျာဵတွင် အမှိုက်နှငဴ်ဒိကု်မျာဵ ြိတ်ဆို့ေနမှု 
အာဵ ရှင်ဵ လင်ဵ ြခင်ဵ လုြ်ငန်ဵေဆာငရ်ွက်ေနြုဳ 

၂၁ 



            (င) 

သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ကျေရာက်ြါက ေဆာင်ရွက်  ည်ဴအစီအမဳမျာဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ယာယီလမ်ဵ လွှေဲဆာင်ရွက်ေနြုဳ 

ေဒသတွင်အသဳုဵြြုေသာ Ferry Boat မျာဵြြငဴ် လူနှငဴ်ဆိုင်ကယ်မျာဵ ကကို/ြို့ေြဵေနြုဳ 

ေဘလီတဳတာဵအစာဵထိုဵတည်ေဆာက်ေနြခင်ဵ 

၂၂ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temporary Floating Pontoon Bridge (ယာယီေရေြါ်တဳတာဵတည်ေဆာက်ထာဵြဳု) 

ေဘလီတဳတာဵတည်ေဆာက်ထာဵြုဳ 

၂၃ 



            (စ) 

                                                          
 Standard Operating Procedures (S.O.P) 

၁။ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ကျေရာက်မှုေ ကာငဴ် လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ ြပတ်ေတာက်သွာဵေသာ 

ေနရာတွင် ယာယီလမ်ဵလွှမဲျာဵ ပထမဦဵစာဵေပဵ ေဆာငရွ်က်ရပါမည်။ 

၂ ။ ေရကကီဵေနစဉ် လမ်ဵလွှဲမျာဵတွင် လူ၊ တိရိစ္ဆာန်၊ ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်၊ ေမာ်ေတာ်ကာဵ ြဖတ်ကူဵ 

ပါက ေရစီဵနှင်ေဴမျာပါတတ်ေ ကာင်ဵ သတိေပဵအမှတ်အသာဵမျာဵ ထာဵရှ ိပါမည်။ 

၃။ ယာယီလမ်ဵလွှေဲဆာင်ရွက်ရန် အခက်အခဲရှိေသာေနရာတွင် ေဒသခဳြပည်သူမျာဵ  သွာဵလာေရဵ 

အဆင်ေြပေစရန် ဖယ်ရီ Boat မျာဵ၊ စက်ေလှမျာဵြဖငဴ်သွာဵလာမှု လွယ်ကူေအာင် ေဆာငရွ်က် 

ေပဵရပါသည်။  

၄။ ၎င်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွက်ေနစဉ် တပပိုင်နက် သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင် ဴ ပျက်စီဵသာွဵ 

ေသာ တဳတာဵေနရာနှင် ဴ လမ်ဵ ေနရာတွင ် ယာယီေဘလီတဳတာဵ (သ့ုိ) Pontoon Bridge စတင ်

ထိုဵ ရန် ြပင်ဆင်ရပါမည်။ 

၅။ ယာယီေဘလီတဳတာဵထိုဵရန်အတွက် ကမ်ဵနှစ်ဖက်တွင် ယာယီကမ်ဵကပ်ခုဳမျာဵ အာဵသစ်သာဵ 

မျာဵြဖင် ဴအလျင်အြမန် ေဆာင်ရွက်ရပါမည်၊၊ 

၆။ ၎င်ဵကမ်ဵကပ်ခုဳ(၂)ခုေပါ်တွင် ေဘလီမျာဵအာဵ Mobile Crane (သ့ုိ) Backhoe ြဖင်ဴ ေဘလီ 

ထိုဵ ြခင်ဵလုပ်ငန်ဵကို  ေဆာငရွ်က်ရပါမည်၊၊  

၇ ။ ယာယီေဘလီလမ်ဵ လွှတဲဳတာဵသည် ခန်ဵဖွငဴ်တစ်ခုထက်ပုိ၍ လိုအပ်ပါက ယာယီ တိုင်စဉ်မျာဵကုိ 
အြမန်တည်ေဆာက်ရပါသည်။ ၎င်ဵခန်ဵဖွငဴ်မျာဵတွင် ေဘလတီပ်ဆင်ြခင်ဵလုပ်ငန်ဵကုိ Backhoe 
(သ့ုိ) Mobile Crane ြဖငဴ် ေဆာင်ရွက်ရပါသည်။ ၎င်ဵခန်ဵဖွင်ဴ်မျာဵ၏ အလယ်ေနရာတွင် ေရမျာဵရိှပပီဵ 

Mobile Crane သ့ုိ Backhoe  မျာဵ ေဆာငရ်ွက်ရန် အခက်အခဲရှိပါက ကုန်ဵေပါ်တွင် ေဘလီမျာဵ 

တပ်ဆင်ပပီဵ လွန်ဵထိုဵ တငြ်ခင်ဵ နည်ဵစနစ် (Launching Method) ြဖင်ဴ ေဘလီမျာဵကို တပ်ဆင် 

ေဆာငရွ်က်ရပါသည်။ ေဘလီေပါ်တွင် Steel Decking ခင်ဵြခင်ဵ (သ့ုိမဟုတ်) သစ်သာဵ 

 ကမ်ဵခင်ဵ မျာဵစတငခ်င်ဵ ေနသညဴ်အချနိ်တွင ်ချဉ်ဵကပ်လမ်ဵ နှစ်ဘက်ကို ေြမဖို့ြခင်ဵ ၊ ေကျာက်ခင်ဵ  

ြခင်ဵ မျာဵကို အမာခဳရရိှသညဴ်အချနိ်နှငဴ် တဳတာဵတည်ေဆာက်ြခင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွက်ပပီဵစီဵ 

သညဴ်အချန်ိတွင် တဳတာဵ ခဳနုိင်ဝန် (Load Test)စမ်ဵသပပ်ပီဵမှသာလျှင ် ယာဉ်မျာဵ ြဖတ်သန်ဵ 

သွာဵလာ ခွင်ဴြပုပါသည်။ 

 ၂၄ 



၈။ ယာယီေဘလီတဳတာဵအာဵ မိုဵကာလကုန်ဆုဳဵချနိ်တွင် Load Class တိုဵြမှင်ဴရန် အတွက် တိုင်စင် 

မျာဵြဖင် ဴ ထပ်မအဳာဵြဖညဴ်ြခင်ဵ ၊ Chord Reinforcement ြဖင်ဴ အာဵြဖညဴ်ြခင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵကို 

ေဆာငရွ်က်ြခင်ဵ နှငဴ်  ၎င်ဵေနရာတွင်(သ့ုိ) ၎င်ဵေနရာအနီဵတွင ် သဘာဝေဘဵဒဏ် အထူဵ 

ရန်ပုဳေငြွဖငဴ် တဳတာဵအသစ် တည်ေဆာက်ြခင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵကို မိုဵကာလကုန်ဆုဳဵသည်ဴ 

အချနိ်တွင် ချက်ချင်ဵ ေဆာငရွ်က်ရပါသည်။ 

 

သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ကျေရာက်ြါက                    
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Launching 
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Tai
l 

Counter 
Weight 

Direction of 
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သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ကျေရာက်ြါက                    

                                          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
၂၆ 



သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ကျေရာက်ြါက                    

                                          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၇ 

 Compact C100 Bailey Bridge (Standard Roadway) 



သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ကျေရာက်ြါက                    

                                          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၈ 

Compact C100 Bailey Bridge (Extra Wide Roadway) 



သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ကျေရာက်ြါက                    

                                          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
၂၉ 

 Compact C200 Bailey Bridge (Standard Roadway) 



သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ကျေရာက်ြါက                    

                                          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃၀ 

Compact C200 Bailey Bridge (Extra Wide Roadway) 



                              (Immediate Response) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    င        ၊ စစ်ေတွ-ပုဏ္ဏာဵကျွန်ဵလမ်ဵ ၊ မိုင်တိုင်အမှတ်(၂/၄)ေပါ်ရိှ သဲေချာင်ဵ  တဳတာဵ (၁၀၀ေပ) 

(၁၄-၅-၂၀၂၃) ရက်ေန့ တစ်နာရီလျှင် (၁၄၀) မိုင်နှုန်ဵြဖငဴ် တိုက်ခတ်ခဲဴေသာ မိုခါမုန်တိုင်ဵ ေ ကာင်ဴ 

ကျ ိုဵကျပျက်စီဵ   စ              င  ဆ                                      စ          

      (၁၄၀)   ၊   စ      စ          (D/S)          ဆ     င    ဆ  င            င   

 ဆ  င             

 

 

ေဆာင်ရွက်ေန

ေဆာင်ရွက်ပြီဵြုဳ 

၃၁ 


