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သဘာဝေဘးအǩရာယ်များြဖစ်ေသာ ေြမငလျင်ေဘး၊ မုန်တုိင်းှင့် မုန်တုိင်းဒီေရေဘးဒဏ်ခံ 

အေဆာက်အဦများအတွက ်နည်းပညာဆိုင်ရာ အြကံြပချက်များ 

မာတိကာ 

စဉ် 
အေြကာင်းအရာ စာမျက်ှာ

၁ ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်း  ၁ 

၂ ငလျင်ဒဏ်ခံရုိင်ေသာေဒသများရိှအေဆာက်အဦများအတွက်ဒီဇုိင်းတွက်ချက် 
ရာတွင်ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည့်အချက်များ 

၄ 

၃ ငလျင်ဒဏ်ခံရုိင်ေသာေဒသများရိှအေဆာက်အဦများကုိတည်ေဆာက်ရာတွင် 
ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည့်အချက်များ 

၈ 

၄ မုန်တုိင်းှင့် ေရကီးေရလျှံမု ခံရုိင်ေသာေဒသများရိှ အေဆာက်အဦများ  
အတွက်ဒီဇုိင်းတွက်ချက်ရာတွင် ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည့်အချက်များ 

၁၈ 

၅ မုန်တုိင်းှင့်ေရကီးေရလျှံမုခံရိုင်ေသာေဒသများရိှအေဆာက်အဦများကိ ု
တည်ေဆာက်ရာတွင် ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည့်အချက်များ 

၂၄ 

၆ အေရးေပါ်တုန့်ြပန်ြခင်း ၄၁ 

၇ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးှင့ ်ြပန်လည်တည်ေဆာက်ြခင်း ၄၂ 

 ၈ သဘာဝေဘးေလျာ့ပါးေရးလုပ်ငန်းစဉ်များ ၄၃ 





၁ 

သဘာဝေဘးအǩရာယ်များြဖစ်ေသာ ေြမငလျင်ေဘး၊ မုန်တုိင်းှင့် မုန်တုိင်းဒီေရေဘးဒဏ်ခံ 

အေဆာက်အဦများအတွက ်နည်းပညာဆိုင်ရာ အြကံြပချက်များ 

ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်း  
၁။ ြမန်မာနုိင်ငံအတွင်း နှစ်စဉ်မုန်တုိင်းများ မြကာခဏဝင်ေရာက်တုိက်ခတ်ကာ ေရကီးေရလျှံြခင်း၊ 
ေရလွှမ်းမိုးြခင်း၊ ငလျင်လုပ်ခတ်ြခင်းများ ြကံေတွခံစားေနရပီး ြပည်သူများ၏ အသက်အုိးအိမ် 
စည်းစိမ်များ ပျက်စီးရြခင်းနှင့် အေဆာက်အအုံများ ပျက်စီးဆုံးရုံးရြခင်းများ တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် ပုိမုိ 
များြပားလာပါသည်။ 
ြမန်မာနုိင်ငံတွင် အဓိကြဖစ်ပွားေလ့ရိှေသာ သဘာဝေဘးအနǩရာယ်များမှာ -  

(က) မုန်တုိင်းနှင့ ်မုန်တုိင်းဒီေရ/ ေလြပင်းေဘး/ မုိးကိးေဘး 
(ခ) ငလျင်ေဘး 
(ဂ) ေရေဘး/ ဆူနာမီေဘး 
(ဃ) မီးေဘး 
(င)  ေြမပိေဘး တ့ုိြဖစ်ပါသည်။ 

၂။ သို့ြဖစ်ပါ၍ သဘာဝေဘးဒဏ်ခံရေသာ ေဒသများရိှ ေဒသခံြပည်သူများ ေဘးကင်းလံုြခံ 
ေစရန်နှင့် ၎င်းေဒသရိှ အေဆာက်အအုံများ ပျက်စီးဆုံးရုံးမု နည်းပါးေစရန် အေဆာက်အအုံအသစ် များ 
တည်ေဆာက်ရာ၌လည်းေကာင်း၊ ပျက်စီးသွားေသာ  အေဆာက်အအံုများကုိ ြပင်ဆင်ရာ၌ 
လည်းေကာင်း  ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်းနှင့် ြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်းများကုိ ေအာက်ပါအတုိင်း ြပလုပ်ရ 
ပါမည် -  

(က) မုိးများ၍ ေရကီးေရလျှံြဖစ်ပါ်ေလ့ရိှေသာ အရပ်ေဒသများတွင် အေဆာက်အအုံများကုိ 
ေြမနိမ့်ေနရာတွင် မေဆာက်ဘဲ ကုန်းြမင့်ဆန်ေသာ ေနရာများေပါ်တွင် ေရွးချယ် 
ေဆာက်လုပ်ရန်၊ 

(ခ) မုန်တုိင်းဒဏ်ေြကာင့် အေဆာက်အအုံ၏ အစိတ်အပိုင်းများ ေစာင်းြခင်း၊ လဲြခင်း၊ 
ေလျှာထွက်ြခင်း မြဖစ်ေအာင် ေခါင်မိုးထုတ်တန်းနှင့် ြကမ်းခင်းယက်မြကားတွင် 
Diagonal Bracing ချပ်ေပးရန်၊ အမုိးများ လွင့်ထွက်ြခင်း၊ ကွာထွက်ြခင်းများ 
မြဖစ်ေစရန ်  အမုိးအစွန်းများရိှ မျှားတန်းကုိ အေပါ်မှ "J"ပံုစံသံချတိ်အား 2" x1/4" ထုရိှ 
Flat ြပားခံကာ မူလီစုပ်၍ ဖိညှပ်ေပးရန်၊  

(ဂ) ေရလွှမ်းမုိးြခင်း အမဲြကံေတွခံစားေနရေသာ ေြမနိမ့်ေဒသများတွင် ေြခတံရှည်အိမ် များ 
တည်ေဆာက်ပီး အခင်းြကမ်းြပင်ကုိ ေြမြပင်မှ အနည်းဆုံး ၈ ေပ အြမင့်တွင် ြပလုပ်ရန်၊ 

(ဃ) သာမနအ်ားြဖင့် ေရလွှမး်မုိးမုခံစားေနရေသာ်လည်း ေြမကီးအနည်းငယ်သာနိမ့်ေသာ 
ေဒသများတွင ် ယခင်ကအများဆုံး ြမင့်တက်ခ့ဲဖူးသာ ေရအြမင့်အထက် အနည်းဆံုး ၃ 
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ေပ (သုိ့မဟုတ်) တစ်ခါတစ်ရံသာ ြဖစ်ေပါ်တတ်ေသာ ပုံမှန် မဟုတ်သည့် ေရအြမင့် 
အထက် ၁ ေပအထ ိPlinth Level ကိုြမှင့်၍ ေဆာက်လုပ်ရန်၊ 

(င) ေရစီးဒဏ်ေြကာင့် အေဆာက်အအံုများ လဲပိမသွားေစရန် လံုေလာက်ေသာ 
Foundation Depth ထားရိှရန်၊ 

(စ) အေဆာက်အအုံများ၏ မှန်ြပတင်းများကုိလည်း ေလဒဏ်ခံနိုင်ရန် လံုေလာက်သည့် 
အထူသံုးေပးရန်၊ 

(ဆ) ေရစီးေရလာ ေကာင်းေစရန် ေရနုတ်ေြမာင်းများကို  ေသချာစွာ Design တွက်ချက်ပီး 
လုိအပေ်သာ အရွယ်အစားအတိုင်း စနစ်တကျ တည်ေဆာက်ထားရိှရန်၊ 

(ဇ) ြဖစ်နုိင်ပါက မိုးေရစုကန် (Retained Pond) များ တည်ေဆာက်ထားြခင်းသည် 
ေရလွှမ်းမုိးမုကုိ အေတာ်အသင့် ကာကွယ်မုေပးနုိင်ပီး ထွက်လာေသာ ေြမစာများကို 
ေရကန်ပတ်လည်ဖို့၍ အသက်ကယ်ကုန်းြမင့် (Hillock) အြဖစ် ြပလုပ်ထားရှိရန်၊ 

(ဈ) ကုန်းြမင့်ေနရာများနှင့် ေတာင်ပိ နုိင်သည့် ေနရာများတွင် အေဆာက်အအုံများ 
ေဆာက်လုပ်မည်ဆိုပါက မုိးများြခင်းေြကာင့် ေြမပိကျြခင်း (Land Sliding) မြဖစ် 
ေစရန် ေြမထိန်းနံရံများ (Retaining Walls)ကုိ တည်ေဆာက်မည်ဆုိပါက အုတ်ြမစ် 
(Foundation) ကုိ ေမျာတုိင်များ ၊ သစ်သားတုိင်များ စုိက်ေပးပီး Pile Foundation ပုံစံ 
ဒီဇုိင်း ြပလုပ်ထားေပးရန်၊ 

(ည) အသစ်ေဆာက်လုပ်ေသာ အေဆာက်အအုံများသည် သဘာဝေဘးဒဏ်ကုိ  ခံနုိင်ေသာ 
အေဆာက်အအုံများ (Resilient Structures) ြဖစ်ေအာင် တည်ေဆာက် ထားရိှရန်၊ 

(ဋ) သစ်သားြဖင့် တည်ေဆာက်ထားေသာ အေဆာက်အအုံများြဖစ်ပါက မုန်တုိင်း၏ Uplift 
Force ေြကာင့် အေပါ်သ့ုိ ကျွတ်ထွက်သွားနုိင်သည့်အတွက် ထုထည် ကီးမားေသာ 
ကွန်ကရစ်ဖိနပ်များ   ြပလု ပ်ကာ  ေြမ ကီးထဲ သ့ုိ  ဖိန ပ်အြမ င့်၏  ၂ /၃  ထိ ြမှ ပ်၍  
တည်ေဆာက်ထားရိှရန်၊  

(ဌ) မုန်တုိင်းများ အဆက်မြပတ် တုိက်ခတ်ြခင်းေြကာင့် (သုိ့မဟုတ်) ဆူနာမငီလျင် 
ေရလုိင်းကီးများေြကာင့် ေရကီးေရလျှံြဖစ်ေပါ်လာပါက အေရးေပါ်အသံုးြပနိုင်သည့် 
Cyclone Shelter များကို ေနရာေဒသနှင့် လူဦးေရေပါ်မူတည်၍ တည်ေဆာက် 
ထားရိှရန်၊ 

(ဍ) မုန်တုိင်းနှင့် ေရလွှမ်းမိုးမုဒဏ်ြဖစ်ေပါ်ပီးေနာက် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး လုပ်ငန်းများ 
အလျင်အြမန ်လုပ်ကုိင်နုိင်ရန် အထူးြပင်ဆင်ေရးအဖွဲများ ဖွဲစည်းထားရိှရန်၊ 

(ဎ) အများြပည်သူသုံး အေဆာက်အအုံများ၊ ေဆးရုံ၊ ေကျာင်းနှင့် အုပ်ချပ်မုဆုိင်ရာ 
အေဆာက်အအုံများကုိ သဘာဝေဘးအနǩရာယ်ခံနုိင်မု ရိှ/မရိှ၊ ငလျင်ဒဏ်ခံနုိင်မု ရိှ/မရိှ 
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ကိတင်စစ်ေဆး၍ ြပင်ဆင် ထိန်းသိမ်းြခင်း၊ လုိအပ်ပါက Restrengthening ြပလုပ်ြခင်း 
ေဆာင်ရွက်ရန်နှင့် ရန်ပုံေငွ လျာထားရန်၊ 

(ဏ) အေဆာက်အအုံ တည်ေဆာက်ေရး လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ရာတွင် Myanmar 
National Building Code-2020 (English Version) နှင့် ြမန်မာ ဘာသာြပန် ြမန်မာနုိင်ငံ 
အေဆာက်အအံုဆုိင်ရာ စံချ န်ိစံညွှန်း လမ်းညွှန်ချက်များ - ၂၀၂၀ တ့ုိကုိ ရည်ညွှန်း 
ကိုးကားလိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်။ 
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ငလျင်ဒဏ်ခံရုိင်ေသာေဒသများရိှ အေဆာက်အဦများအတွက် ဒီဇုိင်း တွက်ချက်ရာတွင် 
ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည့်အချက်များ 

အေဆာက်အဦများ ငလျင်ဒဏ်ခံနုိင်ရန် နည်းပညာဆုိင်ရာ စံချန်ိစံညွှန်းလမ်းညွှန်ချက်များ - 

၃။ အသစ်ေဆာက်လုပသ်ည့် အများြပည်သူများနှင့်သက်ဆိုင်သည့် ေဆးရုံများ၊ ေကျာင်းများ၊ ရုံးများ၊ 
သာသနိကအေဆာက်အအုံများ၊ ဘဲွနှင်းသဘင်ခန်းမများ၊ Cyclone Shelter များ၊ ြပတုိက်များ၊ 
အထပြ်မင့်အေဆာက်အအုံများ စသည့် အေဆာက်အအုံများကုိ သက်ဆုိင်ရာ ေနရာေဒသအလုိက် 
Myanmar National Building Code (MNBC) သတ်မှတ်ချက်နှင့်အညီ ငလျင်ဒဏ်ခံနုိင်ေအာင် 
ေအာက်ပါအတိုင်း Design ေရးဆွဲပီးမှ တည်ေဆာက်ရန် ြဖစ်ပါသည်။ 

 (က) ြမန်မာနုိင်ငံ အေဆာက်အအုံဆုိင်ရာ စံချန်ိစံညွှန်းလမ်းညွှန်ချက်များ - ၂၀၂၀ (Myanmar 
National Building Code - 2020) အပိုင်း (၃) ၊ ဇယား (၃.၄.၁) အရ ငလျင်ေြကာင့် 
ေြမြပင်လုပ်ရှားမု တန်ဖုိးများ (Seismic Ground Motion Values) နှင့် ဇယား (၃.၄.၁) 
အရ ေြမသား၏ အရည်အေသွးေပါ် မူတည်၍ ေြမသားအဆင့် (Site Class) များကုိ 
အေြခခံပးီ ဒီဇုိင်းလိုင်းစဉ် အရိှန်တန်ဖိုးများကုိ တွက်ချက် ရပါမည်။ 

 (ခ) တွက်ချက်ရရိှသည့် ဒီဇုိင်းလုိင်းစဉ် အရိှန်တန်ဖိုးများနှင့် အပုိင်း (၃) ၊ အပိုဒ်ခဲွ (၃.၁.၃.၅) 
အရ ေနထုိင်မု အမျိးအစားများ (Occupancy Category) ေပါ် မူတည်၍ အပိုင်း (၃) ၊ 
ဇယား (၃.၄.၆) တွင် အေရးပါကိန်း (Importance Factors) နှင့် ဇယား (၃.၄.၇) တွင် 
ငလျင်ဒီဇုိင်းအမျိးအစား (Seismic Design Category) ကုိ ခဲွြခား ရပါမည်။ 

 (ဂ) ငလျင်ဒီဇုိင်း အမျိးအစား (Seismic Design Category) ေပါ် အေြခခံ၍ အပိုင်း (၃) ၊ 
ဇယား(၃.၄.၈) တွင် အေဆာက်အဦ၏ ငလျင်ခံနုိင်ရည်စနစ်ကိ ုခဲွြခားရမည်ြဖစ်ပါသည်။
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ေနထုိင်မုအမျိးအစား သတ်မှတ်ချက် 

TABLE 3.1.2 OCCUPANCY CATEGORY OF BUILDINGS AND OTHER STRUCTURES 
Category  Occupancy Nature of Occupancy  

I Temporary 

Buildings and other structures that represent a low hazard to human life in the 
event of failure, including but not limited to:  
 Agricultural facilities
 Certain temporary facilities
 Minor storage facilities

II Low 
Buildings and other structures except those listed in Occupancy Categories I, III 
and IV  

III High 

Buildings and other structures, the failure of which could pose a substantial risk 
to human life, including but not limited to:  
 Covered structures whose primary occupancy is public assembly with an

occupant load greater than 300.
 Buildings and other structures with elementary school, secondary school or

day care facilities with an occupant load greater than 250.
 Buildings and other structures with an occupant load greater than 500 for

colleges or adult education facilities.
 Healthcare facilities with an occupant load of 50 or more resident patients, but

not having surgery or emergency treatment facilities.
 Jails and detention facilities.
 Any other occupancy with an occupant load greater than 5,000.
 Power-generating stations, water treatment for potable water, waste water

treatment facilities and other public utility facilities not included in
Occupancy Category IV.

 Buildings and other structures not included in Occupancy Category IV
containing sufficient quantities of toxic or explosive substances to be
dangerous to the public if released.

IV Essential 

Buildings and other structures designated as essential facilities, including but 
not limited to:  
 Hospitals and other health care facilities having surgery or emergency

treatment facilities.
 Fire, rescue and police stations and emergency vehicle garages.
 Designated earthquake, hurricane or other emergency shelters.
 Designated emergency preparedness, communication, and operation centers

and other facilities required for emergency response.
 Power generating stations and other public utility facilities required as

emergency backup facilities for Occupancy Category IV structures.
 Structures containing highly toxic materials.
 Aviation control towers, air traffic control centers and emergency aircraft

hangars.
 Buildings and other structures having critical national defense functions.
 Water treatment facilities required to maintain water pressure for fire

suppression.
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အရှိန်တန်ဖိုးသတ်မှတ်မုများ 

TABLE 3.4.1 0.2s (Ss) and 1.0s (S1) Special Maximum Considered Earthquake Ground Motion Accelerations at 2% 
Probability in 50 Years with 5% Critical Damping, Site Class B 

Sr  City  Lat.  Lon. SS S1
1  Bagan  21.167  94.850 1.00 0.50

2  Bago  17.333  96.483 2.40 1.20

3  Bamaw  24.267  97.200 0.80 0.50

4  Coco Islands  14.117  93.367 0.80 0.30

5  Dawei  14.100  98.217 1.20 0.80

6  Hakha  22.650  93.617 1.00 0.70

7  Hpa‐An (Pa‐An)  16.750  97.667 0.20 0.20

8  Kengtung  21.300  99.617 0.70 0.20

9  Kyaukpyu  19.417  93.550 0.90 0.40

10  Labutta  16.147  94.761 0.70 0.50

11  Lashio  22.933  97.750 0.70 0.20

12  Loikaw  19.683  97.217 0.90 0.40

13  Magwe  20.150  94.167 1.00 0.60

14  Mandalay  21.933  96.100 1.20 0.70

15  Mawlamyine  16.500  97.617 0.30 0.20

16  Meiktila  20.833  95.833 0.80 0.50

17  Monywa  22.083  95.000 0.90 0.40

18  Myeik (Mergui)  12.433  98.600 0.60 0.30

19  Myitkyina  25.367  97.400 0.90 0.90

20  Naypyitaw  19.750  96.100 1.50 0.90

21  Pakokku  21.333  95.083 1.00 0.40

22 
Pathein 
(Bassein) 

16.783  94.733  0.70  0.30 

23  Putao  27.333  97.417 0.90 1.00

24  Pyay  18.800  95.217 0.80 0.30

25  Pyinmana  19.733  96.217  1.50  0.90 

26  Sagaing  21.867  95.983 1.80 1.20

27  Shwebo  22.567  95.700 0.70 0.40

28  Sittwe  20.133  92.883 0.80 0.70

29  Taungoo  18.933  96.433 1.50 0.90

30  Taunggyi  20.783  97.033 0.80 0.40

31 
Thandwe 
(Sandoway) 

18.467  94.350  0.60  0.20 

32  Yangon  16.767  96.167 0.70 0.20

Note: Long-period transition period TL is to be taken as 6 sec. 

TABLE 3.4.7 SEISMIC DESIGN CATEGORY BASED ON SHORT PERIOD AND 1-SECOND PERIOD 
RESPONSE ACCELERATION PARAMETER 

SDS SD1 
Level of 

Seismicity 
I & II III IV 

<0.167 g <0.067 g Very Low A A A 
0.167 to 0.33 g 0.067 to 0.133 g Low A B C
0.33 to 0.5 g 0.133 to 0.2 g Moderate B C D 

>0.5 g >0.2 g High C D D 

Occupancy 
Category 

I 

I or II 1.0 
III 1.25
IV 1.5

အေရးပါကိန်း 
TABLE 3.4.6 IMPORTANCE FACTORS
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Figure 3.4.1: Maximum Considered Earthquake Ground 
Motion for 0.2 Sec Spectral Response Acceleration at 2% 
Probability in 50 Years with 5% Critical Damping, Site 
Class B 

Figure 3.4.2: Maximum Considered Earthquake 
Ground Motion for 1 Sec Spectral Response 
Acceleration at 2% Probability in 50 Years with 5% 
Critical Damping, Site Class B 
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ငလျင်ဒဏ်ခံရုိင်ေသာေဒသများရိှ အေဆာက်အဦများကုိတည်ေဆာက်ရာတွင် 
ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည့်အချက်များ 

၄။ ငလျင်ဒဏ်ခံ တည်ေဆာက်မုဆုိင်ရာ ေအာက်ပါအေြခခံစည်းမျဉ်းများကိ ု လုိက်နာေဆာင်ရွက် 
ရပါမည်။ 
 (က) သင့်ေတာ်သည့် ေဆာက်လုပ်မည့်ေနရာ ေရွးချယ်ြခင်း  
 (ခ) အချိးညီတည်ေဆာက်ြခင်း 
 (ဂ) ေထာင့်မှန်ကျကျ ပံုမှန်အေဆာက်အဦြဖစ်ြခင်း 
 (ဃ) တည်ေဆာက်မုဆုိင်ရာ အစိတ်အပုိင်းများကုိ ခုိင်မာစွာဆက်စပ်ထားြခင်း  
 (င) ေဘးတုိက်ဝန်အားကို ဘက်ေပါင်းစုံမှခံနုိင်ေစရန ်ပုံစံြပတည်ေဆာက်ြခင်း 
 (စ) ဝန်အားခံေဆာင်ထားသည့်နံရံများတွင် အေပါက်များေဖာက်ထားြခင်းကုိ ေလျှာ့ချြခင်း 
 (ဆ) အလွယ်တကူေကွးညွှတ်နိုင်ေသာနည်းပညာ (Ductility) နှင့် ပစ္စည်းများသံုးစဲွြခင်းြဖင့် 

အေဆာက်အဦ၏ ဒဏ်ခံနုိင်မု ြမင့်မားေစြခင်း  
 (ဇ) အေဆာက်အဦတုိင်များနှင့် ြဖည့်တင်းနံရံတုိအ့ြကားတွင် ေနရာလွတ်များ (Seismic slit) 

ချန်ထားြခင်း 

(ဈ) အစိတ်အပိုင်းများအားလုံး၏ ဝန်ေဆာင်အားများ ေြမေပါ်သ့ုိ တုိက်ရိုက်ကျေရာက် 
ေနေစရန် ပုံစံြပေဆာင်ရွက်ြခင်း 

 (ည) ြမင့်မိုရ်ပိတ်နံရံများကို ၎င်းတ့ုိ၏အြမင့်အတုိင်း ေထာက်ကန်ေပးထားြခင်း 
 (ဋ) အေပါ်ြပန်ပင့်အားကို ခံနုိင်ရည်ရိှမည့် ဒီဇုိင်းပံုစံေရးဆွဲထားြခင်း 
 (ဌ) အေဆာက်အဦြပင်ပရိှ အရာများအား တည်ေဆာက်မုအစိတ်အပုိင်းများနှင့် မဲြမံစွာ 

ချတ်ိတွယ်ထားြခင်း 
 (ဍ) အေဆာက်အဦအတွင်းရိှ တည်ေဆာက်မုနှင့်မဆိုင်ေသာ ပစ္စည်းများအား တည်ေဆာက် 

မုဆုိင်ရာ အစိတ်အပုိင်းများနှင့် ချတိ်တွယ်အားြဖည့်ထားြခင်း 
 (ဎ) အေချာထည်များနှင့် အြခားအစိတ်အပုိင်းများကုိ လုံြခံစိတ်ချရေစရန် ေဆာင်ရွက်ြခင်း 
 (ဏ) ေလှကားများကုိ ငလျင်ဒဏ်ခံနုိင်ေစရန် ြပင်ဆင်ြခင်း 
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ငလျင်ဒဏ်ခံ အေဆာက်အဦများတွင် ေအာက်ေဖါ်ြပပါ အရည်အချင်း ေလးမျိးရိှပါသည် - 
 (က) ေကာင်းမွန်ေသာအေဆာက်အဦသွင်ြပင်လက္ခဏာ - အေဆာက်အဦ၏ အရွယ်အစား၊ 

ပံုသာန်နှင့်  ဝန်ထမး်စနစ်တုိ့တွင် ေြမြပင်ဆီသို့ ငလျင်လုပ်ရှားမုေြကာင့် ြဖစ်ေပါ် 
လာေသာ အားများကို အဆင်ေြပ ေချာေမွစွာ ကူးေြပာင်းနုိင်ရန် ြပလုပ်ထားသည်။ 

 (ခ) ေဘးတုိက်ခံနိင်ရည်ရိှသည ် - အေဆာက်အဦမှ ခံနုိင်ေသာ အြမင့်ဆံုး ေဘးတိုက် 
ခံနုိင်အားဆုိသည်မှာ ထုိအေဆာက်အဦ မပိပျက်ခင်အေြခအေနထ ိ ခံနိုင်မည့်အား 
ြမင့်မားြခင်းကုိ ဆုိလိုသည်။ 

 (ဂ) လုံေလာက်ေသာ ေတာင့်တင်းခုိင်မာရည် - ၎င်း၏ ေဘးတိုက်တွန်းအား ခံနုိင်မုရှိေသာ 
စနစ်ဆုိသည်မှာ ငလျင်ငယ်နှင့် အလယ်အလတ်ငလျင်များ လုပ်ေသာအခါ အေဆာက် 
အဦတွင် ငလျင်ေြကာင့်ြဖစ်ေပါ်ေသာ ပံုပျက်ယွင်းမုသည် ၎င်းရိှ အစိတ်အပိုင်း များကုိ 
မပျက်စီးေစြခင်းြဖစ်သည်။ 

 (ဃ) ေကာင်းမွန်ေသာ ေကွးညွှတ်နုိင်ရည် - ြပင်းထန်ေသာ ငလျင်လုပ်ခါမုတွင် အေဆာက် 
အဦ၏ အဆံုးစွန်ခံနုိင်ရည်အားကုိ ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှသွားပီး အေဆာက်အဦတွင် 
ကီးကီးမားမား ပံုပျက်ယွင်းသွားသည့်အခါတွင်ပင် သင့်ေတာ်သည့်ဒီဇုိင်းနှင့် အေသးစိတ် 
နည်းစနစ်များကုိ အသံးု ြပ၍ ၎င်းအေဆာက်အဦ၏ စွမ်းရည်ကုိ ြပန်လည်ြမှင့်တင် 
ေပးနုိင်သည်။ 

၅။ သံကူကွန်ကရစ် အေဆာက်အဦများသည် အားေကာင်းေသာ ေထာက်တုိင်နှင့် အားေပျာ့ ေသာ 
ယက်မဒီဇုိင်း ြဖစ်ရမည်။ ေထာက်တုိင်နှင့်ယက်မ အရွယ်အစားများ၊ ထည့်သွင်းေသာ သံေချာင်း ပမာဏ 
များ မှန်ကန်မု ရိှရမည်။ 
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၆။ ရုိးရှင်းေသာ ဖဲွစည်းမုပုံစံရှိေသာ အေဆာက်အဦများသည် ငလျင်လုပ်စဉ်တွင် လုပ်ရှားမုဒဏ်ကုိ 
ေကာင်းစွာ ခံနုိင်သည်။ 

အေဆာက်အဦရိှသက်ေရာက်မုအားထမ်းကွန်ကရစ်နံရံ 
- ငလျင်ဒဏ်ခံနုိင်၍ အထူးေကာင်းမွန်ေသာ အေဆာက်အဦစနစ် 

၇။ အေဆာက်အဦရိှ သက်ေရာက်မုအားထမ်း ကွန်ကရစ်နံရံ - ငလျင်ဒဏ်ခံနိုင်၍ အထူးေကာင်းမွန် 
ေသာ အေဆာက်အဦစနစ်ြဖစ်ပီး  ငလျင်ဒဏ်ခံနုိင်ေသာ အေဆာက်အဦဆုိသည်မှာ ေကွးညွှတ် 
လွယ်ေသာ အေဆာက်အဦ ြဖစ်ပါသည်။ 
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ငလျင်လုပ်စဉ်အတွင်း အေဆာကအ်ဦ၏ ြပမူလုပ်ေဆာင်ချက်များြပပုံ (ေကွးညွှတ်နုိင်ေသာ 
ဂုဏ်သတိနှင့် ကျွတ်ဆတ်ေသာ ဂုဏ်သတိ) 

၈။ ေြမညီထပ်တစ်ဖက်ြခမ်းတွင ် နံရံမရိှေသာ အေဆာက်အဦများသည် ငလျင်လုပ်ေသာအခါ 
လည်အား (Torsion) ြဖစ်ေပါ်ေစနုိင်ေသာေြကာင့ ် အေဆာက်အဦပံုစံကုိ ေခါက်ချိးညီြဖစ်ေအာင် 
ြပလပ်ုပီး လည်ြခင်းကုိ ေလျှာ့ချနိုင်သည်။  

၉။ လည်ြခင်းကိ ု ေရှာင်လွဲှရန်၊ ေလျှာ့ချရန် မြဖစ်နုိင်လျှင် လည်ြခင်းေြကာင့် အေဆာကအ်ဦ 
အစိတ်အပုိင်းများတွင ် ြဖစ်ေပါ်လာေသာ ပွတ်ဆဲွအားများ (Shear forces) ကို အေသအချာထည့်သွင်း 
စဉ်းစားတွက်ချက်ထားရန် လိုအပ်သည်။ 
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၁၀။ အေဆာက်အဦများရှိ အုတ်နံရံများသည် ကျွတ်ဆတ်ေသာ သေဘာရိှေသာေြကာင့် ငလျင် 
ြပင်းြပင်းလုပ်ပါက အလွယ်တကူ ပိကျပျက်စီးနုိင်ပါသည်။ ထုိ့ေြကာင့် အေဆာကအ်ဦများကို ဒီဇုိင်း 
ြပလုပ်ရာတွင ်ငလျင်ဒဏ်ခံနိုင်ေအာင် ဒီဇိုင်းြပလုပ်ရန် အလွန်အေရးကီးပါသည်။  

၁၁။ အေဆာက်အဦ၏ အဓိကအစိတ်အပုိင်း သံုးခုြဖစ်ေသာ ေခါင်မိုး၊ အတ်ုနံရံနှင့် အတ်ုြမစ်တ့ုိတွင် 
အုတ်နံရံများသည ် ငလျင်ေြကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးရန် အလွယ်ကူဆံုးအပိုင်းြဖစ်သည်။ အုတ်နံရံ 
မျက်နှာြပင်နှင့်အပိင ် တွန်းအားသက်ေရာက်ေသာအခါတွင်မူ ပိုမိုခံနိုင်ရည်ရိှသည်ကုိ ေတွရိှရမည် 
ြဖစ်ေသာ်လည်း အုတ်နံရံမျက်နှာြပင်နှင့် ေထာင့်မှန်ကျအတုိင်း အားသက်ေရာက်လိုက်ပါက 
၎င်းအုတ်နံရံသည် အလွယ်တက ူပိလဲကျနိုင်သည်။  

ပို၍ ေရွလျားရေသာ အေဆာက်အဦ၏ အစိတ်အပိုင်းများ ပို၍ ပျကစ်ီးနိုင်ပံု 
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၁၂။ အုတ်နံရံများြကား ချတ်ိဆက်မုေကာင်းမွန်ေစရန် 

(က) ေထာင့်ချိးအဆက်ေနရာများတွင ်အုတ်လွှာများနှင့်သရွတ်တို့ ေကာင်းမွန်စွာ ချတ်ိဆက် 
မုရိှေစြခင်း၊ 

(ခ) အုတ်နံရံအြမင့် တစ်ေလျှာက် သင့်ေတာ်ေသာေနရာများတွင် ေရြပင်ညီ တပတ်လည် 
တန်းများ (Plinth beams) ထည့်သွင်းြခင်း။ အထူးသြဖင့ ် ြပတင်းေဘာင် တပ်ဆင်မည့် 
အြမင့်ေနရာတွင ်ေရြပင်ညီ ပတ်တန်းများ အသံုးြပြခင်း၊  

(ဂ)  တံခါးနှ င့် ြပတင်းေပါက် အရွယ်အစားများကို  အတတ်နုိင်ဆုံး ေသးငယ်ေအာင် 
ြပလုပ် ြခင်း ၊ နံရံ ရိှ အေပါက်အရွယ်အစား ေသးငယ်ေလေလ၊ နံရံ၏  ဧရိယာ        
များေလေလ၊ ခံနုိင်ရည် အားေကာင်းေလေလ ြဖစသ်ည်။ 
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(ဃ) နံရံ၏အလျား-အထူအချိးနှင့် အြမင့်-အထူအချိးများကုိ ကန့်သတ်ြခင်းအားြဖင့ ် နံရံ ၏ 
ခံနုိင်ရည်ကုိ တုိးြမင့်ေစသည်။ 



15 

၁၃။ ေရြပင်ညီပတ်တန်းများသည်  တုိက်ခံအေဆာက်အအုံများအတွက် ငလျင်ဒဏ်ခုခံရာတွင် 
အေရးပါဆုံးေသာ အစိတ်အပိုင်းများြဖစ်သည်။ ြပတင်းေပါက်၊ တံခါးေပါက်များအေပါ်ရှ ိ နဖူးစည်း 
ပတ်တန်းများသည် အားလံုးထဲတွင ် အေရးအပါဆံုးြဖစ်ပီး အေဆာက်အအံုတိုင်းတွင ် ထည့်သွင်း ရန် 
လုိအပ်သည်။  ြမင့် မုိ ရ်ပတ်သည် ေခါငး် မုိးအေစာင်း ြဖစ်ေသာ အေဆာက်အအုံများတွင်သာ  
အသံုးြပသည်။ ေခါင်မုိးအေစာင်းြဖင့် တည်ေဆာကထ်ားေသာ အေဆာက်အအံုများတွင် ေခါင်မိုး 
ပတ်တန်းသည် အလွန်အေရးကီးပါသည်။ ေအာက်ခံပတ်တန်းများကို မညီညာေသာ ေအာက်ခံ 
ေြမသား ကျွံကျမု မြဖစ်ေစရန်  အဓိက အသံုးြပသည်။  
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၁၄။ သံကူကွန်ကရစ်ပတ်တန်းများသည် အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။ ပတ်တန်းများကို နံရံေထာင့် 
များတွင် ေကာင်းစွာ တွဲဆက်ေပးရမည်။ ကွန်ကရစ်ထုပ်တန်းများတွင ် သံေချာင်းများ အတူတကွ 
ချတိ်ဆက ်လုပ်ေဆာင်နိုင်ရန်အတွက ် သံေချာင်းအဆက်ကွင်းများကိ ုအသံုးြပနုိင်သည်။  

၁၅။ သစ်သားထုပ်တနး်များတွင် သစ်သားကန့်လန့်တန်းများကို  သံတေြဖာင့်တည်းရိုက်ရန်မှာ 
အေရးကီးပါသည်။ သစ်သားပတ်တန်းများ အသံုးြပေသာအခါ ပတ်တန်းအရှည်၏ အရွယ်အစား သည် 
၃ လက်မဗျက် နှင့် ၁.၅ လက်မထ ု ရိှပီး ကန့်လန့်တန်းများသည ် ၂လက်မဗျက်နှင့် ၁.၂ လက်မထုစီ 
အနည်းဆုံး ရိှရမည် ြဖစ်သည်။  သံကူကွန်ကရစ်ပတ်တန်းများကုိ  အသုံးြပေသာအခါ  အထူသည်  
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အနည်းဆံးု ၃ လက်မ ြဖစ်ရမည် ြဖစ်ပီး အနည်းဆံုး ၃/၈ လက်မရိှေသာ သံေချာင်း နှစေ်ချာင်း 
လုိအပ်သည်။ သံေချာင်းများကို ချတ်ိဆက်ထားေသာ အဆက်ကွင်းအကွာအေဝးမှာ ၆လက်မထက် 
ပုိမများသင့်ပါ။ 

၁၆။ ြမန်မာနုိင်ငံတွင် ယခင်က တည်ေဆာက်ခဲ့ေသာ အေဆာက်အဦအများစုမှာ ငလျင်ခံနုိင်အားကို 
ထည့်သွင်းစဉး်စားထားြခင်းမရိှေသာေြကာင့် ငလျင်ကီးများ ြဖစ်ေပါ်ပါက အထိခိုက်အပျက်အစီးများ 
ရိှနုိင်ပါသည်။ သုိ့ြဖစ်ပါ၍ ေနာင်တွင်ြကံေတွနုိင်ေသာ ငလျင်ကီးများဒဏ်ကုိ ခံနုိင်ရန်အတွက် အေရးကီး 
အေဆာက်အဦများ၊ ေဆးရုံ၊ စာသင်ေကျာင်း၊ အများြပည်သူသံုး အေဆာက်အအံုများ၏ ငလျင်ခံနုိင်အား ရိှ 
/ မရိှကို (seismic assessment and seismic evaluation) ကိတင် ေလ့လာ ဆန်းစစ်ပီး ငလျင်ခံနုိင်အား 
ေလျာ့နည်းသည့် အေဆာက်အအံုများကုိ သင့်ေလျာ်သည့် Seismic Retrofitting Method ြဖင့်  
ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ 
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မုန်တုိင်းှင့် ေရကီးေရလျှံမုဒဏ်ခံရိုင်ေသာေဒသများရိှ  
အေဆာက်အဦများအတွက်ဒီဇုိင်းတွက်ချက်ရာတွင် ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည့်အချက်များ 

၁၇။ အေဆာက်အဦများ မုန်တုိင်းနှင့် ေရကီးေရလျှံမုဒဏ်ခံနုိင်ရန် နည်းပညာဆိုင်ရာ စံချန်ိစံညွှန်း 
လမ်းညွှန်ချက်များ - 

 (က) ြမန်မာနုိင်ငံ၏ ကမ်းရုိးတန်းေဒသများတွင် မုန်တုိင်းဒဏ်ခံနုိင်ရည်ရိှပီး လူေနမု အဆင့် 
အတန်း ြမင့်မားသည့် အ ေဆာက်အဦများ တည်ေဆာက်ရန် ဒီဇုိင်းတွက်ချက်ရာတွင် 
ြမန်မာနုိင်ငံ အေဆာက်အအံုဆုိင်ရာ စံချ န်ိစံညွှန်းလမ်းညွှန်ချက်များ (Myanmar 
National Building Codes, MNBC) ကုိ လိုက်နာရပါမည်။ 

 (ခ) အေဆာက်အဦများတည်ေဆာက်ရန် ဒီ ဇုိင်းတွက်ချက်ရာတွင် ေလမုန်တုိင်းဒဏ်ခံ 
နုိင်ရည်ရိှေစရန်အတွက် ြမန်မာနုိင်ငံ အေဆာက်အအုံဆုိင်ရာ စံချန်ိစံညွှန်း လမး်ညွှန် 
ချက်များ MNBC အပိုင်း(၃) ၏ အခန်း(၃.၂) နှင့် (၃.၃)တွင် ေဖာ်ြပပါရိှေသာ အချက် 
အလက်များ အတုိင်း ဇယား(၃.၁.၂) တွင် သတ်မှတ်ထားေသာ အေဆာက်အအုံများ၏ 
ေနထုိင်မု အမျိးအစားအေပါ် မူတည်၍ ဒီဇုိင်းတွက်ချက်ြခင်း ေဆာင်ရွက်ရမည်။ 

 (ဂ) အေဆာက်အအံုများအေပါ်တွင် သက်ေရာက်မည့် ဒီဇုိင်းေလတိုက်အား (Design Wind 
Loads) ကုိ တွက်ချက်ရာတွင် အေြခခံေလတုိက်နုန်း (Basic Wind Speed) သည် 
ေဒသအလိုက် ကဲွြပားြခားနားမည်ြဖစ်ပီး MNBC အပုိင်း(၃) ၏ ဇယား(၃.၃.၁) တွင် 
မိအသီးသီး၏ အေြခခံေလတိုက်နုန်း (Basic Wind Speed) များကုိ ေဖာ်ြပထားသည်။ 

(ဃ) ေလဒဏ်ခံဒီဇုိင်းအား တွက်ချက်ရာတွင် အဓိကေလဒဏ်ခံစနစ် (Main Wind-Force 
Resisting System, MWFRS) ရိှ အစိတ်အပုိင်းများအားလုံးနှင့် အကာအရံများ 
အပါအဝင် တုိက်တာအိုးအိမ်များနှင့် အြခားအေဆာက်အအုံများကုိ ေလတုိက်အားများ 
ခံနုိင်ရည် ရိှေစရန် MNBC အပိုင်း(၃)၊ အခန်း(၃.၃) တွင် ေဖာြ်ပထားေသာ 
သတ်မှတ်ချက်များအတုိင်း ဒီဇုိင်း ေရးဆဲွပီး တည်ေဆာက်ရပါမည်။ ဒီဇုိင်းေရးဆွဲမည့် 
အေဆာက်အအံုဝန်းကျင်တွင ် အြခား အေဆာက်အအုံများြဖင့် ကွယ်ေနသည့်တုိင် 
ေလတိုက်အား (wind load / force) ကိ ုေလျှာ့ချြခင်း မြပလုပ်ရပါ။ 

(င) အေဆာက်အအုံ၏ အဓိကေလဒဏ်ခံစနစ်များ (MWFRS) ဒီဇုိင်းသည် ေအာက်ပါ 
သတ်မှတ်ချက်များအားလံုးနှင့် ကုိက်ညီြပည့်စုံမုရိှရမည် - 

(၁) အေဆာက်အအုံသည် ရုိးရှင်းေသာ ြကမ်းခင်းရိှသည့် အေဆာက်အအုံ (Simple 
Diaphragm Building) ြဖစ်ရမည်။ 
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(၂)  အေဆာက်အအုံသည် အထပ်နိမ့် အေဆာက်အအုံ (Low-Rise Building) 
ြဖစ်ရမည်။ 

(၃) အေဆာက်အအုံသည် အလံုပိတ် အေဆာက်အအံ ု (Enclosed Building) 
ြဖစ်ရမည်။ 

(၄) အေဆာက်အအုံသည် ပံုသာန် ညီညွတ်ေသာ အေဆာက်အအုံ (Regular-
Shaped Building) ြဖစ်ရမည်။ 

 (၅) အေဆာက်အအုံသည် ေြပာင်းလဲရ လွယ်ေသာ အေဆာက်အအုံ (Flexible 
Building) ြဖစ်ရမည်။ 

(၆) အ ေဆာက်အအုံသည် ကန့်လန့်ြဖတ ်ေလတိုက်ခတ်ြခင်း (across wind loading) 
၊ ေလေဗွတိုက်ြခင်း (vortex shedding) ၊ ေလေဆာင့်တိုက်ြခင်း (galloping) 
သို့မဟုတ် ရမ်းခါတုိက်ြခင်း (fluttering) စသည်တ့ုိေြကာင့် ြဖစ်ေပါ် လာေသာ 
မတည်ငိမ်သည့် အ ေြခအေနများနှ င့် ေတွြကံရေသာအခါ တုန့်ြပန်မု 
မရှိြခင်းတ့ုိအြပင ် ယငး်အေဆာက်အအုံ၏ တည်ေနရာသည် ေလလမ်းေြကာင်း 
ကျေရာက်မုေြကာင့် ြဖစ်ေပါ်လာနိုင်ေသာ သက်ေရာက်မုများ သို့မဟုတ် ပုံမှန် 
မဟုတ်သည့် ေလေဗွလိုင်းများအတွက် အထူးတလည် စဉ်းစားတွက်ချက်ရမည့် 
တည်ေနရာ မဟုတ်ြခင်း။ 

(၇) အမုိးြပန့ ်(flat roof) သုိ့မဟုတ် ြမင့်မိုရ်အမိုး (gable roof) သို့မဟုတ် အမုိးေစာင်း 
၄၅ ဒီဂရီ ထက်နည်းေသာ အုန်းလက်အမုိး (hip roof) စသည့် အမိုးတစ်မျိးမျိး 
ြဖစ်ပီး အဖက်ဖက်တွင် ေခါက်ချိးကျေသာ ဘက်ညီေသာ အေဆာက်အအုံ 
ြဖစ်ြခင်း။ 

(၈) Fig.6.10 (ASCE 7-05) ၏ အပုိဒ် ၅ တွင် ညွှန်ြပထားေသာ အေဆာက်အအုံကုိ 
လည်ေစနုိင်သည့်အေြခအေနများ (torsional load cases) မ ှကင်းလွတ်ေသာ 
အေဆာက်အအံုြဖစ်ြခင်း၊ သ့ုိမဟုတ် ယင်းအေြခအေနများေြကာင့် အေဆာက် 
အအံုရိှ MWFRS များ၏ ဒီဇုိင်းကုိ မထိခုိက်ေစြခင်း။ 

(စ) ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းဒဏ် ခံရနုိင်ေသာေဒသများတွင် (၁၀)ထပ် အထက်ြမင့်ေသာ 
အထပ်ြမင့်အေဆာက်အဦများအား ဒီဇုိင်းတွက်ချက်ရာတွင် Wind Tunnel testing ကုိ 
ေဆာင်ရွက်သင့်ပါသည်။ 
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Basic Wind Speed (3 sec Gust Wind Speed in mph) 
Table 3.3.1 

Sr. No. City  L t.  Long. 
 Basic Wind 

Speed (mph) 
1 Bago 17.33 96.48 80
2 Bamaw 24.27 97.20 70
3 Bogalay 16.30 95.40 100 
4 Chauk 20.90 94.83 70
5 Dawei 14.10 98.22 90
6 Falam 22.91 93.68 70
7 Hakha 22.65 93.62 90
8 Henzada 17.65 95.46 90
9 Homalin 24.87 94.92 50
10 Hpa-An 16.75 97.67 70 
11 Kale 23.18 94.05 70
12 Kawthaung 10.00 98.55 90
13 Kengtung 21.30 99.62 70 
14 Kyaukpyu 19.42 93.55 130 
15 Lashio 22.93 97.75 70
16 Loikaw 19.68 97.22 70
17 Magwe 20.15 94.17 70
18 Mandalay 21.93 96.10 80 
19 Mawlamyine 16.50 97.62 90
20 Meiktila 20.83 95.83 70
21 Monywa 22.08 95.00 70
22 Muse 23.98 97.90 70
23 Myeik 12.43 98.60 90
24 Myitkyina 25.37 97.40 70 
25 Nansam 20.90 97.71 70
26 Naypyitaw 19.75 96.10 70
27 Pakokku 21.33 95.08 70
28 Pathein 16.78 94.73 100 
29 Putao 27.33 97.42 70
30 Pyay 18.80 95.22 70
31 Sittwe 20.13 92.88 130 
32 Taunggyi 20.78 97.03 70
33 Thandwe 18.47 94.35 130 
34 Yangon 16.77 96.17 100 
35 Ye 15.26 97.85 90
36 Yenangyaung 20.46 94.87 70 

Note:  For cities not included in the table, wind speed of the nearest 
city in the list shall be used. 
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(ဆ) ေခတ်မအီထပြ်မင့်အေဆာက်အဦများ တည်ေဆာက်ရန် ဒီဇုိင်းတွက်ချက်ရာတွင် 
ေရလွှမ်းမုိးမုဒဏ် ခံနုိင်ရည်ရှိေစရန်အတွက် ြမန်မာနုိင်ငံ အေဆာက်အအံုဆိုင်ရာ 
စံချန်ိစံညွှန်းလမ်းညွှန်ချက်များ MNBC အပိုင်း(၃)တွင် ေဖာ်ြပထားေသာ လမ်းညွှန်ချက် 
များကုိ အထးူလုိက်နာရန်လုိအပ်သည်။ 

(ဇ) အပိုဒ်ခွဲ (၃.၁.၃.၅) တွင် ေဖာ်ြပထားေသာ အေဆာက်အအုံများ၏ ေနထိုင်မု 
အမျိးအစားများကုိ ဇယား(၃.၁.၂) ပါအတုိင်း သတ်မှတ်ထားပီး ၎င်းအေဆာက်အအံု 
အမျိးအစားအလိုက် ဒီဇုိင်းတွက်ချက်ရမည် ြဖစ်သည်။ 

(ဈ) အပိုဒ်ခွဲ (၃.၂.၅.၃.၁) အေဆာက်အအုံများနှင့် အြခားအေဆာက်အဦများကုိ ဒီဇုိင်း 
တွက်ချက်ရသည့် ေရကီးဝန်အား (အပိုဒ်ခွဲ ၃.၂.၅.၃.၃ တွင် ြကည့်ပါ) နှင့် အပုိဒ ်၃.၂.၁ 
တွင် ေဖာ်ြပထားေသာ အြခားဝန်အားတဲွများေြကာင့် ြဖစေ်ပါ်ေသာ ေရပင့်တင်ြခင်း၊ 
လဲပိြခင်း၊ ေရကီးြခင်းနှင့် အမဲတည်ရှိသွားမည့် ေဘးတိုက်အေရွများ (permanent 
lateral displacement) ကုိ ခံနုိင်ရန် ဒီဇုိင်းတွက်ချက်ြခင်း၊ တည်ေဆာက်ြခင်း၊ 
အစိတ်အပိုင်းများခိုင်မဲေအာင်တွဲဆက်ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ရမည်ဟုေဖာ်ြပထားသည်။ 

(ည) အပုိဒ်ခဲွ (၃.၂.၅ .၃.၂) တွင် ေရေဘးအနǩရာယ် ကျေရာက်နုိင်ေသာ ေဒသများရိှ 
အေဆာက်အအံုနှင့် အြခားအေဆာက်အဦများ၏ ဝန်အားများကိ ု တွက်ချက်ရာတွင် 
ေရတုိက်စား ြခင်းနှ င့်  ေရစီးလမ်းေြကာင်းများေြကာင့် ြဖစ်ေပါ်လာနုိင်ေသာ  
အကျိးဆက်များကုိ ထည့်သွင်းတွက်ချက်ရမည်ဟ ုပါရိှပါသည်။ 

(ဋ) အပိုဒ်ခွဲ (၃.၂.၅.၄.၁) တွင် ေရေဘးအနǩရာယ်ရိှေသာ ေနရာများတွင် အေဆာက်အဦ 
ဆိုင်ရာ ဒဇုိီင်းတွက်ချက်ရာတွင် ြဖစ်ေပါ်လာနုိင်မည့် ေရကီးြခင်းအေြခအေနကုိ 
အေြခခံတွက်ချက်ရမည်ဟု ေဖာ်ြပပါရှိပါသည်။ 

(ဌ) အပိုဒ်ခွဲ (၃.၂.၅.၄.၂) တွင် ဒီဇုိင်းလုပ်ရမည့် ေရကီးနုိင်ေသာ အြမင့်ရှိ ေရဖိအားကုိ 
လွတ်လပ်ေသာ ေရနှင့်ထိစပ်ေနေသာ မျက်နှာြပင်မှလွဲ၍ ေရ၏ အေပါ်နှင့်ေအာက် 
မျက်နှာြပင်များအပါအဝင ်မျက်နှာြပင်အားလုံးကုိ သက်ေရာက်ေစရမည်ြဖစ်ပီး ေရထု 
အနက်ကုိ ၁ေပ (၀.၃၀ မီတာ) ထပ်တုိးယူရမည်။ 
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၁၈။ အေဆာက်အအုံ အစိတ်အပိုင်းနှင့် အကာအရံများ (Components and Cladding) ၏ 
ဒီဇုိင်းအတွက် ယင်းအေဆာက်အအံုသည် ေအာက်ပါသတ်မှတ်ချက်များအားလုံးြဖင့် ကုိက်ညီြပည့်စုံမု 
ရိှရမည်။ 

 (က) အမုိး၏ မျှမ်းမျှ အြမင့် (h) သည် ေပ ၆၀ ထက် မြမင့်ေစရ။ 
 (ခ) အေဆာက်အအုံသည် အလံုပိတ် အေဆာက်အအုံ (Enclosed Building) ြဖစ်ရမည်။ 
 (ဂ) အေဆာက်အအုံသည် ပုံသာန် ညီညွတ်ေသာ အေဆာက်အအုံ (Regular-Shaped 

Building) ြဖစ်ရမည်။ 
 (ဃ) အ ေဆာက်အအုံသည် ကန့်လန့်ြဖတ် ေလတိုက်ခတ်ြခင်း (across wind loading) ၊ 

ေလေဗွတိုက်ြခင်း (vortex shedding) ၊ ေလေဆာင့်တိုက်ြခင်း (galloping) သို့မဟုတ် 
ရမ်းခါတုိက်ြခင်း (fluttering) စသည်တ့ုိေြကာင့် ြဖစ်ေပါ်လာေသာ မတည်ငိမ်သည့် 
အ ေြခအေနများနှင့် ေတွြကံရေသာအခါ တုန့်ြပန်မု မရိှြခင်းတ့ုိအြပင် ယင်းအေဆာက် 
အအံု၏ တည်ေနရာသည် ေလလမ်းေြကာင်း ကျေရာက်မုေြကာင့် ြဖစ်ေပါ်လာနိုင်ေသာ 
သက်ေရာက်မုများ သုိ့မဟုတ် ပုံမှန်မဟုတ်သည့် ေလေဗွလိုင်းများအတွက် 
အထးူတလည် စဉ်းစားတွက်ချက်ရမည့် တည်ေနရာ မဟုတ်ြခင်း။ 

 (င) အမိုးြပန့် (flat roof) ၊ အမုိးေစာင်း အများဆုံး ၄၅ ဒီဂရီ ရိှေသာ ြမင့်မုိရ်အမုိး (gable 
roof) ၊ သုိ့မဟုတ် အမိုးေစာင်း အများဆံုး ၂၇ ဒီဂရီ ရိှေသာ အုန်းလက်အမုိး (hip roof) 
တစ်မျိးမျိးရိှေသာ အေဆာက်အအုံ ြဖစ်ြခင်း။ 

 (စ) ဒီဇုိင်းြပလုပ်ထားေသာ အေဆာက်အအုံများ၏ အစိတ်အပုိင်းများနှင့် အကာအရံ 
(Components and Cladding) များအတွက် အသားတင် ဒီဇုိင်းေလဖိအား (Net 
Design Wind Pressures) Pnet သည် ပံု ၃.၃.၂ တွင် ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိင်း 
အေဆာက်အအံု၏မျက်နှာြပင်ေပါ်သုိ ့ေထာင့်မှန်ကျ သက်ေရာက်သည့် အတွင်းအြပင် 
အသားတင်ဖိအားများ (Net Pressures) ၏ ေပါင်းလဒ် (Sum of internal and 
external) ြဖစ်ပီး ယင်းကုိ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ညီမျှြခင်းြဖင့် တွက်ချက်ရမည်။ 

Pnet = (λ) (Kzt) (I) (Pnet30)    Eq. (3.3.2)  
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Components and Cladding — Method 1 h ≤ 60 ft. 

Figure 3.3.2 Design Wind Pressure 
Walls & Roofs 

Enclosed Buildings 

Notes: 

1. Pressures shown are applied normal to the surface, for exposure B, at h=30 ft (9.1 m), I = 1.0, and Kzt

= 1.0. Adjust to other condition using Equation 3.3.2. 

2. Plus and minus signs signify pressures acting toward and away from the surfaces, respectively.

3. For hip roofs with θ  25°, Zone 3 shall be treated as Zone 2.

4. For effective wind areas between those given, value may be interpolated, otherwise use the value

associated with the lower effective wind area. 

5. Notation:

a: 10 percent of least horizontal dimension or 0.4h, whichever is smaller, but not less than either 4% of least 

horizontal dimension or 3 ft (0.9 m ) 

h: mean roof height, in feet (meters), except that eave height shall be used for roof angles < 10°. 

θ : angle of plane of roof from horizontal, in degrees.
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မုန်တုိင်းှင့် ေရကီးေရလျှံမုဒဏ်ခံရုိင်ေသာေဒသများရိှ အေဆာက်အဦများကုိ 
တည်ေဆာက်ရာတွင် ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည့်အချက်များ 

သံကူကွန်ကရစ်အေဆာက်အဦှင့်သံထည်အေဆာက်အဦ 

၁၉။ ြမန်မာနုိင်ငံ၏ ကမ်းရိုးတန်းေဒသများတွင် မုန်တုိင်းနှင့် ေရကီးေရလျှံမုဒဏ်ခံနုိင်ရည်ရိှပီး 
လူေနမုအဆင့်အတန်း ြမင့်မားသည့် အ ေဆာက်အဦများ တည်ေဆာက်ရာတွင် ြမန်မာနုိင်ငံ 
အေဆာက်အအုံဆုိင်ရာ စံချန်ိစံညွှန်းလမ်းညွှန်ချက်များ (Myanmar National Building Codes, 
MNBC) ကုိ လုိက်နာရပါမည်။ 

၂၀။ ပင်လယ်ေရတွင် ဆုိဒီယမ်ကလုိရုိဒ် (ဆား) ပါဝင်မုေြကာင့် ပင်လယ်ကမ်းရုိးတန်းမှ ေပ ၃၀၀၀ 
အကွာအေဝးအတွင်း ပင်လယ်ေလနှင့် ြမူမုန်များ၊ ပင်လယ်ေရမုန်များမှ တဆင့် အေဆာက်အဦများ 
တွင် အသုံးြပထားေသာ သံထည်များနှင့် တဲွဆက်သံထည်ပစ္စည်းများအား သံေချးတက်ေစနုိင်သည်။ 

၂၁။ သံေချးတက်ြခင်းမှ အထူးကာကွယ်နုိင်ေသာ အစီအမံများ (Corrosion Protection) အား 
ကိတင်ေဆာင်ရွက်ထားရန် အလွန်အေရးကီးပါသည်။ အားြဖည့်သံေချာင်းများသည်လည်း 
လုံေလာက်သည့် ကွန်ကရစ်အကာ (ကွန်ကရစ်အထူ) ရရိှရန် လိုအပ်သည်။ ဇယားတွင် ေဖာ်ြပထား 
ေသာ ကွန်ကရစ်အထူမာှ အြပင်ဘက်ဆံုး အားြဖည့်သံေချာင်း၏ အြပင်မ ှကွန်ကရစ်မျက်နှာြပင် အထိ 
အထူြဖစ်သည်။ 

၂၂။ ကွန်ကရစ်ကုိ ေြမကီးနှင့်တုိက်ရိုက်ထိေတွပီး Formwork အသုံးမြပဘဲ သွန်းေလာင်းမည် 
ဆိုပါက ကွန်ကရစ်အကာ (ကွန်ကရစ်အထူ) အား အနည်းဆုံး ၃လက်မ ထားရိှရမည်။ 

အနည်းဆုံးထားရိှရမည့် အကာ (minimum cover), လက်မ 

အမျိးအစား 
ရာသီဥတု(သုိ့)ေြမကီးနှင့် 
တုိက်ရိုက်မထိေတွေသာ 

ကွန်ကရစ်

ရာသီဥတု(သုိ့)ေြမကီးနှင့် 
တုိက်ရိုက်ထိေတွေသာ 

ကွန်ကရစ်

ြကမ်းခင်းနှင့်နံရံ (Slabs & Walls) ¾ in 2 in, but 1.5 in for 16 mm 
and smaller bars

ယက်မနှင့်တုိင် (Beams & 
Columns) 

1.5 in 2 in 
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၂၃။ ကွန်ကရစ်သွန်းေလာင်းပီးချန်ိမှ ပံုစံခွက်များကုိ ြဖတ်သမ်ိးရန် အနည်းဆံုး လုိအပ်ေသာ 
အချန်ိများမှာ - 

- ေဘးေထာင်ပံုစံခွက်များ (vertical form) - ၁ ရက် 
- ြကမ်းခင်း (Slab) - ၁၀ ရက် 
- ယက်မ (Beam) - ၂၁  ရက် 
- အေထာက်မဲ့အစွန်းထွက် ယက်မ၊ ြကမ်းခင်း - ၂၈ ရက် 

(Cantilever Slab & Beam) 
၂၄။ အားကူသံေချာင်းများကုိ ဆဲွအား (Tension Force) လိုအပေ်သာေနရာများ၌ လည်းေကာင်း၊ 
ဆဲွြဖတ်အား (Shear Force) ကိ ု ခံနုိင်ေစရန် လည်းေကာင်း၊ လိမ်ြဖတ်အား (Torsion Force) ကုိ 
ခံနိုင်ေစရန်လည်းေကာင်း၊ အချိ Structural member များတွင် ဖိအားခံနုိင်ေစရန် လည်းေကာင်း 
ထည့်ရမည်။  
၂၅။ ကွန်ကရစ်၏ကွပ်ဆတ်မုကုိ ေလျာ့နည်းေစပီး ကွန်ကရစ်အားစည်းထုပ်ြခင်း (Confinement) 
ြဖစ်ေစရန် ကွန်ကရစ်ကုိ Transverse Reinforcement ေခါ် စတားကွင်းများ၊ တုိင်းကွင်းများ (Stirrups 
and Ties) လံုေလာက်စွာနှင့် နည်းစနစ်မှန်စွာ သံေချာင်းများ တပ်ဆင် ချည်ေနှာင်ရမည်။ 

၂၆။ တုိင်းကွင်းများ၏ အဆုံးသတ်အေကွးများသည် များေသာအားြဖင့် ၁၃၅˚ ြဖစ်ရန်နှင့် 
လုံေလာက်ေသာအရှည် (အနည်းဆုံး ၃လက်မ) ရိှရမည်။ 

၂၇။ တုိင်နှင့ ် ယက်မဆုံသည့် ေနရာများအနီးတွင် တုိင်းကွင်းများကုိ လုံေလာက်စွာ စိပ်စိပ် 
ထားရမည်။ ထိုအဆုံမ ှ တစ်ဖက်တစ်ချက်ကုိ ထုိအစိတ်အပုိင်းထု၏ နှစ်ဆ (2h) အတွင်းတွင် d/4 
ထက်မပုိေစရပါ။ 

၂၈။ သံေချာင်းများကုိ တပ်ဆင်ရာ၌ သံေချာင်းတစ်လံုးနှင့်တစ်လုံးြကား လုိအပ်ေသာကွန်ကရစ်ထ ု
ရိှေစရန်လည်းေကာင်း၊ ကွန်ကရစ်ေလာင်းရာတွင် သိပသ်ည်းမု လွယ်ကူစွာရရှိေစရန် လည်းေကာင်း၊ 
သံေချာင်းတစ်လံုးနှင့် တစ်လံုးြကား လုံေလာက်ေသာ အကွာအေဝး ရိှရမည်။ 

Concrete Cover 

Concrete Cover 

ကွန်ကရစ်အကာ
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၂၉။ သံေချာင်းတစ်လုံးစာ (သို့မဟုတ်) ၁ လက်မ အကွာအေဝး နှစ်ခုအနက်မှ ကီးေသာပမာဏ 
ထက်မငယ်ေစရပါ။  

၃၀။ သံေချာင်းနှစ်လွှာ (သို့မဟုတ်) နှစ်လွှာထက်ပုိ၍ ထည့်သွင်းရေသာ အစိတ်အပိုင်းများတွင ်
တစ်လွှာနှင့်တစ်လွှာြကား ၁လက်မထက် မငယ်ေစရပါ။ 

၃၁။ ပင်မသံေချာင်းများသည ် နံရံ သုိ့မဟုတ် ြကမ်းခင်းအထ၏ူ ၃ဆ သ့ုိမဟုတ် ၁၈လက်မ သုံးခု 
အနက်မှ နည်းေသာ ပမာဏထက်မပိုေစရ။ 

၃၂။ ပင်မသံေချာင်းများကုိ ဆက်ရာတွင် - 
- Moment အများဆံုးေနရာတွင်ေရှာင်လျက် ဆက်ရမည်။ 
- တစ်ေနရာထဲတွင် သံေချာင်းအားလံုးြဖတ်၍ ဆက်ြခင်းထက် ၃၀ % ၊  ၅၀ % စသည်ြဖင့် 

လွှ၍ ဆက်ရမည်။  
- သံေချာင်းများကုိ တုိင်နှင့်ယက်မ အဆက်များမ ှ အထက်၊ ေအာက်၊ ဝဲ၊ ယာ တစ်ဖက် 

တစ်ချက် သက်ဆုိင်ရာ အစိတ်အပိုင်းထု၏ ၂ဆ အတွင်း လုံး၀မဆက်ရပါ။ 

၃၃။ သံေချာင်းများကုိ ဆက်ရန်အတွက်လည်းေကာင်း၊ အေဆာက်အအုံ အစိတ်အပုိင်း၏ 
အတုိင်းအထွာ  ေြပာင်းလဲြခင်းေြကာင့်လည်းေကာင်း သံေချာင်းများကို ေကွးရာတွင် ၁:၆ အေစာင်း 
ထက် မပိုေစရပါ။ 

၃၄။ သံေချာင်းအဆက်ေနရာများ (Splice of Reinforcement) (For gravity load only) 

(က) ယက်မအတွက ်အဆက်ေနရာများ (Splice in Beam)

- (၁) မည်သည့်အဆက်ေနရာတွင်မှ စုစုေပါင်းသံေချာင်း၏ တစ်၀က်ထက်ပို၍ ဆက်ခွင့် မြပပါ။ 
- (၂) အေထာက်မ့ဲ အစွန်းထွက်ေနရာများ (Cantilever Span) တွင် သံေချာင်းဆက်ြခင်းကုိ         

လုံး၀ ခွင့်မြပပါ။ 

(ခ) တုိင်အတွက် အဆက်ေနရာများ (Splice in Column) 
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(ဂ)  LAP SPLICE IN TENSION 

Minimum lap splice = 12" 

'( )cf  (ksi) 
( )yf  (ksi) 

40 50 60
≤ 20mm ≥ 22mm ≤ 20mm ≥ 22mm ≤ 20mm ≥ 22mm 

2.5 54.1 db 67.6 db 67.6 db 84.5 db 81.1 db 101.4 db 

Top 
bar 

3 49.4 db 61.7 db 61.7 db 77.1 db 74.1 db 92.6 db 

3.5 45.7 db 57.1 db 57.1 db 71.4 db 68.6 db 85.7 db 

4 42.8 db 53.4 db 53.4 db 66.8 db 64.1 db 80.2 db 

2.5 41.6 db 52 db 52 db 65 db 62.4 db 78 db 

Bottom 
bar 

3 38 db 47.5 db 47.5 db 59.3 db 57 db 71.2 db 

3.5 35.2 db 43.9 db 43.9 db 54.9 db 52.7 db 65.9 db 

4 32.9 db 41.1 db 41.1 db 51.4 db 49.3 db 61.7 db 

db = diameter of bar 



28 

မှတ်ချက် 

Analysis results မှ တွက်ချက်ရရိှေသာ အသံုးြပရန်လိုအပ်ေသာ သံေချာင်းဧရိယာထက် 

အမှန်တကယ်အသံုးြပေသာ သံေချာင်းဧရိယာက ပုိများခ့ဲလျှင် အထက်ဇယားပါ Lapping တန်ဖိုး 

များကုိ ,

,

s required

s provided

A

A
 နှင့်ေြမှာက၍် ေလျှာ့နုိင်သည်။ 

(ဃ) LAP SPLICE IN COMPRESSION 

 ( minimum lap splice = 12") 

'( )cf  (ksi) 
( )yf  (ksi) 

40  50  60 

2.5  26.6 db  33.3 db  39.9 db 

≥3.0  20.0 db  25.0 db  30.0 db 

  db = diameter of bar  
၃၅။ ကွန်ကရစ်ေလာင်းရာတွင် vibrator အေရအတွက်ကုိ လုံေလာက်စွာ စီစဉ် ထားရိှပီး 
ကွန်ကရစ်ေလာင်းလုိက်သည့် ေနရာတိုင်း၌ တုန်ခါမုြဖစ်ေစရန် vibrator ထုိးေပးရမည်။ 

၃၆။ ကွန်ကရစ်ေလာင်းေနစဉ် Batching Plant ပျက်ြခင်း၊ Pump ပျက်ြခင်းနှင့် အြခား 
အဟန့်အတားများ ေပါ်ေပါက်ပါက လုပ်ငန်းကုိ ေသသပ်ေသာ Construction Joint နှင့် အဆုံးသတ် 
နုိင်ေရးအတွက် အစီအမံများ ြပလုပ်ထားရမည်။ 

၃၇။ ေလာင်းပီးေသာကွန်ကရစ်ကို Curing လုပ်ရာတွင ် ြဖစ်နိုင်သမျှေစာစွာ (၂ နာရီအတွင်း) 
စတင်၍ အနည်းဆုံး (၃) ရက်မှ (၇) ရက်အတွင်း ဆက်တိုက်မြပတ ်ြပလုပ်ရမည။်  
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၃၈။ သံထည်အေဆာက်အဦများတွင ်Welding Type ကိုအသံုးမြပဘဲ Bolt & Nuts Type ကိုသာ 
အသံုးြပသင့်သည်။  
၃၉။ ေလဒဏ်ကာကွယ်ရန်အတွက် ေလကာေဘးေထာင်နံရံ  (Parapet Wall) ထည့်သွင်း 
တည်ေဆာက်ထားြခင်း၊ သစ်သားဖရိန်တွင် သံချတ်ိ၊ အာလိန်တုိ့ြဖင့် ထုပ်၊ ေယာက်၊ ဒိုင်း တို့အား 
တစ်စည်းတစ်လံုးတည်း ရိှေစရန် တွဲဆက်ထားရမည်။ 

ေလြပင်းဒဏ်ခံ သံဒိုင်းအမိုးစွန်း အေသးစိတ်ပံုစံ 
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မုန်တိုင်းှင့်ေရကီးေရလျှ ံဒဏ်ခံရုိင်ေသာေဒသများရိှ အေဆာက်အဦများကုိ တည်ေဆာက်ရာတွင ်
ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည့်အချက်များ 

သစ်သားအေဆာက်အဦှင့် အုတ်ညပ်အေဆာက်အဦ 

၄၀။ ေလြပင်းမုန်တိုင်းနှင့် မုန်တုိင်းဒီေရဒဏ် ကျေရာက်နုိင်ေသာေဒသများတွင ် အေဆာက်အဦ 
များ ေဆာက်လုပ်သည့်အခါ ေဆာက်လုပ်မည့် ေနရာကုိ ေသချာ ေရွးချယ်ေဆာက်လုပ်သင့်သည်။ 
ဒီတက်ေရ အြမင့်ဆံုးေရာက်နိုင်သည့် အေနအထားထက် ြမင့်မားေသာေနရာကုိ ေရွးချယ်ြခင်း 
(သုိ့မဟုတ်) ေဆာက်လုပ်မည့်ေနရာကုိ ေသချာစွာ နင်းသိပ်ထားေသာ ဖို့ေြမြဖင့် ြမှင့်တင်ထားြခင်း၊ 
ေြမတုိက်စားခံရမုဆိုင်ရာ သဘာဝအတားအဆီးများြဖစေ်သာ သစ်ပင်များရိှသည့် ေြမြပင်များတွင ်
ေဆာက်လုပ်မည့် ေနရာကို  ေရွးချယ်သတ်မှတ်ရမည်။ 

၄၁။ ေလြပင်း မု န်တိုင်း နှင့်  မု န်တုိင်းဒီေရဒဏ်  ကျေရာက် နုိင်ေသာ  ေဒသများတွင်  
အေဆာက်အဦများ ေရွပါသွားြခင်း၊ ေလနှင့်လွင့်ထွက်သွားြခင်း မြဖစ်ေစရန် သင့်ေလျာ်ေသာ 
ဒီဇုိင်းပုံစံနှင့် ေဆာက်လုပ်မုသည်လည်း ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည့်  အေရးကီးသည့်အချက်တစ်ခ ု
ြဖစ်သည်။ အေဆာက်အဦအစိတ်အပုိင်းများအားလံုး အမုိးမှစ၍ ေအာက်ေြခ အုတ်ြမစ်ထိ တုိင်ေအာင် 
အစိတ်အပုိင်းအားလုံးကုိ စနစ်တကျ မှန်ကန်စွာ ေသချာချတ်ိဆက်ထားရန် လိုအပ်ပါ သည်။ MNBC 
အပိုဒ်ခဲွ (၃.၁.၃.၈.၁) တွင် သတ်မှတ်ဝန်အား သက်ေရာကြ်ခင်းေြကာင့ ်ြဖစေ်ပါ်လာေသာ ပင့်အားနှင့် 
ေဘးတုိက်ေလျှာအားတိုကုိ့ ခံနိုင်ရည်ရိှေစရန ် အမုိးကုိ နံရံနှင့်တိုငမ်ျားနှင့် ချတိ်ဆက်ြခင်း၊ နံရံနှင့် 
တုိင်များကိ ုအုတ်ြမစ်နှင့်တဲွဆက်ြခင်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ရမည်ဟ ုပါရိှသည်။ 

၄၂။ ေရရှည်ပျက်စီးမုများကို နည်းနုိင်သမျှနည်းေစရန် ေရစုိဒဏ်ခံနုိင်ေသာ အေဆာက်အဦ 
ပစ္စည်းများကုိ အများဆုံး အသံုးြပရမည်။ 

သဘာဝအတားအဆီးြဖစ်သည့ ်သစ်ပင်ကီးများမှ 
အေဆာက်အဦအား ေလြပင်းတုိက်ခတ်မုမ ှ

ကာကွယ်ထားရိှြခင်း ပံ ု(၂) 

ဖ့ုိေြမေပါ်တွင် တည်ေဆာက်ထားြခင်း ပုံ (၁) 
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၄၃။ ဆိုင်ကလုန်းများတိုက်ခတ်စဉ ် အေဆာက်အဦများ၏ ခံနိုင်ရည်ကို ဆံုးြဖတ်ရာ၌ ပံုစံသည ်
တစ်ခုတည်းေသာ  အေရးအကီးဆုံး  အြခင်းအရာြဖစ်သည်။ ရုိးရှ င်းကျစ်လစ်ပီး အချိးအစား  
ညီညွတ်မျှတေသာ ပုံစံများသည် အေကာင်းဆံုးြဖစ်သည်။ ေထာင့်မှန်စတုဂံပုံသည် ေလြပင်းကို 
လှည့်ပတ်တိုက်ခတ်ေစေသာေြကာင့် ေထာင့်မှန်စတုဂံ ပုံထက် စတုရန်းပုံက ပိုေကာင်းသည်။ 
ေထာင့်မှန်စတုဂံပုံသည် ယူ(U) ပုံသာန် (သို့မဟုတ်) အယ်လ်(L) ပုံသာန်ထက်  ပို၍ 
ေကာင်းသည်။ အေဆာက်အဦအားလုံး စတုရန်းပံုြဖစ်ရမည်ဟု ဆိုလိုြခင်းမဟုတ်ဘ ဲ ေလတုိက်နုန်း 
ြမင့်မားမုဒဏ်ကိ ုခံနိုင်ေသာ အေကာင်းဆံုးပံုစံမှာ စတုရန်းပံုဟု ဆိုလိုြခင်းြဖစ်သည်။ 

၄၄။ ေလြပင်းမုန်တုိ င်း နှ င့် မုန်တုိင်းဒီေရဒဏ် ကျေရာက်နုိင်ေသာ ေဒသများတွင် 
အေဆာက်အဦများ အသစ်ေဆာကလု်ပ်ပါက ေလဒဏ်ခံရမုမှ သက်သာေစရန် အေဆာက်အဦ၏ 
တုိေသာအနားအား ေလြပင်းလာရာဘက်သုိ့ မျက်နှာမူ၍ ေဆာက်ရပါမည်။ 

 ရှည်လျားေသာစတုဂံပနက်ပံ ု အယ်လ်ပံုသာန်ပနက်ပံု
 ဆန့်ကျင်ဘက်ဖိအားကို ေလျှာ့ချေပးနုိင်သည့် ရုိးစင်းေသာပုံစံများ ပံ ု(၃) 

ေလြပင်းလာရာေပါ်မူတည်၍ တည်ေဆာက်ြခင်း ပုံ (၄) 

ေထာင့်မှန်စတုဂံပနက်ပုံ 
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၄၅။ ြမင့်မုိရ်ပိတ်ြဖင့်အဆံုးသတ်ေသာ နှစ်ဖက်ချ ေဂဘယ်လ်အမိုးများသည် အမုိးြပန့၊် ေလးဖက်ချ 
ဟစ်ပ ် (အုန်းလက်ေခါင်) အမိုးများထက်ပို၍ ေလြပင်းမုန်တုိင်း ကျေရာက်ချန်ိတွင် ပျက်စီးနုိင်ေြခ 
ပုိများပါသည်။ ေဘးနှစ်ဖက်တွင် အဆုံးသတ်ထားေသာ ကီးမားကျယ်ြပန့်စွာ တည်ရှိသည့် 
ြမင့်မုိရပိ်တ်မှ ေလသွားလမ်းေြကာင်းအား အခုအခံတစ်ခုသဖွယ် ြဖစ်ေစကာ တုိက်ခတ်လာေသာ 
ေလြပင်းအားအြပည့်ြဖင့် အမုိးကုိ တွန်းလှန်ပင့်ထုတ်ေစေသာေြကာင့် ြဖစ်ပါသည်။ 

၄၆။ ကမ်းရုိးတန်းေဒသများနှင့် မုန်တုိင်းဒဏ်ခံရနုိင်ေြခများေသာ ေဒသများတွင် အမိုးများ၏ 
အမုိးေစာင်းများမာှ ၃၀ ဒီဂရီမှ ၄၅ ဒီဂရီထိ ရိှရမည်။ ေယဘုယျစဉ်းစားရမည့် အချက်များမှာ - 
 (က) သင့်ေလျာ်ေသာ အမုိးေစာင်းဒီဂရီရိှသည့် အမုိးသည် အေပါ်သို့ပင့်တင်သည့်အားကို 

ေလျာ့ကျေစသည်။ 
 (ခ) အမုိးေစာင်းဒီဂရီနည်းေသာ အမုိးကုိေရှာင်ပါ။ အုန်းလက်ေခါင် (သုိ့မဟတ်ု) အမုိးေစာင်း 

ဒီဂရီများေသာ ြမင့်မုိရ်ပိတ်ေခါင်ကုိ သုံးပါ။ 
 (ဂ) အမိုးစွန်းအပိုထုတ်ရန် လုိအပ်ပါက မူလအမုိး၏ အဖျားစွန်း (သုိ့မဟုတ်) တံစက်မိတ်မှ 

၁၈ လက်မထက် ပုိ၍ မထုတ်သင့်ပါ။ သံကူကွန်ကရစ်အေဆာက်အဦ များတွင် 
မြဖစ်မေနထုတ်ရန် လုိအပ်ပါက ေလပင့်တင်အားကို ေလျှာ့ချနုိင်ရန် အမိုး အဆုံးတွင် 
ေလကာေဘးေထာင်နံရံ (Parapet Wall) ထည့်သွင်း ဒီဇုိင်းလုပ်၍ တည်ေဆာက်ပါက 
ေလ၏ဒဏ်အား ေလျာ့ပါးေစပါသည်။ 

အမုိးေစာင်းဒီဂရီနှင့် တံစက်မိတ်အမိုးစွန်းြပပံ ုပုံ (၆) 

အမိုးပံုစံများ ပုံ(၅) 

တစ်ဖက်ရပ် အမိုး အုန်းလက်ေခါင် အမိုး ြမင့်မုိရ်ပိတ ်အမုိး 
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၄၇။ ေခါင်မုိးပးီပါက အထူးသတိထားရမည့် အစိတ်အပိုင်းများမှာ ြပတင်းေပါက်များနှင့် 
တံခါးေပါက်များ ြဖစ်သည်။ အမိုးလန်ထွက်သွားြခင်းကို ြဖစ်ေစတတ်ေသာေြကာင့် တုိက်ေလ၏ 
ဖိအားများကုိ ေလျှာ့ချေပးနိုင်ရန် ြပတင်းနှင့်တံခါးသည ် အေရးကးီသည်။ ြပတင်းေပါက်များနှင့် 
တံခါးေပါက်များသည ် တင်းကျပ်စွာ ပိတ်ထားနုိင်ရပါမည်။ ဆုိင်ကလုန်းမုန်တုိင်း တိုက်ခတ်ေနစဉ် 
အတွင်း ပိတ်မရြဖစ်မည့် အေပါက်များေဖာက်ထားြခင်း ေရှာင်ြကဉ်သင့်သည်။ 

၄၈။ အုတ်ဖိနပ် ေကာင်းေကာင်းသံုး၍ ေြမအဝင ် နက်နက်နှင့် ခုိင်မဲစွာ စုိက်ထူထားရပါမည်။ 
အိမ်တိုင်နှင့်အုတ်ဖိနပ်အား ဇာဝီနှင့်မူလီအသံုးြပကာ စနစ်တကျခိုင်ခန့်စွာတပ်ဆင်ထားရပါမည်။  

၄၉။ ကမ်းရိုးတန်းေဒသများတွင် ြမင့်မားေသာ သဘာဝေြမြပင် မရရိှနိုင်လျှင် အဂေတမသုံးေသာ 
အေဆာက်အဦအတွက် ေြခတံရှည်အိမ်မျိး ေဆာက်လုပ်သင့်သည်။ သို့မဟုတ် ေရလွှမ်းမုိးမု အြမင့်ဆံုး 
ေရာက်နုိင်သည့်အဆင့်အထ ိြကက်ေြခခတ်ယက်မကုိ အသံုးြပ၍ ေဆာက်လုပ်သင့်  သည်။ သို့မဟုတ် 
ေရလွှမ်းမုိးမုကုိေရှာင်ြကည်ရန် ကမူေပါ်ရှိတိုင်၏ အလယ်တွင် ယက်မခံ၍ ေဆာက်လုပ်ရမည်။ 

အုတ်ဖိနပ်အား စနစ်တကျ တပ်ဆင်ထားရှိြခင်း ပုံ (၇) 

ေြခတံရှည်အိမ် တည်ေဆာက်ြခင်း (သုိ့မဟုတ်) ကမူေပါ်တွင် တည်ေဆာကြ်ခင်း ပုံ(၈) 
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၅၀။ အိမ်နံရံများတွင်လည်း ေလဒဏ်ခံနုိင်ရန ်ချပ်တန်းများ ထည့်သွင်းတည်ေဆာက်ရမည်။ 

ကန့်လန်ြ့ဖတ်ေလဒဏ်ခံချပ်တန်းများ ထည့်သွင်းထားပံု ပံု (၁၀) 

အမ်ိနံရံချပ်တန်းများ ထည့်သွင်းထားြခင်း ပံု (၉) 
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၅၁။ အမုိး၏ဖရိန်များြဖစ်ေသာ ထုတ်၊ ေယာက၊် ဒုိင်း၊ ြမှားများနှင့် အေဆာက်အဦ၏ အမုိးယက်မ၊ 
တုိင်၊ တန်းတို့အား ေသချာစွာ မဲြမံေစရန်အတွက် ဘိုးနပ်၊ စက၊ူ အာလန်ိ၊ ဖက်လိပ်၊ တွဲဆက်ကလစ ်
စသည်တုိ့အား သက်ေရာက်လာမည့်ဝန်နှင့် ခံနုိင်ရည်အားတုိ့ လိုက်ေလျာညီေထွစွာရှိရန ်စနစ်တကျ 
စီမံ၍ တည်ေဆာက်ထားရန် လိုအပ်ပါသည်။ အထူးသြဖင့် အမုိးအစွန်လုိင်းနှင့် အေဆာကအ်ဦ၏ 
ေထာင့်စွန်းလုိင်းတေလျာက်တွင ်တွဲဆက်ပစ္စည်းများြဖစ်ေသာ မူလ၊ီ သံမုိတုိ့အား ပုံတွင်ြပထားသည့် 
အတုိင်း အြခားေနရာများထက်ပုိ၍ စိပ်စိပ်ထည့်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အစိတ်အပိုင်းများြကား ချတ်ိဆက်မုများ ပုံ (၁၁) 

မူလီ၊ သံမိုတို့အား စိပ်စိပ်အသုံးြပထားြခင်း ပုံ (၁၂) 
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ေခါင်မိးုအေသးစိတ်ပုံစံ ပံု (၁၃)

ေခါင်မုိးအေသးစိတ်ပုံစံ ပုံ (၁၃) 

ေလြပင်းဒဏ်ခံ သစ်သားဒိုင်းအမိုးစွန်း အေသးစိတ်ပံုစံ ပုံ (၁၄) 
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သစ်သားဒုိင်း၊ မျှား၊ ဖားတုံး အေသးစိတ်ပံုစံ ပုံ (၁၅) 
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 သစ်သားဒုိင်းနှင့် မျှား တဲွဆက်မု အေသးစိတ်ပုံစံ ပုံ (၁၇) 

သစ်သားဒုိင်းနှင့်ေယာက်တန်းတဲွဆက်မုအေသးစိတ်ပံုစံ ပုံ (၁၆) 
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၅၂။ အေရးေပါ်တုန့်ြပန်ြခင်း (Emergency Response) 
 (က) သဘာဝေဘးဒဏ်ေြကာင့် ပျက်စီးသွားေသာ အေဆာက်အအုံများ၏ လိုအပ်ေသာ 

 အစိတ်အပုိင်းများကုိ အချန်ိနှင့်တစ်ေြပးညီ အလျင်အြမန် ြပင်ဆင်ေပးနုိင်ရန် ေဒသ  
 အာဏာပုိင်အဖဲွများ၏ အစီအမြံဖင့်  အထူးြပင်ဆင်ေရးအဖဲွများအား တာဝန်ေပးြခင်း၊ 
(ခ) ပျက်စီးသာွးေသာ အေဆာက်အအံုများေြကာင့် ြပည်သူများ ေဘးအနǩရာယ် 

မြကံေတွေစရန် အေဆာက်အအုံများကုိ ြပန်လည်အသုံးြပနုိင်ေသာ အေဆာက် 
အအံု(Reusable Buildings) နှင့် အနǩရာယ်ရှိေသာ အေဆာက်အအုံ (Dangerous 
Buildings) ဟူ၍ခဲွြခားသတ်မှတ်ပးီ သိသာထင်ရှားေသာ အမှတ်အသားြဖင့် 
ြမင်သာေအာင်ေဆာင်ရွက်ထားရိှြခင်း၊ 

(ဂ) ေရလွှမ်းမုိးြခင်း ြကံေတွခံစားေနရစဉ် အနǩရာယ်ရိှေသာ အေဆာက်အအုံ များနှင့် 
ေရနစ်ြမပ်ေန၍ လူများေနထိုင်၍ မရနုိင်ေတာ့သည့် အေဆာက်အအံု များတွင် 
လူများကို ေနထိုင်ခွင့်မြပဘဲ ကုန်းြမင့်ေနရာများတွင် ယာယတဲီ များေဆာက်လုပ်ပီး 
ေြပာင်းေရƯေပးြခင်း၊ 

(ဃ) လတ်တ ေလာတွင် ေရနစ်ြမပ်ေနေသာ်လည်း လူများေနထိုင်နုိင်ေသးေသာ 
အေဆာက်အအံုများ၏ တုိင်များကုိ Jack ြဖင့် ေြမှာက်၍ တုိင်ေအာက်ေြခအား 
ဆက်ေပးြခင်းနှင့် အေဆာက်အအံုလဲပိမသွားေစရန် Digonal Bracing များ 
ချပ်ေပးြခင်း။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



42 
 
၅၃။ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးှင့်ြပန်လည်တည်ေဆာက်ြခင်း (Recovery and Rehabilitation) 
 (က) သဘာဝေဘးဒဏ်ခံစားရေသာ အရပ်ေဒသများ၊ ြပန်လည်ထူေထာင်ရန်အတွက် 

ပျက်စီးသွားေသာ အေဆာက်အအုံများကုိ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်း၊ အသစ်တည်ေဆာက် 
ြခင်းများ ြပလုပ်ရမည်ြဖစ်သည်။ ထိုသို့တည်ေဆာက်ရာတွင် သဘာဝေဘးဒဏ်ကုိ 
ခံနုိင် ေသာအေဆာက်အအံုများ (Resilient Structures)ြဖစ်ေအာင်ကိတင် ြပင်ဆင် 
ြခင်းအခန်းတွင်ေဖာ်ြပထားေသာနည်းပညာဆုိင်ရာအြကံြပချက်များနှင့်အညီ 
ြပန်လည် တည်ေဆာက်ထားရမည်။ 

 (ခ) သဘာဝေဘးဒဏ်ခံစားရပီးေနာက် ပျက်စီးသွားေသာ အေဆာက်အအုံများကုိ ေနရာ 
ေဒသအလုိက် စာရင်းေကာက်ယူပးီ အေသးစားြပင်ဆင်ရမည့် အေဆာက်အအံု 
များနှင့် အကီးစားြပင်ဆင်ရမည့် အေဆာက်အအံုများ (သုိ့မဟုတ်) အသစ်ြပန်လည် 
တည်ေဆာက်ရမည့် အေဆာက်အအုံများဟူ၍ စိစစ်ခွဲြခားသတ်မှတ်ပီး အချန်ိတုိ 
အတွင်း စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ရပါမည်။ မျက်ြမင်အားြဖင့် ပျက်စီး 
သွားြခင်းမရိှေသာ အေဆာက်အအံုများ၏ ခံနုိင်အားကုိလည်း စစ်ေဆးပီး ေနာင်နှစ် 
များအတွက် ြပန်လည ်အားြဖည့်ေပးရပါမည်။ 
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၅၄။ သဘာဝေဘးေလျာ့ပါးေရးလုပ်ငန်းစဉ်များ (Disaster Risk Reduction Process) 

 (က) သဘာဝ ေဘးအနǩရာယ်ကုိ မတားဆီးနုိင်ေသာ်လည်း ထိုသဘာဝေဘး၏  
ေနာက်ဆက်တွဲ  ဆုိးကျိးများေြကာင့်  ြဖစ်ေပါ်လာေသာ  ပျက်စီး ဆုံး ရုံး မုများ  
ေလျာ့ပါးေစရန် ကိတင် ကာကွယ်မုများြပလုပ်ထားေပးရပါမည်။ 

 (ခ) ကုန်းြမင့်ေနရာများနှင့် ေတာင်ပိ နုိင်သည့်ေနရာများတွင် အေဆာက်အအံုများ 
ေဆာက်လုပ်မည်ဆုိပါက မုိးများြခင်းေြကာင့် ေြမပိကျြခင်း (Land Sliding) 
မြဖစ်ေစရန် ေြမထိန်းနံရံများ (Retaining Walls) ကို တည်ေဆာင်ထားေပးြခင်း 
၊ ေတာင်ေစာင်း ေဒသများတွင် အေဆာက်အအံုများ တည်ေဆာက်မည်ဆုိပါက 
အေဆာက်အအုံ၏ Foundation ကိ ုေမျာတုိင်များ၊ သစ်သားတုိင်များစုိက်ေပးပီး Pile 
Foundation ပံုစံဒီဇုိင်းြပလုပ်ထားေပးြခင်း၊ ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစရန် 
ေရနုတ်ေြမာင်းများ စနစ်တကျ တည်ေဆာက်ထားရိှြခင်း၊ ေြမနိမ့်ေဒသများတွင် 
ယခင်က တက်ခ့ဲဖူးေသာေရအြမင့်ထက်ပိုြမှင့်၍ ေြခတံရှည်က့ဲသိုသာ အေဆာက်အအုံ 
များတည်ေဆာက်ထားြခင်းများေဆာင်ရွက်ရပါမည်။ 

 (ဂ) လက်ရိှအေဆာက်အအံုများကုိလည်း သဘာဝေဘးဒဏ်ခံနိုင်မ ု ရိှ/မရှိ ပံုမှန်စစ်ေဆး 
ြခင်းနှင့် နုိင်ငံပုိင်အေဆာက်အံုများ ြပင်ဆင်ထိန်းသိမ်းြခင်းအတွက်လည်း ရန်ပံု 
ေငွလျာ ထားေဆာင်ရွက်ရန်နှင့်  အေဆာက်အအံုသစ် များကုိ Myanmar National 
Building Code – 2020 နှင့်အညီ ဒီဇုိင်းေရးဆဲွ တည်ေဆာက်ရန်အတွက် ေရရှည် 
စီမံချက်များ (Long Term Plans) ေရးဆွဲကာ သဘာဝ ေဘးေြကာင့် ပျက်စီးဆံုးရုံးမ ု
ေလျာ့နည်းေအာင် ေဆာင်ရွက်ထားရှိရပါမည်။ 
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